
 

 

 

  بْذاضت جسوى ٍ رٍاًى اًساىًقص آى در هعوارى هساجذ ٍ 
 

 

  

چكيذُ 

سبظ ٥ُ٘ ثٝ اٞساف  غح٥ح ضا ظ٥ٔٙٝ ا٘تربة ٔقٕبضى ، ٔمبِٝ ثب اضبضٜ ثٝ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ ٔطاوع فجبزى زض از٤بٖ اِٟىا٤ٗ 

زضذػٛظ  ْثطذى اظ زستٛضات ثٟساضتى اسلا ،است؛ ٍ٘بض٘سٜ زض ثرص ٘رست ٔمسس ٔقبثس ٚ ٔسبخس ٔقطفى ٕ٘ٛزٜ

ٚ زض ثرص زْٚ است ثّٙس ٚ آظاضزٞٙسٜ ضا ٔغطح سبذتٝ  ٔسبخس ٕٞچٖٛ ٘ؾبفت ٚ آضاستٍى ٚ ٟ٘ى اظ ت٥ِٛس غساٞبى

آ٥ٔعى ضبزاة  ضً٘ سلأتى زض ٔقٕبضى ٔسدس ٕٞچٖٛ ثطذٛضزاضى اظ ٘ٛض ٚ ت٤ٟٛٝ ٔٙبست، ثطذى اظ ٔػبز٤ك ضفب٤ت

. ٚ ضفب٤ت ثٟساضت ضٚا٘ى ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ است
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ضارُ ا

زاضز ٚ ثطا٤ٗ اسبس،  اى اظ ز٤سٌبٜ از٤بٖ اِٟى، فجبزت ٚ اؽٟبضثٙسٌى ٚ ذضٛؿ زض ثطاثط آفط٤سٌبض ٞستى ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ

ٚ ٔطوع فجبزت ٚ ٥٘ب٤ص «  اِّّٝ ث٥ت»ثٝ فٙٛاٖ  زض ٔىتت اسلاْ، ثٝ ٔسدس. ٔىبٖ فجبزت اظ خب٤ٍبٜ ٚالا٤ى ثطذٛضزاض است

ظٔبٖ تأس٥س ٘رست٥ٗ ٔسدس زض ظٔبٖ ح٥بت پطثطوت ٘جى اوطْ  ٘بٖ وٝ اظتٛخٝ ٚ فٙب٤ت ذبغى ضسٜ است، ذ  فجبزاِّّٝ

ا٘س ٔسبخس ٕٞٛاضٜ  ٞب٤ى وٝ ٔس٥ّٕٗ زض عَٛ تبض٤د زاضتٝ ضغٓ فطاظ ٚ ٘ط٥ت فّى ٚسّٕتب زٚضاٖ وٙٛ٘ى، آِٝٚ  ف٥ّٝ الله غّى

. سبظز ذٛثى آضىبض ٔى ٔقٕبضى ٔسبخس ٕ٘ٛزٞب٤ى اظ ا٤ٗ تٛخٝ ضا ثٝ. ٔسّٕب٘بٖ ثٛزٜ است ٔٛضز تٛخٝ

ثب استفبزٜ اظ . ٞبى فجبزى ثبضس ٔىبٖ سبظ زض سبظ ٚ تس٥ُٟ وٙٙسٜ ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ٔمسس ٚ ا٘سبٖ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٔقٕبضى ٔى 

ٞبى اسلاْ عطاحى ٚ سبذتٝ ٚ استفبزٜ  ثب استٕساز اظ ز٤سٌبٜ چٝ ٔسبخس تٛاٖ استٙتبج ٕ٘ٛز وٝ چٙبٖ ٔتٖٛ اسلأى ٔى

. ٚضز ٘ؾط ٔىتت اسلاْ ٥٘ع تس٥ُٟ ذٛاٞس ضسٚ ضٚا٘ى ْ ضٛز، زست٥بثى ثٝ سلأت خسٕى

ٔسبخس زض تأ٥ٔٗ سلأت خسٓ ٚ  سبظ افتلاى ٘مص سبظ اسلاْ ظ٥ٔٙٝ ٍ٘ط ٚ ا٘سبٖ ٥ٌطى اظ زستٛضٞبى خبٔـ زض ٚالـ ثٟطٜ 

. ٞبست ضٚح ا٘سبٖ

خسٕى ٚ  ضفب٤ت ثٟساضت ا٤ٗ ٔمبِٝ، پس اظ ٍ٘بٞى وٛتبٜ ثٝ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت ٔطتجظ ثب ٔسأِٝ، ثقضى اظ ٔػبز٤ك ف٥ٙى 

. وٙس ضٚا٘ى ضا زض ٔسبخس ٌٛش ظز ٔى

 

بزخى اس دستَرّاى بْذاضتى اسلام درخصَظ هساجذ   -فصل اٍل 
 ًظافت ٍ پاكيشگى هساجذ  -هبحث اٍل 

ٞبى ثس٥بضى ثٝ ٘ؾبفت ٚ پبو٥عٌى  تٛغ٥ٝ زض ٔتٖٛ اسلأى فلاٜٚ ثط زستٛضٞب٤ى وٝ زض ثبضٜ فٕطاٖ ٔسبخس آٔسٜ،

: ضٛز ى اظ آٟ٘ب شوط ٔىٔسبخس ضسٜ است وٝ ش٤لاً ثطخ

: اِسلاْ ـ زستٛض تغ٥ٟط ذب٘ٝ ذسا ثٝ حضطت اثطا٥ٞٓ ف٥ّٝ 

 1.«عّٟطا ث٥تى ِّغبئف٥ٗ ٚ اِقبوف٥ٗ ٚ اِطوـ اِسدٛز» 

: ٚسّٓ ضٚا٤ت فطٔٛز آِٝٚ  ف٥ّٝ الله اِسلاْ اظ حضطت ضسَٛ اوطْ غّى ـ أبْ غبزق ف٥ّٝ 

ثطاى اٚ ث٤ٛٙسس ٚ اٌط وسى ثٝ ا٘ساظٜ  زٖ ٤ه ثٙسٜ ضاٞط وٝ ٔسدسى ضا ٘ؾبفت وٙس، حك تقبِى ثٛاة آظاز وط» 

 2.«ذبوطٚثٝ ثطزاضز، ذساٚ٘س زٚ ثٟطٜ فؾ٥ٓ اظ ضحٕت ثٝ اٚ وطأت فطٔب٤س ض٤ع٘س اظ ٔسدس زاض٤ٚى وٝ زض چطٓ ٔى
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٘عز٤ه زض  (خٟت حفؼ پبو٥عٌى ٔسدس)وفص ذٛز ضا : ٚسّٓ ٘مُ ضسٜ است آِٝٚ  ف٥ّٝ الله ـ اظ پ٥بٔجط اوطْ غّى 

. ٔىبٖ ٔطرػى ٔحفٛػ زاض٤س ٔسدس، زض

 2 ٚ 1.زض وتت فمٟى ٥٘ع احىبٔى ٔجسٛط زض ثبضٜ عٟبضت ٔسبخس آٔسٜ است 
 

 ًظافت ٍ بْذاضت بذى ٍ پَضاك ًواسگشار  -هبحث دٍم 

: فطٔب٤س ذػٛغ٥بت ٔسدس لجب ٔى ذساٚ٘س زض لطآٖ وط٤ٓ ضٕٗ ث٥بٖ

 3.«...ف٥ٝ ضخبَ ٤حجٖٛ اٖ ٤تغٟطٚا... » 

پبن ( ؽبٞطى ٚ ثبعٙى، خسٕى ٚ ضٚحى) ٞب ٞب ٚ ٘بپبوى ٘س وٝ زٚست زاض٘س اظ آِٛزٌىزض آٖ ٔسدس وسب٘ى ٞست» 

 4.«...ضٛ٘س

: احبز٤ثى ثس٥بض زض فض٥ّت ٚضٚز ثب عٟبضت ثٝ ٔسدس ٚاضز ضسٜ است اظ خّٕٝ

: اِسلاْ فطٔٛز أبْ غبزق ف٥ّٝ 

. «لا تسذُ إِسبخس الا ثبِغٟبضٜ» 

. «زاذُ ٔسدس ٘ط٤ٛس ٍٔط ثب عٟبضت» 

: اِسلاْ فطٔٛز ازق ف٥ّٝأبْ ظ 

. «...ٔٗ ش٘ٛثٝ ٚ وتت ٔٗ ظٚاضٜ  ٔتغٟطا عٟطٜ اِّّٝ فى الاضؼ ٚ ٔٗ اتبٞب  ف٥ّىٓ ثبت٥بٖ إِسبخس، فبٟ٘ب ث٥ٛت اِّّٝ» 

ظ٥ٔٗ ٞستٙس ٚ ٞطوٝ ثب عٟبضت ثٝ ٔسدس ضٚز  ٞبى ذسا زض ضٚى زضستى وٝ ٔسبخس ذب٘ٝ ثطضٕب ثبز ضفتٗ ثٝ ٔسبخس، ثٝ» 

 6ٚ 5.«ٌطزا٘س ٚ اٚ ضا اظ ظٚاض ذٛزش ٔحسٛة زاضز ٞب٘ص پبنذساٚ٘س اٚ ضا اظ ٌٙب

. تب وث٥ف ٚ آِٛزٜ ٘جبضس چ٥ٙٗ تٛغ٥ٝ ضسٜ است ٕ٘بظٌعاض لجُ ٚضٚز ثٝ ٔسدس، تٝ وفص ذٛز ضا ثطضسى وٙس ٞٓ 

 ٕ٘بظٌعاض ٚ آِٛزٜ ٘جٛزٖ ثٝ زض ٔٛضز ِجبس ٕ٘بظٌعاض ٥٘ع احىبْ فمٟى ٔتقسزى ث٥بٖ ضسٜ، ثٝ ٘حٛى وٝ پبن ثٛزٖ ِجبس 

. ٘دبسبتى چٖٛ ذٖٛ، ازضاض ٚ ٔطزاض اظ خّٕٝ ضطا٤ظ آٖ است
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ِجبس س٥بٜ ٚ چطن ٚ ٔسبئّى ز٤ٍط  ٞب ٚ وطاٞت پٛض٥سٖ تط٤ٗ ِجبس ٕٞچ٥ٙٗ استحجبة پٛض٥سٖ ِجبس سف٥س ٚ پبو٥عٜ 

 1ٚ2.زض وتت فمٟى ث٥بٖ ضسٜ است

ٔسّٕبٖ ثب٤س اظ ٔطحّٝ  ٖثس٤ٟى است عٟبضت ٚ پبوى خسٓ ٔطحّٝ اثتسا٤ى ٚ ٔمسٔبتى عٟبضت ضٚح است ِصاا٘سب 

ٔسدس ٔىبٖ افطاز پبن ٚ ٔغٟط اظ ِحبػ خسٓ ٚ ضٚح است،  .عٟبضت خسٓ ٌصض وٙس تب ثٝ عٟبضت ضٚح زست ٤بثس

ا٘س ٚ حك ٚضٚز ثٝ ٔسدساِحطاْ اظ آ٘بٖ سّت ضسٜ  ٔططوبٖ ٘بپبن ٔحسٛة ضسٜ سٛضٜ تٛثٝ، 28 وٝ زض آ٤ٝ چٙبٖ

 3.است

  ضخبَ ٤حجٖٛ اٖ ٤تغٟطٚا ٚاِّّٝ» :٥ٞط ضٚح ثط خسٓ پس اظ ث٥بٖ آ٤ٝ ضط٤فٝسطٜ زض ثبضٜ ا٤ِٛٚت تظ أبْ ذ٥ٕٙى لسس 

: ٤ٛ٘سٙس ٔى« ٤حت إِغٟط٤ٗ

ٌطزز وٝ ٘دبست ثبعٗ ٚ  ٕ٘بظ ٔتفغٗ ٔى ٚ سبِه ضٚضٗ ض٥ٕط اظ زستٛض ضطؿ ٔمسس ثٝ تغ٥ٟط ؽبٞط زض حبَ» 

: فطٔٛزٜ فبضف ضٚٔى ٚ ضس٤ستط اظ ٘دبست ٚ آِٛزٌى ؽبٞط تٗ است وٝ ثٝ آِٛزٌى خبٖ ثٝ ٔطاتت ث٥طتط

ا٤ٗ ٘دبست ؽبٞط، اظ آثى ضٚز 

ضٛز  ٚ آٖ ٘دبست ثبعٗ، افعٖٚ ٔى 

ا٤ٗ ٘دبست ث٤ٛص آ٤س ث٥ست ٌبْ 

ٚ آٖ ٘دبست ث٤ٛص اظ ضى تب ثٝ ضبْ  

ٞب ثط ضٚز  ثّىٝ ث٤ٛص آسٕبٖ

ثط زٔبك حٛض ٚ ضضٛاٖ ثٝ ضٛز  

 4.«...پس افتٙب ثٝ تغ٥ٟط زَ ٚ خبٖ ث٥ص اظ تغ٥ٟط تٗ ٚ ِجبس وٙس 

وٝ زض ٔسبخس ٕٞطاٜ ثب  سٛضٜ افطاف ثٝ ٔسّٕب٘بٖ تٛغ٥ٝ ضسٜ است 31زض آ٤ٝ : آضاستٍى ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ٔسبخس.  3 

: ظ٤ٙت حضٛض ٤بثٙس

. «ذصٚا ظ٤ٙتىٓ فٙس وُ ٔسدس» 

. «ٞبى ذٛز ضا ثطزاض٤س زض ضفتٗ ثٝ ٔسبخس ظ٤ٙت» 

اظ فغط ٚ ٌلاة ٚ أثبِٟٓ  وٝ استفبزٜ زض ٔتٖٛ اسلأى ثٝ حضٛض ا٘سبٖ ثٝ ٘حٛ ٔٙبست زض ٔسبخس تٛغ٥ٝ ضسٜ، چٙبٖ 

 1.سفبضش ضسٜ است
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فلاٜٚ  2.ضٛز ضا ٞٓ ضبُٔ ٔى ا٘س وٝ ٔٙؾٛض آ٤ٝ تٟٙب آضا٤ص ؽبٞطى ٥٘ست؛ ثُ آضاستٍى ٔقٙٛى ثطذى اؽٟبض زاضتٝ 

 3.ثطا٤ٗ، ثٝ ذٛضجٛ وطزٖ ٔسبخس ٥٘ع تٛغ٥ٝ ضسٜ است

ٔىطٜٚ ضٕطزٜ ضسٜ،  ٞب زض ٔسدس ا٘دبْ زازٖ آٖاظ خّٕٝ افٕبِى وٝ : ٟ٘ى اظ ا٘ساذتٗ آة زٞبٖ زض ٔسبخس.  4 

 4.ا٘ساذتٗ آة زٞبٖ ٚ ث٥ٙى ٚ ذّظ س٥ٙٝ زض ٔسدس است

. ٘مطى ٟٔٓ ذٛاٞس زاضت ٞبى ٘بضى اظ فٛأُ ففٛ٘ى ثس٤ٟى است وٝ ا٤ٗ ٔسأِٝ، زض پ٥ط٥ٍطى اظ ا٘تمبَ آِٛزٌى 

غٛتى ٚ فٛاضؼ آٖ  خٟبٖ ٔسأِٝ آِٛزٌىأطٚظٜ زض : ٟ٘ى اظ ت٥ِٛس سط ٚ غساٞبى ثّٙس ٚ آظاض زٞٙسٜ زض ٔسبخس.  5 

حطٔت ٚ خب٤ٍبٜ ٚالاى ٔسبخس، ثبً٘ ٚ  زض ٔتٖٛ اسلأى، ثطاى حفؼ 5.ثط ا٘سبٖ اظ خّٕٝ ٔسبئُ ضب٤بٖ تٛخٝ است

. ضسٜ است آٚاظ ثّٙس زض ٔسبخس ٘بپسٙس ضٕطزٜ

: ضٛز؟ فطٔٛز٘س ٔى ز ذسا آثبزٔجٙى ثط ا٤ٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔسبج« اثٛشض»آِٝ زض پبسد ثٝ پطسص ٚ  ف٥ّٝ الله پ٥بٔجط اوطْ غّى 

 6ٚ7.«ٚ فطٚش ٘ىطزٖ ٚ تطن وبضٞبى ِغٛ زض آٖ ثب ثّٙس٘ىطزٖ غسا، ثٝ وبضٞبى ثبعُ ٔطغَٛ ٘طسٖ، زض ٔسدس ذط٤س» 

ثطاى حفؼ حط٤ٓ ٔسبخس اظ  ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز، ٘طبٖ زٞٙسٜ آٖ است وٝ اسلاْ. اى اظ تقب٥ِٓ اسلاْ ثٛز ٞب تٟٙب ٌٛضٝ ا٤ٗ 

اسبس ثب٤س زض ٔقٕبضى ٔسبخس  لب٤ُ است ٚ ثطا٤ٗ ظ خّٕٝ ضفب٤ت ٔسبئُ ثٟساضتى ا٥ٕٞت ظ٤بزىٞبى ٌٛ٘بٌٖٛ، ا خٙجٝ

. ثٝ سلأت خسٓ ٚ ضٚح ا٘سبٖ تٛخٝ وبُٔ ضٛز

 

بزخى اس هصاديق رعايت سلاهتى در هعوارى هسجذ   -فصل دٍم 

: ضٚا٘ى ا٘سبٖ فطاٞٓ ضٛزٚ  ضسس زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب٤س ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط تٛخٝ ضٛز تب ظ٥ٔٙٝ سلأت خسٕى ثٝ ٘ؾط ٔى

 اسب بزاى اًجام دادى هقذهات ًواسّاى هي طزاحى هكاى -هبحث اٍل 
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ٞبى  ثطا٤ٗ اسبس ضطٚضت زاضز ٔىبٖ. است وٝ افطاز ثب عٟبضت ثٝ ٔسبخس ٚاضز ضٛ٘س زض ٔتٖٛ اسلأى تٛغ٥ٝ ضسٜ

، ٚضٛ، (ٔستطاح) ست ثطاى ترّىا٤دبز أبوٗ ٔٙب. ٔٙبست ثطاى ا٘دبْ زازٖ ٔمسٔبت ٕ٘بظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضٛز ثٟساضتى

. زاضز استٙطبق ٚ ٔضٕضٝ ثطاى حفؼ عٟبضت ضٚحى ٚ خسٕى ٕ٘بظٌعاضاٖ ضطٚضت

ثٝ ٘حٛى عطاحى ٕ٘ٛز وٝ ضٕٗ  تٛاٖ ثٙبى ٔسدس ضا ٌٛ٘ٝ أبوٗ، ٔى ٞبى غح٥ح ٔقٕبضى ا٤ٗ ٥ٌطى اظ اسّٛة ثب ثٟطٜ 

زٌى ٚ ٚضق٥ت ثٟساضتى ٔٙبست ثطذٛضزاض ثبضس ٚ اظ ظ٤جب٤ى، سب وبضآٔسى ٔٙبست ٚ ضفـ ٥٘بظٞبى ٔتساَٚ ٕ٘بظٌعاضاٖ،

. ٞبى ّٔى اختٙبة ضٛز ٚ ثٝ ٞسض ضفتٗ سطٔب٤ٝ اظ اسطاف، تدٕلات ث٥ٟٛزٜ

ثٟساضتى ثٝ غٛضتى ثبضس وٝ  ٞبى ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، چٙبٖ وٝ ثقسا ٥٘ع اضبضٜ ذٛاٞس ضس ثب٤س سبذتبض ٚ عطاحى سط٤ٚس 

. خ٤ٛى ضٛز زض ٔػطف آة غطفٝ فلاٜٚ ثٝٞبى ففٛ٘ى ثٝ حسالُ ثطسس ٚ  أىبٖ ا٘تمبَ آِٛزٌى

 بزخَردارى اس اهكاى ًظافت ٍ طْارت بِ ًحَ ضايستِ -هبحث دٍم 

اى ثبضس وٝ أىبٖ ت٥ٕع وطزٖ، ٘ؾبفت ٚ عٟبضت  ٌٛ٘ٝ ٔقٕبضى سبذتٕبٖ آٖ ثب٤س ثٝ ثب فٙب٤ت ثٝ ِعْٚ پبو٥عٌى ٔسبخس،

. فطاٞٓ ثبضس ثٝ سِٟٛت

ٔمبٚٔت ٚ استحىبْ لاظْ  زض ٔقطؼ ضستطٛ ٚ ٘ؾبفت است ثب٤س اظٞب٤ى وٝ  ٔػبِح سبذتٕب٘ى ٔسبخس زض ٔحُ 

. ضٛ٘س ٔمبْٚ ثبضس وطزٖ استقٕبَ ٔى ثطذٛضزاض ثبضس ٚ حتى زض ٔمبثُ تطو٥جبت ض٥ٕ٥ب٤ى وٝ ثطاى ضسففٛ٘ى

 بزخَردارى اس ًَر ٍ تَْيِ هٌاسب -هبحث سَم 

زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب٤س ثٝ ا٤ٗ زٚ ٘ىتٝ تٛخٝ ا٘سبٖ تأث٥ط زاضز ِصا  ٘ٛض ٚ ت٤ٟٛٝ ٔٙبست ثط سلأت خسٓ ٚ ٘طبط ضٚحى

. ضٛز

 بزخَردارى اس ًَر هٌاسب  -گفتار اٍل 

آِٟطٚا٤ت ضسٜ ٚ  ف٥ّٝ الله اظ ٘جى ٔىطْ اسلاْ غّى: اظ خّٕٝ زض ٔٛضز ضٚضٙب٤ى ٔسبخس احبز٤ثى ثس٥بض ٚاضز ضسٜ است،

: است

چطاك زضآٖ ٔسدس ثبضسپ٥ٛستٝ ٔلائىٝ ٚ  ٞطوٝ زضٔسدسى اظ ٔسبخس ذسا چطاغى ثطافطٚظز تب ظٔب٘ى وٝ ضٚضٙب٤ى» 

 12.«وٙٙس حبٔلاٖ فطش ثطاى اٚ استغفبض

: ٤ٌٛس إِثّى ا٤تب٥ِب٤ى ٔى ضطة. تط٤ٗ ٔٙجـ ٘ٛض، آفتبة است ٟٔٓ 

. «ٌطزز ضٛز پعضه ٚاضز ٔى آ٘دب وٝ آفتبة زاذُ ٔى» 
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ٞبى  ٘بثٛزوٙٙسٜ ٤ٚطٚس ا٘ٛاض آفتبة اظ فٛأُ ٟٔٓ. ثرص آفتبة زض سلأت ا٘سبٖ تأث٥طى ٟٔٓ زاضز ٘ٛض خبٖ 

زٞس ٚ زض ثٟجٛز زضزٞبى ٔفػّى ٚ  افعا٤ص ٔى ٞبى سف٥س سغحى ثسٖ ضا پطتٛٞبى آفتبة تقساز ٌّجَٛ. ظا است ففٛ٘ت

 1.استرٛا٘ى ٔؤثط است

: اظ ٘ٛض ذٛضض٥س فطاٞٓ ٌطزز ثطزاضى ٔٙبست ِصا ثٟتط است زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب ضفب٤ت ٘ىبت ظ٤ط أىبٖ ثٟطٜ 

آفتبة زض عَٛ ضٚظ ثطاى  تٛاٖ اظ ٘ٛض ٞبى ثعضي زض ز٤ٛاض ٔسبخس ٔى سبذتٕبٖ ٚ ثب تقج٥ٝ پٙدطٜ ـ ثب عطاحى غح٥ح 

. ٔستى عٛلا٘ى ثٟطٜ ٌطفت

سط ثتبثس؛ ظ٤طا تغ٥٥طات  ٞب ٥٘ع عطاحى ضب٤ستٝ ثٝ فُٕ آ٤س تب ٘ٛض اظ ثبلاى ـ زض ٔٛضز تساضن ٘ٛض ٔٙبست ثطاى ضت 

. ضٛز ٔى زضپى ٔطزٔه ى٘بٌٟب٘ى زض ضست ٘ٛض ٔٛخت خٕـ ضسٖ ٚ اتسبؿ ح

. ٌطزز ٚ فضلات چطٓ ٔى ٞب ـ زضذطٙسٌى ضس٤س چطٕٝ ٘ٛض ثط اثط عٛلا٘ى ضسٖ ٔست تغبثك، سجت ذستٍى پى 

. ثٙبثطا٤ٗ چطٕٝ ٘ٛض ٔػٙٛفى ثب٤س زاضاى ضست وبفى ٚ ثبثت ثبضس

٤ٗ ٔٙبست ٔٙجـ ٘ٛض ٚس٥ّٝ خب٘ص ثقس اظ ٘ٛض غ٥طٔستم٥ٓ،. تط است ـ ضٚضٙب٤ى غ٥طٔستم٥ٓ ٚ ٘بٔطئى ثطاى چطٓ ٔٙبست 

 2.ثبثت است وٝ ثٝ ٚس٥ّٝ ض٥طٝ ٔبت پٛض٥سٜ ضسٜ ثبضس

چطٓ افطاز ذ٥طٜ ٚ ذستٝ  ـ ضٚضٙب٤ى ثب٤س زض حس ٔقمَٛ ثبضس؛ ظ٤طا چٙب٘چٝ ضست ٘ٛض اظ حس ٔق٥ٙى فطاتط ثبضس 

٘بٌٖٛ ٞبى ٌٛ اى ثطاى تق٥٥ٗ ٔمساض ٘ٛض ٔىبٖ خساَٚ ٤ٚژٜ 4.ضٛز ٞب ٔى ٘ٛض وٓ ٞٓ سجت ذستٍى چطٓ 3.ضٛز ٔى

. ٚخٛز زاضز

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ، ٔػبِح ّٔى ٚ  ٥ٌطى اظ ٘ؾط٤بت وبضضٙبسبٖ ٔتقٟس ـ زض ا٘تربة ٔٙجـ ٘ٛضى ٔٙبست ثب٤س ثب ثٟطٜ 

. ضطا٤ظ ال٥ّٕى فُٕ ٕ٘ٛز

 تَْيِ هٌاسب  -گفتار دٍم
. ضستى زاضزٚ فٛائسى ثس٥بض زض سلأت ٚ تٙس استفبزٜ اظ ٞٛاى پبو٥عٜ تٛأْ ثب ضٚضٙب٤ى ٚ حطاضت ٔٙبست آثبض 

ثط افضبى حسى ٚ فػجى  ٞٛاى اعطاف ثٝ ٚاسغٝ حطاضت، حطوت ٤ب سىٖٛ، فطبض، ضعٛثت ٚ حتى ثٛى ذٛة، 

ٞٛاى ت٥ٕع ٚ تبظٜ . ٚأثبِٟٓ ا٥ٕٞت ظ٤بزى زاضز ٌصاضز ٚ زض تٙؾ٥ٓ حطاضت، زْ ظزٖ، ٌطزش ذٖٛ پٛست ثسٖ اثط ٔى
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ٞب ثٟتط ا٘دبْ  ضٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ ت٤ٟٛٝ زض ضص ٞب ٔى ذٖٛ زض ٤ٛٔطي سجت تحط٤ه لٛاى فىطى ٚ ٥٘ع تحط٤ه ٌطزش

. ضٛز ثط فىس، ٞٛاى ٘بٔغجٛؿ ٔٛخت احسبس ٘بضاحتى، ٌطفتٍى ٚ ٔط٤ضى ٔى ٥ٌ.1طز ٔى

. ضٛز اظ سٛذت ٚ غ٥طٜ فبسس ٔى ٞٛاى ٔحُ تدٕـ افطاز زائٕب ثٝ ٚاسغٝ تٙفس، تجر٥ط فطق، تػبفس ٌبظٞبى حبغُ 

ٚ ت٥ٕع ٚخٛز زاضتٝ ثبضس تب ثتٛاٖ ٞطچٝ ث٥طتط ٞٛاى زاذّى  َ ٞٛاى تبظِٜصا ثٝ ٘تبست حدٓ ٞٛا ثب٤س ٔٙبفصى ثطاى زذٛ

ت٤ٟٛٝ ثٟساضتى فجبضت است اظ فطاٞٓ وطزٖ ٞٛاى ذٛة ٚ . ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز ٚ ت٤ٟٛٝ ثٟساضتى 2.آٖ ضا تدس٤س وطز

 ضىزض ٔقٕب. ٌبظٞبى سٕى، ٌطز ٚ غجبض ٚ زاضاى زضخٝ حطاضت، ضعٛثت، فطبض ٚ حطوت ٔٙبست فبضى اظ ٥ٔىطٚة،

ا٤دبز فضبٞبى  ٔٙسى اظ ٞٛاى پبو٥عٜ عج٥قى اٞتٕبْ زاضت ٚ اظ ٔسبخس ثب٤س ثٝ تساضن ت٤ٟٛٝ ٔٙبست، ثٝ ٤ٚژٜ ثٟطٜ

. ٔحجٛس ٚ ٔحطْٚ اظ ٞٛاى تبظٜ اختٙبة ٕ٘ٛز

. تٛا٘س ٘ٛض ٚ ٞٛاى تبظٜ ضا ثٝ اضٔغبٖ آٚضز ٞبى ٔٙبست ٔى استفبزٜ اظ پٙدطٜ 

 ى عفًَىّا ش اهكاى سزايت بيوارىكاُ -هبحث چْارم 

ٞبى ففٛ٘ى ٥٘ع ٔس٘ؾط لطاض ٥ٌطز چطا وٝ ٔسبخس  اظ سطا٤ت ث٥ٕبضى ٥ٌطى وٙٙسٜ زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب٤س ٔسبئُ پ٥ص

ثطاى وبٞص  .ٞبى ففٛ٘ى ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٚخٛز زاضز ثب س٥ٙٗ ٔتفبٚت است ٚ أىبٖ سطا٤ت ث٥ٕبضى ٔحُ تدٕـ افطاز

: ٞبى ظ٤ط ضا ٔس٘ؾط لطاض زاز تٛاٖ ضاٜ ٞبى ففٛ٘ى ٔى سطا٤ت ث٥ٕبضى

. ظا تٛخٝ ضٛز ٞبى ففٛ٘ت ـ ثٝ ٘مص ٘ٛض ذٛضض٥س زض وبٞص ا٘تمبَ ٤ٚطٚس 

ٚ فمساٖ ت٤ٟٛٝ ٔٙبست ٘مص  ٞبى تٙفسى، تطاوٓ خٕق٥ت ٞب ثٝ ٤ٚژٜ ث٥ٕبضى ـ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ زض ثطٚظ ثطذى ث٥ٕبضى 

ٞبى  ثطذٛضزاض ثبضس زض وبٞص سطا٤ت ث٥ٕبضى ِصا ا٤دبز سبذتٕبٖ ثٝ ٘حٛى وٝ اظ ت٤ٟٛٝ ٔٙبست. اضزضب٤بٖ تٛخٟى ز

. ففٛ٘ى ٘مص ثٝ سعا٤ى زاضز

ٚ ٔػبِحى سبذتٝ ضٛز وٝ  ـ سبذتٕبٖ ٔسدس ثٝ ٤ٚژٜ وف سبذتٕبٖ ٚ ٥٘ع ٚضٛذب٘ٝ ٚ سط٤ٚس ثٟساضتى ثب٤س اظ ٔٛاز 

. زض ثطاثط ٔٛاز ضسففٛ٘ى وٙٙسٜ ٔمبْٚ ثبضس

. سبذتٕبٖ ٔسدس ثب٤س زض ٔحُ ٚ ثٝ ضىّى ثبضس وٝ زض ٔقطؼ وٛضاٖ ٞٛا ٘جبضسـ  

. ٔٙس ثبضٙس ـ ٔسبخس ثب٤س اظ آة ثٟساضتى ٚ سبِٓ ثٟطٜ 

. ـ ٔسبخس ثب٤س اظ س٥ستٓ فبضلاة ٚ زفـ ٔٛاز ظا٤س ثٝ غٛضت ثٟساضتى ثطذٛضزاض ثبضٙس 

. فطاٞٓ ثبضس غبثٖٛ ٔب٤ـ ثٝ سِٟٛت٥ٌطى اظ ٔٛاز غبثٛ٘ى ثٝ ٤ٚژٜ  ـ زض ٚضٛذب٘ٝ ٔسبخس أىبٖ ثٟطٜ 
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ٞب اظ تٛضى س٥ٕى  پٙدطٜ ٞبى ففٛ٘ى، ـ ثطاى خ٥ٌّٛطى اظ ٘فٛش حططات ٚ ح٥ٛا٘بت ٔٛشى ٚ ٔٙتمُ وٙٙسٜ ث٥ٕبضى 

 1.ٚ حططات ثبضس ٚ ثٝ ضاحتى ت٥ٕع ضٛز ٞبى ٘فٛش ح٥ٛا٘بت ٞب فبلس ٔٙبفص ٚ ٔحُ ثطذٛضزاض ٚ ز٤ٛاضٜ

 يىتذارك هحل تغذيِ ٍ پذيزا -هبحث پٌجن 

ِصا ثطاى حفؼ . التضب زاضز وٝ اظ ٕ٘بظٌعاضاٖ پص٤طا٤ى ضٛز ٞطچٙس اسبسب ٔسدس اظ أبوٗ فجبزى است، زض ٔٛاضزى

ثب٤س فضبٞبى ٔٙبسجى ثٝ تساضن أٛضپص٤طا٤ى اذتػبظ ٤بثس ٚ زض آٖ فضبٞب  اغَٛ ثٟساضتى ٚ ٥٘ع حطٔت ٔسبخس

، (ٞب ز٤ٛاضٜ ٔثلاً وبضى وطزٖ)ٞب  ٚزٖ وف ٚ ز٤ٛاضٜٔٛضز ِعْٚ ٔطافبت ٌطزز، اظ خّٕٝ ضستطٛپص٤ط ة ضطا٤ظ ثٟساضتى

غصا٤ى ٔٙبست، زاضتٗ سىٛ ٚ ٥ٔع  آفتبث٥ٍط ثٛزٖ، زاضتٗ ٞٛاوص، ٚخٛز ِِٛٝ وطى آة سطز ٚ ٌطْ، زاضتٗ ا٘جبض ٔٛاز

 2.ٔٙبست

 اضت رٍاًى ٍ پزّيش اس ايجاد تٌصرعايت بْذ -هبحث ضطن 

ثٝ فجبضت ز٤ٍط، . ٌصاضز ٌصضا٘س ثط ضٚح ٚ ضٚاٖ تأث٥ط ٔى ٔىاٚلبت ذٛز ضا  ٔح٥ظ ظ٘سٌى ٚ فضب٤ى وٝ ا٘سبٖ زض آٖ

ٔسبخس،  زضذػٛظ ٔقٕبضى. ٌصاضز ٔح٥ظ، ثط خسٓ ٚ ضٚاٖ آزٔى وٝ ضٚاٖ اٚ ضا ٥٘ع تحت تأث٥ط ٔى ٚضق٥ت ف٥ع٤ىى

: ٔس٘ؾط لطاض زاز ثٝ ٔٙؾٛض ا٤دبز فضب٤ى ٔٙبست وٝ ثٝ آضأص ضٚا٘ى اٚ وٕه ٕ٘ب٤س ثب٤س ٘ىبت ظ٤ط ضا

 بخص ّاى آرام استفادُ اس رًگ  -گفتار اٍل 

ا٘س، ِصا زض ٔٛضز آٖ تحم٥مبت ثس٥بضى ا٘دبْ  ضٚاٖ ا٘سبٖ پى ثطزٜ ٞب ثط ضٚى ضٙبسبٖ ثٝ تأث٥ط فطاٚاٖ ضً٘ أطٚظٜ ضٚاٖ

 اسطائ٥ُ، اسلأى ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ فٙب٤ت ضسٜ، چٙبٖ وٝ زاستبٖ لطثب٘ى وطزٖ ٌبٚ ثٙى زض لطآٖ ٚ فطًٞٙ غٙى. ا٘س زازٜ

: فطٔب٤س اضبضٜ ضسٜ ٚ ٔى ثٝ ضً٘ ظضز

 3.«تسط اِٙبؽط٤ٗ» 

 4.«وٙس ا٤ٗ ضً٘ ث٥ٙٙسٌبٖ ضا ضبز ٔى» 

ٚ ٔرطة ثط افػبة ٘ساضز ثّىٝ اثط  ٞب٤ى استفبزٜ ضسٜ است وٝ آثبض ٔحطن زض ٔقٕبضى ازٚاض اسلأى، غبِجب ضً٘ 

ٞب  ٌٛ٘ٝ ضً٘ ثب ا٤ٗزض ٚالـ آزٔى زض ٔٛاخٟٝ . است ٞب ثرص است، ضً٘ آثى اظ خّٕٝ آٖ تسى٥ٗ زٞٙسٜ ٚ آضاْ
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ٞب حتى اٌط زض سغح ٚس٥قى ٥٘ع ثبضس ا٤دبز ذستٍى ٤ب آثبض  تٕبس ٔساْٚ ثبا٤ٗ ضً٘ وٙس، احسبس آضأص ذبظ ٔى

 1.وٙس ٕ٘ى سٛء ز٤ٍط

ٞب، تق٥ٕك ٚ  ضٙبسى ضً٘ اظ ضٚاٖ ٥ٌطى چٙبٖ ٔٛضز تٛخٝ ثبضس ٚ ثب ثٟطٜ زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب٤س ا٤ٗ ض٥ٜٛ حسٙٝ ٞٓ 

. ٌستطش ٤بثس

 خَاًى با طبيعت ّن  -ر دٍم گفتا

ٞبى آفط٤ٙص زض  ا٤ٗ ٕ٘ٛزٞبى عج٥قى ٚ خّٜٛ. است خٟبٖ عج٥قت خّٜٛ خٕبَ اِٟى ٚ ٕ٘ٛز لسضت ٚ حىٕت ٤عزا٘ى

ٞبى  فلاٜٚ ثط فٛا٤س ٌٛ٘بٌٖٛ ٔبزى وٝ اظ لجَُِ ٔح٥ظ ظ٤ست ٚ خّٜٛ .ٞب ٚ آ٤بت اِٟى ٞستٙس تقج٥طات لطآ٘ى ٘طب٘ٝ

ا٥ٍ٘ع ٔٛخٛز زض عج٥قت ثطاى ا٘سبٖ ٘طبط  ٞبى عطة ظ٤جب، اغٛات ٔٛظٖٚ ٚ ٘غٕٝ ٔٙبؽط ضٛز، عج٥قت فب٤س ا٘سبٖ ٔى

اظ  إِمسٚض ثطا٤ٗ اسبس، زض ٔقٕبضى ٔسبخس ثب٤س ثٝ ٕٞبٍٞٙى ثب عج٥قت تٛخٝ ضٛز ٚ حتى  2.وٙس ا٤دبز ٔى ضٚحى

ا٤دبز ٞٛاى ٔقتسَ  ثط ظ٤جب٤ى، زض حفؼ پٛضص سجع فلاٜٚ. ٞبى ٘بٍٕٖٞٛ ثب ثستط عج٥قى ذٛززاضى ضٛز ا٤دبز سبذتٕبٖ

. زض ٔٙغمٝ ٥٘ع ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز

 رعايت ضزايط اقليوى ٍ جغزافيايى  -گفتار سَم 

٥ٌطى اظ زا٘ص خغطاف٥بست تب ثتٛا٘س ثٝ  ٚ ظ٤ستٍبٜ ذٛز ٥٘بظٔٙس ثٟطٜ ثطزاضى ٔٙبست اظ ٔح٥ظ عج٥قى ا٘سبٖ ثطاى ثٟطٜ

آٌبٞى اظ ضطا٤ظ خٛى  3.آٟ٘ب ثٟطٜ ٥ٌطز ضطا٤ظ ظ٘سٌى زست ٤بثس ٚ پس اظ ضٙبذت اظ وٕه آٖ، ثٝ ضٙبذت غح٥ح

ٔسبخس ثب٤س  ِصا زض ٔقٕبضى. ال٥ّٕى ٚ ٚضق٥ت آة ٚ ٞٛا ثطاى ا٤دبز ثٙبٞبى ٔف٥س ٚ پب٤ساض ضطٚضت زاضز ٚ اٚضبؿ

ٚ فٛاضؼ ٘بضى اظ ٘بسبظٌبضى ثب  تٙٛؿ ضطا٤ظ ال٥ّٕى ٚ خغطاف٥ب٤ى ٚ ا٘غجبق ثٙب ثب آٖ ٔس٘ؾط ثبضس تب زض ٔقطؼ ترط٤ت

. تطى استفبزٜ ضٛ٘س ضب٤ستٝ ٚ خغطاف٥ب٤ى وٕتط ٚالـ ضٛ٘س ٚ ثٝ عٛض ٚضق٥ت ال٥ّٕى

ضٛز  ٤بزآٚض ٔى. اضبضٜ ضس زضا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٔٛاضز ز٤ٍطى چٖٛ ضطا٤ظ ٔٙبست اظ ِحبػ غٛتى ٞٓ ٔغطح است وٝ لجلاً 

ت؛ ثّىٝ ثٝ آضأص ضٚا٘ى ٚ اع٥ٕٙبٖ ثطاى ا٘سبٖ ٥٘س ا٤ٗ ٔجحث، ٘ٝ تٟٙب زض تقبضؼ ثب تأث٥طات فؾ٥ٓ فجبزت زض ا٤دبز

. ٘ٛفى ٔىُٕ آٖ است

 ّا ٍ آقاياى رعايت فضاى فيشيكى ٍ سيستى جذاگاًِ بزاى خاًن -هبحث ّفتن 
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ٞب زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضٛز تب  ٞب زض ٔسبخس، زض ٔقٕبضى ثب٤س فضبٞبى ٔٙبسجى ثطاى ذب٘ٓ ذب٘ٓ ثب تٛخٝ ثٝ حضٛض ٌستطزٜ

ثطاى أٛض فجبزى  ا٤دبز فضبى ٔٙبست. اض ثبضٙسضفب٤ت حسٚز ٚ حط٤ٓ ضطفى، اظ ضفبٜ ٚ آسٛزٌى ٘سجى ثطذٛضز ضٕٗ

. ٚ ٥٘ع ضفـ ز٤ٍط ٥٘بظٞبى ضطٚضى ظ٘بٖ ثب٤س ِحبػ ضٛز

 ّاى بْذاضتى ٍ خذهاتى هساجذ خاظتَجِ بِ ًياس   -هبحث ّطتن
ثطٌعاضى ٕ٘بظ خٕقٝ ٚ ٔسبخس ث٥ٗ ضاٜ  ثطذى ٔسبخس ٔب٘ٙس ٔسدس خبٔـ ضٟط، ٔحُ ضفـ ٥٘بظٞبى ٕ٘بظٌعاضاٖ زض ٔٛضز

 ٞبى ثٟساضتى ٚ ا٤دبز زستط٤ٛى ٚ تٛاِت)ٞبى ثٟساضتى ٔتٙبست ثب ٥٘بظ  ا٤دبز سط٤ٚس. عّجس ٔى ضتطىتٛخٝ ث٣

ٚ استفبزٜ اظ ٔسبخس زض غ٥ط  ٞبى ٔرػٛظ ثطاى ٍٟ٘ساضى، استطاحت ٤ب ثبظى اعفبَ، ، ٚخٛز ٔحُ(ٞبى فٕٛٔى زٚش

ٜ اظ غسض اسلاْ زض ٔٛضز ٔسبخس چٙبٖ ن ٞٓ اٚلبت ٕ٘بظ ثطاى أٛض فطٍٞٙى ٚ آٔٛظضى ٔتٙبست ثب ضؤٖٚ ٔسبخس،

. است اظ خّٕٝ ا٤ٗ ٔٛاضز 1ٚ2.ثعضي ٔقَٕٛ ثٛزٜ است

 

 ًتيجِ گيزي

زض ثٟساضت خسٕى ٚ  آ٘چٝ ثٝ اخٕبَ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔغطح ضس ٘طبٍ٘ط آٖ است وٝ زض ثبضٜ ٘مص ٔقٕبضى ٔسبخس

٥ٌطى اظ ٔتٖٛ ز٤ٙى  اِٟى ٚ ثٟطٜٚ استٕساز اظ احىبْ  ٞبى ثس٥بضى ثطاى تحم٥ك ٚ فُٕ ٔغطح است ضٚحى ا٘سبٖ، ظ٥ٔٙٝ

ٞبى  ٔٙساٖ ٔف٥س ٚ زض ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ثطاى تلاش ا٥ٔس است ا٤ٗ ٔرتػط ثطاى فلالٝ .زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثس٥بض ضاٍٞطبست

  اٖ ضبء اِّّٝ. ٚ وبضثطزى ٌستطزٜ ٔؤثط ثبضس تحم٥مى
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 1ج : 1367ًٞٙ اسلأى، چبح زْٚ، ، زفتط ٘طط فطآئ٥ٗ ثٟع٤ستى اسلاْغجٛضازٚثبزى، احٕس،  .13

 ، ٔؤسسٝ ٔغجٛفبتى ا٥ٔطوج٥طف٥ٗ اِح٠ٛ٥ٔدّسى، ٔحٕسثبلط،  .14

 1374، فػّٙبٔٝ وتبة، ثٟبض ٞب ذب٘ٝ٘ٛض ٚ ضٚضٙب٤ى ٔٙبست زض وتبةٔطتضٛى، ٘بٞى،  .15

 . 1362، ا٘تطبضات چٟط، چبح زْٚ، ثٟساضت ٍٕٞب٘ى ِٔٛٛى، ٔحٕسفّى ٚ ثٕط ـ ٥ٌتى، .16
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