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 هقالِ:

 اًساى یرٍاًٍ  یجسوهساجذ ٍ تْذاشت  یهعوار -6

 ذُیچک

 سبظ ٥ٝٙظٔضا  ح٥غح ٢ٔقٕبضا٘تربة  ،٣اِٟ ب٤ٖاززض  ٢فجبز ٔطاوع ٢ ژ٤ٜٚ ت٥إٞثب اضبضٜ ثٝ  ٢ حبضط ٔمبِٝ

 ٣ثٟساضتٞب٢ اظ زستٛض ٣ثطذ ٍ٘بض٘سٜ ،زض ثرص ٘رستوطزٜ است.  ٣ٔقطفثٝ اٞساف ٔمسس ٔسجس  ٥ُ٘

 ك٤ٔػبزاظ  ٣ثطذ ،ٚ زض ثرص زْٚوٙس  ٣ٔٔغطح ، ضا ٣آضاستٍٕٞچٖٛ ٘ؾبفت ٚ  ،زضذػٛظ ٔسبجس اسلاْ

 وٙس. ضا ثطضس٣ ٣ٔ ٔٙبست، ٢ٝ ٤تٟٛاظ ٘ٛض ٚ  ٢ثطذٛضزاضٕٞچٖٛ  ،ٔسجس ٢ٔقٕبضزض  ٣سلأت ت٤ضفب

 اشارُ

 زاضز ٚ ٢ا ژ٤ٜٚ ت٥إٞ ٣ٞست سٌبض٤آفطٚ ذضٛؿ زضثطاثط  ٣ثٙسٌ اؽٟبض، فجبزت ٚ ٣اِٟ ب٤ٖاز سٌب٤ٜزاظ 

فجبزت  ٔطوعٚ « اِّّٝ ت٥ث»فٙٛاٖ  ثٝ اسلاْ، ثٝ ٔسجس ٔىتتزض زاضز.  ٣٤ٚالا ٍب٤ٜجبفجبزت  ٔىبٖاسبس، ٗ ٤ثطا

 ٣٘ج پطثطوت بت٥حزض ظٔبٖ  ،ٔسجس ٥ٗ٘رست س٥تأسظٔبٖ  اظوٝ  عٛض٢ ، ثٝضسٜ است ٣ذبغتٛجٝ 

 ٔسجس ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛجٝبٖ، ٘بٔسّٕثس٥بض  ٢ٞب ت٥٘طفطاظٚ ضغٓ ٣فّ ،٣وٙٛ٘زٚضاٖ  تب (ٚآِٝٝ ٥فّ الله ٣غّ)اوطْ

 تٛا٘س ٣ٔ ٢ٔقٕبض .سبظز ٣ٔ آضىبض ٣ذٛث ثٝتٛجٝ ضا  ٤ٗااظ  ٣٤ٕ٘ٛزٞبٔسبجس  ٢ٔقٕبضٔسّٕب٘بٖ ثٛزٜ است. 

ٔتٖٛ  ثبضس. ثب استفبزٜ اظ ٢فجبز ٢ٞب ٔىبٖ سبظ ا٘سبٖثٝ اٞساف ٔمسس ٚ  ٥ُ٘ ٢ وٙٙسُٜ ٥تسٟٚ  سبظ ٥ٝٙظٔ

ٚ سبذتٝ ضٛز،  ٣عطاحاسلاْ  ٢ٞب سٌب٤ٜزثب استٕساز اظ  ٔسجس چٝ چٙبٖ وٝوطز بج استٙت تٛاٖ ٣ٔ ،٣اسلأ

اظ  ٢ط٥ٌ ثٟطٜ ،زضٚالـ ذٛاٞس ضس. ٥ُتسٟ ع٥٘اسلاْ  ٔىتتٔٛضز ٘ؾط  ٣ضٚا٘ٚ  ٣جسٕثٝ سلأت  ٣بث٥زست

سلأت جسٓ ٚ ضٚح  ٥ٗتأٔٔسبجس زض  ٘مص ٢افتلا سبظ ٥ٝٙظٔاسلاْ  سبظ ا٘سبٖٚ  ٍ٘ط جبٔـ ٢زستٛضٞب

 ت٤ضفب ٥ٙ٣ف ٞب٢ قأػساظ  ٣ثقض، بت٤ضٚاٚ  بت٤آثٝ  وٛتبٜ ٣ٍ٘بٞٔمبِٝ، پس اظ  ٤ٗا .ٞبستٖ ا٘سب

 .وٙس ٣ٔضا زض ٔسجس ٌٛش ظز  ٣ضٚا٘ٚ  ٣جسٕثٟساضت 

 

 تخش اٍل

 اسلام درخصَص هساجذ یتْذاشت یدستَرّااس  یتزخ

 فٕطاٖ ٔسجس آٔسٜ ٢ زضثبضٜ وٝ ٣٤زستٛضٞبفلاٜٚ ثط  ،٣اسلأ: زض ٔتٖٛ هساجذ یشگیپاک. ًظافت ٍ  1



 ٥٘ع ٚجٛز زاضز. ٔب٘ٙس:ٔسجس  ٣ع٥ٌپبو٘ؾبفت ٚ ٢  زضثبضٜ ٢بض٥ثس ٢ٞبٝ ٥تٛغاست، 

عَِٟطَا ث٥ٕٓت٣ِٓ ِِّغبَئف٥َِِٗ ٚٓاِْقٓبوف٥َِِٗ ٚٓاِطوُـَِ » :(اِسلاْٝ ٥فّ)٥ٓاثطاٞذسا ثٝ حضطت  ٢ ذب٘ٝ ط٥تغٟزستٛض  - 

 1«.اِسجُٔٛزِ

 ضا ٘ؾبفت ٢ٔسجس سوٞط » فطٔٛز: ت٤ضٚا (ٚآِٝٝ ٥فّ الله ٣غّ)اوطْت ضسَٛ اظ حضط (اِسلاْٝ ٥فّ)أبْ غبزق - 

چطٓ  زض وٝ ٣٤زاضٚ ٢ ثٝ ا٘ساظٜ ٣وساٌط  ٤ٛ٘سس ٚ ٣ٔاٚ  ٢ثطا ثٙسٜ ضا ه٤ وطزٖثٛاة آظاز ٣تقبِ، حك وٙس

 2«.س٤فطٔب وطأتاظ ضحٕت ثٝ اٚ  ٥ٓفؾ ٢ ثطزاضز، ذساٚ٘س زٚ ثٟطٜ ذبوطٚثٝ اظ ٔسجس ع٘س٤ض ٣ٔ

 ه٤٘عز ٔسجس( ٣ع٥ٌپبوذٛز ضا )جٟت حفؼ  وفص٘مُ ضسٜ است:  (ٚآِٝٝ ٥فّ الله ٣غّ)اوطْ ٔجطب٥پاظ  - 

 ثٍصاض٤س. ٣ٔطرػ ٔىبٖزض  ٚ زض ٔسجس

 4، 3عٟبضت ٔسجس آٔسٜ است. ٢ ٔجسٛط زضثبضٜ ٣احىبٔ ع٥٘ ٣فمٟ ٞب٢ ةبوتزض  

ٔسجس  بت٥ٛغذػ ب٥ٖثضٕٗ  ٤ٓوط: ذساٚ٘س زض لطآٖ ًواسگشار پَشاک. ًظافت ٍ تْذاشت تذى ٍ  2

زٚست  وٝٞستٙس  ٣وسب٘زض آٖ ٔسجس  5،«ف٥ِِٝ ضِجٓبٌَ ٤حِٔجَُٖٛ أَٖ ٤تَٓغََٟطُٚاْ ٚٓاِّّٝٔ ٤حِٔتُ إِْٔغَِٟط٤َِٗ» :س٤فطٔب ٣ٔلجب 

 6ضٛ٘س. پبن( ٣ضٚحٚ  ٣جسٕ، ٣ثبعٙٚ  ٢ؽبٞط) ٞب ٣٘بپبوٚ  ٞب ٣آِٛزٌزاض٘س اظ 

 ٚاضز ضسٜ است اظجّٕٝ:ٚضٚز ثب عٟبضت ثٝ ٔسجس  ّت٥فضزض  بض٥ثس ٣ث٤احبز 

 ٍٔط ثب عٟبضت. ،س٤٘طٛاذُ ٔسجس ، ز«إِْٓسٓبجِسٓ إَِِب ثبِِغَٟٓبض٠ِٓ  ِبَ تَسٕذُُِ» فطٔٛز: (اِسلاْٝ ٥فّ)أبْ غبزق - 

أَتبَٞٓب ٔٔتَغَِٟطاً  إِْٓسٓبجسِِ فَئَِٟ٘بٓ ث٥ٔٔٛتٔ اَِِّٝ ف٣ِ اِْأَضٕؼِ ٚٓ ْٔٓٗ  ثِئِت٥ْٓبِٖ  ف٥َّٕٓىُٕٓ» فطٔٛز: (اِسلاْٝ ٥فّ)أبْ غبزق - 

 ذسا زض ٢ٞب ذب٘ٝٔسبجس  وٝ ٣زضست ثٝثطضٕب ثبز ضفتٗ ثٝ ٔسبجس، ، «عََٟطَٜٔ اَِّٝٔ ِْٔٗ شُُ٘ٛثِِٝ ٚٓ وتُِتٓ ِْٔٗ ظٔٚاَضِِٜ

 ٌطزا٘س ٚ اٚ ضا اظ ظٚاض پبنذساٚ٘س اٚ ضا اظ ٌٙبٞب٘ص  ،ثب عٟبضت ثٝ ٔسجس ضٚز سٞطوٞستٙس ٚ  ٥ٗظٔ ٢ضٚ

 8،  7.وٙس ٣ٔذٛزش ٔحسٛة 
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تب  وٙس ٣ثطضسذٛز ضا  وفصٕ٘بظٌعاض لجُ ٚضٚز ثٝ ٔسجس، تٝ وٝ ضسٜ است  ٥ٝتٛغ ،٥ٕٗٞچٙ 

 ثٛزٖ پبن وٝ ٢٘حٛ ضسٜ، ثٝ ب٥ٖث ٢ٔتقسز ٣فمٟ احىبْ ع٥٘ضٔٛضز ِجبس ٕ٘بظٌعاض ز ٚ آِٛزٜ ٘جبضس. ف٥وث

ٚ  ٞب ِجبس ٤ٗتط ع٥ٜپبوٚ  س٥سفِجبس  س٥ٖپٛضاستحجبة  ،٥ٕٗٞچٙ است.ٕ٘بظ  ظ٤ضطإ٘بظٌعاض اظجّٕٝ  ِجبس

 10،  9ضسٜ است. ب٥ٖث ٣فمٟ ٞب٢ ةبوتزض  ٍط٤ز ٣ٔسبئّٚ  چطنٚ  ب٥ٜسِجبس  س٥ٖپٛض وطاٞت

 ا٘سبٖثٙبثطا٤ٗ  ؛عٟبضت ضٚح است ٣ٔمسٔبتٚ  ٣٤اثتسا ٢ جسٓ ٔطحّٝ ٣پبواست عٟبضت ٚ  ٤ٟ٣ثس 

ٚ  پبنافطاز  ٖٔىبٔسجس  .بثس٤تب ثٝ عٟبضت ضٚح زست  وٙسعٟبضت جسٓ ٌصض  ٢ اظ ٔطحّٝ س٤ثبٔسّٕبٖ 

ٚ  ا٘س ضسٜٔحسٛة  ٘بپبن ٔططوبٖ تٛثٝ، ٢ سٛضٜ 28 ٢ٝ ٤آزض  وٝ چٙبٖ ؛است ،اظِحبػ جسٓ ٚ ضٚح ،ٔغٟط

 ضٚح ثط ط٥تغٟ ت٤اِٚٛ ٢ زضثبضٜ (سطٜ لسس)٥ٙ٣ذٕأبْ  11حك ٚضٚز ثٝ ٔسجساِحطاْ اظ آ٘بٖ سّت ضسٜ است.

 سبِهٚ » :سٙس٤٘ٛ ٣ٔ 12«٤ٓتَغَٟطَُٚاْ ٚٓاِّّٝٔ ٤حِٔتُ إِْٔغَِٟط٤َِٗ ف٥ِِٝ ضِجٓبٌَ ٤حِٔجَُٖٛ أَٖ»٢  ف٤ٝضط ٢ٝ ٤آ ب٥ٖثجسٓ پس اظ 

 ٣آِٛزٌ٘جبست ثبعٗ ٚ  وٝ ٌطزز ٣ٕٔ٘بظ ٔتفغٗ  ؽبٞط زض حبَ ط٥تغٟاظ زستٛض ضطؿ ٔمسس ثٝ  ط٥ضٕ ضٚضٗ

 :٣ضٚٔفبضف  ٢ ثٝ فطٔٛزٜ وٝؽبٞط تٗ است  ٣آِٛزٌاظ ٘جبست ٚ  ستط٤ضسٚ  طتط٥ثجبٖ ثٝ ٔطاتت 

 

ضٚز ٣آثؽبٞط، اظ  ٘جبست ٤ٗا  

 ضٛز ٣ٔٚ آٖ ٘جبست ثبعٗ، افعٖٚ  

ٌبْ ست٥ث س٤آ ص٤ثٛ٘جبست  ٤ٗا  

 تب ثٝ ضبْ ٢ضاظ  ص٤ثٛٚ آٖ ٘جبست  

ثط ضٚز ٞب آسٕبٖ ص٤ثٛ ثّىٝ  

 ثط زٔبك حٛض ٚ ضضٛاٖ ثٝ ضٛز 

 

 13...«.وٙستٗ ٚ ِجبس  ط٥تغٟاظ  ص٥ثٚجبٖ  زَ ط٥تغٟپس افتٙب ثٝ 
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 ٢108  ٛثٝ، آ٢ٝ٤ ت . سٛض12ٜ
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 زض وٝ ضسٜ است ٥ٝتٛغافطاف ثٝ ٔسّٕب٘بٖ  ٢ سٛضٜ 31 ٢ٝ ٤آزض  :ٌّگام ٍرٍد تِ هساجذ یآراستگ.  3

٥٘ع ذٛز ضا  ٢ٞب ٙت٤ظض ضفتٗ ثٝ ٔسبجس ، ز«٤ٓب ث٣ِٙٓ آزْٓٓ ذُصُٚاْ ظ٤َِٙتَىُٕٓ فِٙسٓ وُُِ ٔٓسٕجِسٍ» :بثٙس٤حضٛض  ٙت٤ظٔسجس ثب 

 .س٤ثطزاضٕٞطاٜ  ثٝ

اظ  استفبزٜ وٝ چٙبٖاست،  ضسٜ ٥ٝتٛغ٘حٛ ٔٙبست زض ٔسبجس  ثٝ حضٛض ا٘سبٖ ثٝ ،٣اسلأزض ٔتٖٛ  

 ىٝ؛ ثّست٥٘ ٢ؽبٞط ص٤آضافمظ  ٤ٝآٔٙؾٛض  وٝ ا٘س زاضتٝاؽٟبض  ٣ثطذ 14فغط ٚ ٌلاة سفبضش ضسٜ است.

 16ضسٜ است. ٥ٝتٛغ ع٥٘ٔسبجس  وطزٖ، ثٝ ذٛضج٤ٗٛثطا فلاٜٚ 15.ضٛز ٣ٔضا ٞٓ ضبُٔ  ٢ٔقٙٛ ٣آضاستٍ

ضٕطزٜ  ٔىطٜٚ زض ٔسجس ٞب آٖزازٖ  ا٘جبْ وٝ ٣افٕبِ: اظجّٕٝ اس اًذاختي آب دّاى در هساجذ یًْ.  4

 17زض ٔسجس است. ٥ٝٙسٚ ذّظ  ٥ٙ٣ث، ا٘ساذتٗ آة زٞبٖ ٚ است ضسٜ

 ٣آِٛزٌ ٢ ّٝئزض جٟبٖ ٔس ،: أطٚظٜتلٌذ ٍ آساردٌّذُ در هساجذ یصذاّاسزٍ ذیتَلاس  یًْ.  5

 حطٔت ٚ حفؼ ٢ثطا، ٣اسلأزض ٔتٖٛ  18تٛجٝ است. ب٤ٖضبٚ فٛاضؼ آٖ ثط ا٘سبٖ اظجّٕٝ ٔسبئُ  ٣غٛت

 ضسٜ است. ٔسجس، ثبً٘ ٚ آٚاظ ثّٙس زض ٔسبجس ٘بپسٙس ضٕطزٜ ٢ٚالا ٍب٤ٜجب

 «؟ضٛز ٣ٔ چٍٛ٘ٝ ٔسبجس ذسا آثبز» ى٤ٙٝاثط ٣ٔجٙاثٛشض  زض پبسد ثٝ پطسص (ٚآِٝٝ ٥فّ الله ٣غّ)اوطْ بٔجط٥پ 

ِغٛ زض  ٢ضٞبوب تطنٚ  ٘ىطزٖ فطٚشٚس٤ذط٘طسٖ،  ثبعُ ٔطغَٛ ٢وبضٞبغسا، ثٝ  ٘ىطزٖثب ثّٙس» فطٔٛز٘س:

 19،20«.ٔسجس

 ٤ٓحطحفؼ  ٢ثطا اسلاْ وٝزٞس  ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز ٘طبٖٗ ٤ااسلاْ ثٛز.  ٥ٓتقبِاظ  ٢ا ٌٛضٝ فمظ ٞبٗ ٤ا 

 س٤ثب اسبسٗ ٤ثطااست ٚ  ُئلب ٢بز٤ظ ت٥إٞ ،٣ثٟساضتٔسبئُ  ت٤ضفبٌٛ٘بٌٖٛ، اظجّٕٝ  ٢ٞب جٙجٝاظ  ،ٔسجس

 طٛز.ث ُوبٔٔسبجس ثٝ سلأت جسٓ ٚ ضٚح ا٘سبٖ تٛجٝ  ٢ٔقٕبضزض 
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 .1367، 131، 125ـ  127 ،69، ظ 1، ج 2 ى اسلاْ، زفتط ٘طط فطًٞٙ اسلأى، چغجٛضازٚثبزى، احٕس، آئ٥ٗ ثٟع٤ست . 15
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 تخش دٍم

 هسجذ یهعواردر  یسلاهت تیرعا قیهصاداس  یتزخ

 ا٘سبٖ فطاٞٓ ضٛز: ٣ضٚا٘ٚ  ٣جسٕسلأت  ٢ ٥ٝٙظٔٔٛاضز تٛجٝ ضٛز تب ا٤ٗ ثٝ  س٤ثب ،ٔسجس ٢ٔقٕبضزض 

 افطاز وٝاست  ضسٜ ٥ٝتٛغ ،٣اسلأ: زض ٔتٖٛ دادى هقذهات ًواس اًجام یتزاهٌاسة  یّا هکاى یطزاح.  1

 زازٖ ٔمسٔبت ٕ٘بظ ا٘جبْ ٢ثطا ٣ٔٙبسج ٣ثٟساضت ٢ٞب ٔىبٖثب٤س  ،اسبسٗ ٤ثطاسجس ٚاضز ضٛ٘س. ثب عٟبضت ثٝ ٔ

 ٢ٞب ٣آِٛزٌا٘تمبَ  أىبٖ وٝثبضس  ٣غٛضت ثٝ ٣ثٟساضت ٢ٞب س٤سطٚ ٣عطاحسبذتبض ٚ  س٤بثفطاٞٓ ضٛز. 

 ضٛز. ٣٤جٛ غطفٝزض ٔػطف آة  فلاٜٚ ثٝثٝ حسالُ ثطسس ٚ  ٣ففٛ٘

 س٤ثبسبذتٕبٖ آٖ  ٢ٔقٕبض ٔسبجس، ٣ع٥ٌپبوثٝ ِعْٚ  ت٤فٙب: ثب ستِیشاِ ًحَ ًظافت ٍ طْارت ت اهکاى.  2

زض ٔقطؼ ضستطٛ ٚ  وٝا٢  ٣سبذتٕب٘ٔػبِح ٔسجس آسبٖ ثبضس. ثطا٢ ٔثبَ،  وطزٖع٥تٕ وٝثبضس  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ثٟساضت٣ آٖ ضا ضست. ٢ ضاحت٣ ثب ٔٛاز ض٤ٛٙسٜ تب ثتٛاٖ ثٝثبضس ٔستحىٓ ٔمبْٚ ٚ  س٤ثب٘ؾبفت است 

ِصا زض  ؛زاضز ط٥تأثا٘سبٖ  ٣ضٚحٔٙبست ثط سلأت جسٓ ٚ ٘طبط  ٢ٝ ٤تٟٛ: ٘ٛض ٚ هٌاسة یِ یتََْر ٍ ً.  3 

 تٛجٝ ضٛز.ٞب  آٖثٝ  س٤ثبٔسبجس  ٢ٔقٕبض

 ٔىطْ ٣٘جاظجّٕٝ:  ٚاضز ضسٜ است، بض٥ثس ٣ث٤احبزٔسجس  ٣٤ضٚضٙبـ ٘ٛض ٔٙبست: زضٔٛضز  3.  1 

طاك چ ٣٤ضٚضٙب وٝ ٣ظٔب٘تب ،ثطافطٚظز ٣چطاغاظ ٔسبجس ذسا  ٢زضٔسجس سٞطو»فطٔب٤س:  ٣ٔ (٥ٝفّ الله ٣غّ)سلاْا

 21،22«.ٙٙسو ٣ٔ اٚ استغفبض ٢ثطاٚ حبٔلاٖ فطش  ٔلائىٝ ٛست٥ٝپ، ثبضسزضآٖ ٔسجس 

 ٟٔٓ زاضز. ا٘ٛاض ٢ط٥تأثآفتبة زض سلأت ا٘سبٖ  ثرص جبٖ٘ٛض  ٔٙجـ ٘ٛض، آفتبة است. ٤ٗتط ٟٔٓ 

 س٥سف ٢ٞب ٌّجَٛآفتبة تقساز  ٢پطتٛٞبست. ظا ففٛ٘ت ٢ٞب طٚس٤ٚ ٢ ٘بثٛزوٙٙسٜ اظ فٛأُ ٟٔٓ آفتبة

ثٟتط است زض ثٙبثطا٤ٗ،  23ٔؤثط است. ٣استرٛا٘ٚ  ٣ٔفػّ ٢زضزٞبٚ زض ثٟجٛز  زٞس ٣ٔ ص٤افعا ثسٖ ضا ٣سغح

 ٞب ضفب٤ت ضٛز: ا٤ٗ ٘ىتٝٔسجس  ٢ٔقٕبض

  آفتبة زض  اظ ٘ٛض تٛاٖ ٣ٔٔسبجس  ٛاض٤زثعضي زض  ٢ٞب پٙجطٜ ٢ٝ ٥تقجسبذتٕبٖ ٚ ثب  ح٥غح ٣عطاحثب

 عَٛ ضٚظ ثٟطٜ ٌطفت.
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  ط ثتبثس؛ س ٢ثبلاتب ٘ٛض اظ  س٤آفُٕ  ثٝ ست٤ٝضب ٣عطاح ع٥٘ ٞب ضت ٢ثطا٘ٛض ٔٙبست  تساضنزضٔٛضز

 .ضٛز ٣ٔ ٔطزٔه ٣زضپ ٣پضسٖ ٚ اتسبؿ  ٔٛجت جٕـ ،زض ضست ٘ٛض ٣٘بٌٟب٘ طات٥٥تغ طا٤ظ

 ٌفضلات ٞب ٣پ ٣ذستٍضسٖ ٔست تغبثك، سجت  ٣عٛلا٘٘ٛض ثط اثط  ٢ چطٕٝ س٤ضس ٣زضذطٙس ٚ 

 ثبضس.زاضتٝ ٚ ثبثت  ٣وبفضست  س٤ثب ٣ٔػٙٛف٘ٛض  ٢ چطٕٝ ،٤ٗثٙبثطا. ٌطزز ٣ٔچطٓ 

 ٥ٗجب٘ط ٢ ٥ّٝٚس ،٥ٓطٔستم٥غاست. ثقس اظ ٘ٛض  تط ٔٙبستچطٓ  ٢ثطا ٣٘بٔطئٚ  ٥ٓطٔستم٥غ ٣٤ضٚضٙب 

 24ضسٜ ثبضس. س٥ٜپٛضٔبت  ٢ ط٥ٝض ٢ ٥ّٝٚس ثٝ وٝٔٙبست ٔٙجـ ٘ٛض ثبثت است 

 چطٓ افطاز ذستٝ ، فطاتط ثبضس ٥ٙ٣ٔقضست ٘ٛض اظ حس اٌط  طا٤ظ، ض حس ٔقمَٛ ثبضسز س٤ثب ٣٤ضٚضٙب

25.ضٛز ٣ٔ
 

 بض٥ثس ٢فٛائسٚ  آثبض ،ٚ حطاضت ٔٙبست ٣٤ضٚضٙبتٛأْ ثب  ع٥ٜپبو ٢ٞٛأٙبست: استفبزٜ اظ  ٢ٝ ٤تٟٛـ  3.  2

 ضعٛثت ثط ٚ ، فطبضسىٖٛ ،حطوتحطاضت،  ٢ ٚاسغٝ اعطاف ثٝ ٢ٞٛا زاضز. ٣تٙسضستسلأت ٚ ثطا٢ 

 ه٤تحط ع٥٘ٚ  ٢فىط ٢لٛا ه٤تحطسجت  ع٥تٕ ٢ٞٛا. ٌصاضز ٣ٔپٛست ثسٖ اثط  ٣فػجٚ  ٣حس ٢افضب

 ٢ٞٛا، فىسثط 26.طز٥ٌ ٣ٔثٟتط ا٘جبْ  ٞب ضصزض  ٤ٝتٟٛ ج٥ٝ٘تٚ زض ضٛز ٣ٔ ٞب طي٤ٔٛذٖٛ زض  ٌطزش

 .ضٛز ٣ٔ ٣ض٤ٔطٚ  ٣ٌطفتٍ، ٣٘بضاحت٘بٔغجٛؿ ٔٛجت احسبس 

فبسس  ط٥ٜغاظ سٛذت ٚ  حبغُ ٢ٌبظٞبفطق، تػبفس  ط٥تجرتٙفس،  سجت ثٝٔحُ تجٕـ افطاز  ٢ٞٛا 

 فجبضت ٣ثٟساضت ٢ٝ ٤تٟٛ 27.ٚجٛز زاضتٝ ثبضس ع٥تٕٚ  تبظٜ ٢ٞٛازذَٛ  ٢ثطا ٢ٔٙبفص س٤ثبثٙبثطا٤ٗ، . ضٛز ٣ٔ

ا٢ ٔٙبست وبضٌصاضتٝ ٝ ٤تٟٛ س٤ثب س،ٔسج ٢ٔقٕبضزض  ِٛز٣ٌ.آاظ  ٢فبضذٛة ٚ  ٢ٞٛا وطزٖ است اظ فطاٞٓ

 تبظٜ ضا ثٝ اضٔغبٖ آٚضز. ٢ٞٛا٘ٛض ٚ  تٛا٘س ٣ٔٔٙبست  ٢ٞب پٙجطٜاظ  استفبزٜضٛز. 

 ثٝ وبٞص أىبٖ سطا٤ت ث٥ٕبض٢ س٤ثبسجس، ٔ ٢ٔقٕبض: زض یعفًَ یّا یواریت تیسزا اهکاى کاّش.  4

 ٣ففٛ٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ت٤سطا أىبٖٔتفبٚت است ٚ  ٥ٗسٙثب  ٔسجس ٔحُ تجٕـ افطازظ٤طا  ؛تٛجٝ ضٛز

  ضا ٔس٘ؾط لطاض زاز: ط٤ظ ٢ٞب ضاٜ تٛاٖ ٣ٔ ٣ففٛ٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ت٤سطا وبٞص ٢ثطا ضز.عٛضثبِمٜٛ ٚجٛز زا ثٝ

  تٛجٝ ضٛز. ظا ففٛ٘ت ٢ٞب طٚس٤ٚا٘تمبَ  وبٞصزض  س٥ذٛضضثٝ ٘مص ٘ٛض 
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 ٝ٤ٝتٟٛٚ فمساٖ  ت٥جٕق تطاوٓ، ٣تٙفس ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ژ٤ٜٚ ثٝ ،ٞب ٢ٕبض٥ث ٣ثطذزض ثطٚظ  ى٤ٙٝاثٝ  ثبتٛج 

 ٣٤سعا ٘مص ثٝ ٣ففٛ٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ت٤سطا وبٞصزض  ٔٙبست ٢ٝ ٤ٛتٟا٤جبز ٣ اسبس٣ زاضز، ٘مط

 زاضز.

 ٝ٣ٔػبِحٚ  اظ ٔٛاز س٤ثب ٣ثٟساضت س٤سطٚٚضٛذب٘ٝ ٚ  ع٥٘سبذتٕبٖ ٚ  وف ژ٤ٜٚ سبذتٕبٖ ٔسجس ث 

 ٔمبْٚ ثبضس. وٙٙسٜ ٣ضسففٛ٘زضثطاثط ٔٛاز  وٝسبذتٝ ضٛز 

  ٞٛا ثبضس. وٛضاٖزض ٔقطؼ  س٤جب٘سبذتٕبٖ ٔسجس 

  ثبضٙس.زاضتٝ ٚ سبِٓ  ٣ٟساضتثآة  س٤ثبٔسبجس 

  ثبضٙس. زاضتٝ س٤ظافبضلاة ٚ زفـ ٔٛاز  ست٥ٓس س٤ثبٔسبجس 

 ٝ٘ٚجٛز زاضتٝ ثبضس. ،ـ٤ٔبغبثٖٛ  ژ٤ٜٚ ثٝ ،٣غبثٛ٘ٔٛاز س ٔسبج ٢ زض ٚضٛذب 

 ٞب پٙجطٜ ،٣ففٛ٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٢ وٙٙسٜ ٚ ٔٙتمُ ٢ٔٛش ٛا٘بت٥حاظ ٘فٛش حططات ٚ  ٢ط٥جٌّٛ ٢ثطا 

 28سٛضاخ ٚ ٔٙفص٢ ٘ساضتٝ ثبضٙس وٝ ٔحُ ظ٘س٣ٌ حططات ٔٛش٢ ضٛز. ٞبٜ ٛاض٤زٚ زاض ثبضٙس  ٢تٛض

 اظثب٤س  ٢ٔٛاضزاست، زض  ٢فجبزٔىب٣٘ ٔسجس  : ٞطچٙس اسبسبًییزایپذٍ  ِیتغذهحل  تذارک.  5

ثطا٢  ٣ٔٙبسج ٢فضبٞب س٤ثب، حطٔت ٔسبجس ع٥٘ٚ  ٣ثٟساضتحفؼ اغَٛ  ٢ثطا ،ضٛز. ِصا ٣٤طا٤پصٕ٘بظٌعاضاٖ 

اظجّٕٝ ؛ ٔٛضز ِعْٚ ٔطافبت ٌطزز ٣ثٟساضت ظ٤ضطاٚ زض آٖ فضبٞب  بثس٤بظ اذتػ ٣٤طا٤پص أٛض

 29. ٚ ... ٞٛاوصٚجٛز ثٛزٖ،  ط٥آفتبثٍ ،ٞب ٛاض٤ٜزٚ  وفثٛزٖ ط٤ضستطٛپص

 .ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأثثط ضٚح ٚ ضٚاٖ  ٣ظ٘سٌ ظ٥ٔح: تٌش جادیااس  شیپزٍّ  یرٍاًتْذاشت  تیرعا.  6

ٔسبجس،  ٢ٔقٕبض. زضذػٛظ ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأث ٣آزٔٚ ضٚاٖ  ثط جسٓ ظ٥ٔح ٣ى٤ع٥ف ت٥ٚضق، ٍط٤ز فجبضت ثٝ

 ٔس٘ؾط لطاض زاز: ضا ط٤ظ ٘ىبت س٤ثبثرص  ٚ آضأْٙبست  ٣٤فضب جبز٤أٙؾٛض  ثٝ

 ٣پثط ضٚاٖ ا٘سبٖ  ٞب ضً٘فطاٚاٖ  ط٥تأثثٝ  ضٙبسبٖ ضٚاٖٜ، : أطٚظثرص آضاْ ٢ٞب ضً٘( استفبزٜ اظ 6.  1

 وطزٖ ٣لطثب٘زاستبٖ زض  وٝ ، چٙبٖاست ضسٜ ت٤فٙبٔسئّٝ  ٤ٗاثٝ  ع٥٘ ٣اسلأ ٣غٙ. زض لطآٖ ٚ فطًٞٙ ا٘س ثطزٜ

ض ز 31.وٙس ٣ٔضا ضبز  ٙٙسٌب٥ٖثضً٘  ٤ٗا 30،«تَسٔطُ اَِٙبؽِط٤َِٗ»است:  ثٝ ضً٘ ظضز اضبضٜ ضسٜ ،٥ُاسطائ ٣ثٌٙبٚ 

                                                 
ـ   81،  78ـ   79،  48ظ  ،ثـب ٕٞىـبضى ا٘تطـبضات وٛضـب ٟٔـط      ، زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىى ض٥طاظ7 آثبزى، فّى، و٥ّبت ثٟساضت فٕٛٔى، چ غبزلى حسٗ . 28

80 ،1375. 
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 69 ٢ ، آ٤ٝثمط٢ٜ  سٛضٜ.  30



 اثط ثّىٝ ،ٚ ٔرطة ثط افػبة ٘ساضز ٔحطنآثبض  وٝاستفبزٜ ضسٜ است  ٣٤ٞب ضً٘اظ  ، غبِجب٣ًاسلأ ٢ٔقٕبض

 32ست.ٞب آٖ ٢ اظجّٕٝ ٣آثضً٘  ٚ زاضز ثرص آضاْزٞٙسٜ ٚ ٗ ٥تسى

 ٤ٗااست.  ٣عزا٤٘ حىٕتٚ ٕ٘ٛز لسضت ٚ  ٣اِٟجٕبَ  ٢ جّٜٛ قت٥عج: جٟبٖ قت٥عجثب  ٣ذٛا٘ ٞٓ( 6.  2

 ٞب٢ ب٤سٜفثط  فلاٜٚ ٞستٙس. ٣اِٟ بت٤آٚ  ٞب ٘طب٘ٝ ٣لطآ٘ طات٥تقجزض  ٙص٤آفط ٢ٞب جّٜٛٚ  ٣ق٥عج ٢ٕ٘ٛزٞب

 ٢ٞب ٘غٕٝ، اغٛات ٔٛظٖٚ ٚ جب٤ظٔٙبؽط  ،ضٛز ٣ٔا٘سبٖ  س٤فب ست٤ظ ظ٥ٔحاظ لِجُٓ  وٝ ا٢ ٢زٔبٌٛ٘بٌٖٛ 

 ٔسبجس ٢ٔقٕبضاسبس، زض ٗ ٤ثطا 33.وٙس ٣ٔ جبز٤ا ٣ضٚحا٘سبٖ ٘طبط  ٢ثطاقت، ٥عجٔٛجٛز زض  ع٥اٍ٘ عطة

 ٣ق٥عج ٘بٍٕٖٞٛ ثب ثستط ٢ٞب سبذتٕبٖ جبز٤ااظ  إِمسٚض ٣حتتٛجٝ ضٛز ٚ  قت٥عجثب  ٣ٕٞبٍٞٙثٝ  س٤ثب

 ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز. ع٥٘ٔقتسَ زض ٔٙغمٝ  ٢ٞٛا جبز٤ا، زض ٣٤جب٤ظثط  ضٛز. حفؼ پٛضص سجع فلاٜٚ ٢ذٛززاض

ثٝ ذٛز  ستٍب٤ٜظٚ  ٣ق٥عج ظ٥ٔحٔٙبست اظ  ٢ثطزاض ثٟطٜ ٢ثطا: ا٘سبٖ ٣٤ب٥جغطافٚ  ٥ٕ٣الّ ظ٤ضطا ت٤ضفب( 6.  3

 ٢ٔقٕبضزض  34ثطسس. ٣ظ٘سٌاظ ٚضق٥ت  ح٥غح ٣تب ثتٛا٘س ثٝ ضٙبذت٥٘بظ زاضز  ٣جغطافاظ زا٘ص  ٢ط٥ٌ ثٟطٜ

 لطاض ت٤ترطٚ ا٘غجبق ثٙب ثب آٖ ٔس٘ؾط ثبضس تب زض ٔقطؼ  ٣٤ب٥جغطافٚ  ٥ٕ٣الّ ظ٤ضطاتٙٛؿ  س٤ثب ،ٔسجس

 جبز٤افجبزت زض  ٥ٓفؾ طات٥تأثتٟٙب زض تقبضؼ ثب  ٔجحث ٘ٝ ٤ٗاوٝ  ضٛز ٣ٔ بزآٚض٥ٍ٘٤ط٘س. 

 آٖ است. ٔىُٕ ٣٘ٛف ثٝ ثّىٝ؛ ست٥٘ا٘سبٖ  ٢ثطا ٙب٥ٖاعٕٚ  ٣ضٚا٘آضأص 

زض  ٞب ذب٢ٓ٘  ثٝ حضٛض ٌستطزٜ : ثبتٛجٝاىیآقاٍ  ّا خاًن یتزاجذاگاًِ  یستیسٍ  یکیشیف یفضا تیرعا.  7

 ٤ٓحطحسٚز ٚ  ت٤ضفب زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضٛز تب ضٕٗ ٞب ذب٘ٓ ٢ثطا ٣ٔٙبسج ٢فضبٞب س٤ثب ٢ٔقٕبضٔسجس، زض 

 ثطذٛضزاض ثبضٙس.  ٣٘سج ٣آسٛزٌ، اظ ضفبٜ ٚ ٣ضطف

 ٢بظٞب٥٘ضفـ زض ثطذ٣ اظ ٔسبجس، ثب٤س ثٝ : هساجذ خاص یخذهاتٍ  یتْذاشت یاسّایًِ تِ تَج.  8

 زض ضاٜ. ٥ٗثٕ٘بظ جٕقٝ ٚ ٔسبجس  ٢ثطٌعاض ٔحُٔسجس جبٔـ ضٟط، تٛجٝ ث٥طتط٢ وطز؛ ٔثُ ٕ٘بظٌعاضاٖ 

 ز، ٚجٛبظ٥٘ٔتٙبست ثب  ٣ثٟساضت ٢ٞب س٤سطٚ جبز٤اٗ ٔٛاضز٢ تٛجٝ وطز: ٥چٙ ٤س ثٌٝٛ٘ٝ ٔسبجس ثب ا٤ٗ

 ٢ثطااٚلبت ٕ٘بظ  ط٥غٚ استفبزٜ اظ ٔسبجس زض  اعفبَ ٢ثبظ ب٤، استطاحت ٢ٍٟ٘ساض ٢ثطأرػٛظ  ٢ٞب ٔحُ
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  36، 35.ٖٛ ٔسجسئٔتٙبست ثب ض ٣آٔٛظضٚ  ٣فطٍٞٙأٛض 

 

 یتٌذ جوع

 ٚ ٣جسٕزض ثٟساضت ٘مص ٣ٕٟٔ  ٔسجس ٢ٔقٕبض وٝزاز  ٔمبِٝ ٔغطح ضس ٘طبٖ ٤ٗاآ٘چٝ ثٝ اجٕبَ زض 

 ٣اِٟ احىبْاستٕساز اظ ثبضٜ ٚجٛز زاضز.  زضا٤ٗ ك٥تحم ٢ثطا ٢بض٥ثس ٢ٞب ٥ٝٙظٕٔٞچٙبٖ  أب ؛زاضز ا٘سبٖ ٣ضٚح

 ضاٍٞطبست. بض٥ثس ٥ٝٙظٔٗ ٤ازض٥٘ع  ٤ٙ٣زاظ ٔتٖٛ  ٢ط٥ٌ ثٟطٜٚ 

 ٣ذٛضاسٍب٘ ٣ضثب٘ٔحٕس ٤ٛ٘سٙسٜ: 

 ٔٙجـ: ٔطوع ضس٥س٣ٌ ثٝ أٛضٔسبجس

                                                 
 .1362، 400ـ  390ضٟطى، ٔحٕس، ٥ٔعاٖ اِحى١ٕ، إِجّس اِطاثـ، ٔىتت الافلاْ الاسلأى، ظ  ضى . 35
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