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    بسم االله الرحمن الرحيم
  محمد كاظم مدرسي پيشگفتار آيت االله حاج سيد

. مانع از نزول عذاب الهي هستندها  در حديث شريف قدسي آمده است كه سه دسته از انسان
ورزند، دسته دوم كساني كه  مي دسته اول كساني كه در راه رضاي خدا به يكديگر مهر و محبت

شب به هاي  هكه در نيمهايي  دارند و دسته سوم انسان مي در راه عمران و آباداني مساجد قدم بر
  .]3/366مستدرك الوسائل [ پردازند مي استغفار سحري

 سه گانه فوق را در خود جايهاي  كه تمامي گروههايي  مكانترين  به يقين يكي از ناب  
 روي زمين به شمارهاي  مساجدي كه بهترين بقعه. بخشد، مساجد هستند مي دهد و پرورش مي
ن در مسجد، به خاطر رضاي خدا و با تشكيل صفوف چرا كه تجمع مسلمانان و مؤمنا. روند مي

از سوي ديگر، گرچه . كشد مي مصداق مهر و محبت را به تجليترين  منظم و منسجم، روشن
ترين  شود، اما عملي مي از موارد به ساخت و ساز فيزيكي آنها گفتهاي  عمران مساجد در پاره

  .ات تعبير شده استتجسم عمران مساجد به رفت و آمد و اقامه نماز و عباد
ماه مبارك رمضان و هاي  علاوه بر آنكه در بسياري از فصول سال به مانند شب ،همچنين  

مسجد جايگاه تربيت مؤمنان است  ،پردازند مي ايام اعتكاف، مؤمنان به استغفار سحري در مساجد
در سخن . دكنن مي شب كاملاً در وجود خود احساسهاي  كه حلاوت ذكر را با استغفار در نيمه

  :ديگري از امير مؤمنان علي عليه السلام آمده است كه
يكي از امور هشت گانه زير را به خود ) دست كم(كند  مي انساني كه به مسجد رفت و آمد  

  :دهد مي اختصاص
  .برادر ايماني كه در مسير خداوند، از او استفاده كند: اول
  علم و دانش نو و تازه: دوم
  از آيات قرآناي  فهم و درك آيه: سوم

  .شنيدن سخني كه او را به هدايت رهنمون باشد: چهارم
  .كشد مي رحمتي كه انتظار آن را از جانب خداوند: پنجم
   .سخني كه او را از گمراهي و هلاكت باز دارد: ششم
ترسي كه در پرتوي آمد و شد به مسجد به قلب ترك گناه به سبب روح خشيت و خدا: هفتم

  .تاو وارد شده اس



 

مسجد با آنان آشنا شده است ترك گناه به خاطر حيا از برادران ايماني خود كه در : هشتم
    .]1/237من لا يحضره الفقيه [
اما اين همه در سايه احكام و آدابي است كه با استفاده از دستورات و بيانات صاحب شريعت   

البته . شتن مسجد استيكي از اين آداب رعايت بهداشت و تميز نگه دا. به ما رسيده است
اصيل دين، هر هاي  بهداشت مساجد منحصر به نظافت خود مسجد نيست بلكه براساس آموزه

  .آنچه كه با مساجد در ارتباط است بايد از بهداشت و تميزي برخوردار باشد
دوري از مسجد در حالي "، "غسل مستحبي"، "با وضو بودن"از اين رو دستوراتي به مانند   

 را در احكام و آداب مسجد "لزوم تطهير ديوار بيروني مسجد"و  "پياز خورده باشيمكه سير يا 
  .اينك به جا است تا به رواياتي در باب نظافت و بهداشت مسجد اشاره شود. بينيم مي

كسي كه خانه خدا را در روز پنج شنبه، شب جمعه خاكروبي كند و به "): •(پيامبر خدا   
ر رود از مسجد خاك بر گيرد خداوند او را مورد آمرزش خويش قرا مي اندازه غباري كه در چشم

  .]3/511وسائل الشيعه [ "خواهد داد
را اي  كند، خداوند، پاداش آزاد كردن بنده بكسي كه مسجد را جارو"): •(امام صادق   

ند برگيرد، خداورود غبار  مي نويسد و اگر از اين مسجد به اندازه خاشاكي كه در چشم مي براي او
  .]80/383بحارالانوار [ "مايدفر مي و نصيب از رحمت خويش را به وي عطا عزوجل دو بهره

بهشت و حوريان مشتاق ملاقات با كساني هستند كه مساجد را "): •(امام صادق   
 "گيرند مي رود از آن خاك بر مي كنند و به اندازه خاشاكي كه در چشم ب ميجارو

  .]80/382بحارالانوار[
در زير زمين در امان باشد ها  هركس بخواهد بدنش از دستبرد كرم"): •(خدا پيامبر   

  .]3/385مستدرك الوسائل [ "كند ببايستي مساجد را جارو
اينك بحمد االله در پرتوي نظام مقدس جمهوري اسلامي و امنيت و آرامشي كه براي   

پديدار گشته است،  1357انديشمندان و محققان اسلامي پس از پيروزي انقلاب اسلامي در سال 
تحقيقات و تأليفات فراواني كه بسياري از آنها به زبان فارسي تدوين و گردآوري شده است، در 

  .جامعه ديني ما نشر يافته كه هركدام در جاي خود مؤثر و مفيد واقع شده است
 "يبهداشت و ايمني مساجد و اماكن مذهب"يكي از اين آثار، كتاب حاضر است كه با عنوان   

توسط فاضل ارجمند و پژوهشگر خوش سليقه جناب آقاي دكتر محمد تقي قانعيان و همكاران 
  . ايشان نشر يافته است



 

خود كم نظير است و اميد است  اين كتاب كه دلسوزانه و متدينانه تدوين يافته در نوع  
مازگزاران و خادمان و حتي نامناء، هاي  اندركاران محترم مساجد اعم از روحانيون، هيئت دست
  .آن بهره كامل را داشته باشند مندان به فرهنگ مسجد ازعلاقه

 رعايت امور بهداشتي در مساجد آثار و بركات فراواني را در پي دارد كه به بخشي از آنها اشاره  
  :شود مي

  سلامت جسمي و روحي مسجديان -1
  افزايش طول عمر مسجديان -2
  جذب بيشتر اقشار مختلف به مسجد -3
  هاحرمت نهادن به بهترين مكان -4
  رغبت بيشتر براي حضور حداكثري در مسجد -5
  عينيت بخشيدن به دستورات ديني -6
  معرفي صحيح و زيباي اماكن ديني -7
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  مايندگي مقام معظم رهبريدفتر نهاد ن پيشگفتار
انسان موجودي پرستشگر است و در اعماق جان خود نياز به ارتباط با ماوراء طبيعت و خضوع در 

اين، نوعي خداشناسي و گرايش ناخودآگاه به . كندمقابل عظمت خالق هستي را حس مي
ن گرايش پرستي و اشكال مختلف شرك در تاريخ بشر، خود دليل بر همي حتي وجود بت. خداست

و تفكر بشر قرار نگرفته  گرايشي كه چون در حوزه آگاهي. دروني به نيايش با پروردگار است
هايي ساختگي از است، بجاي پرستش آفريدگار يكتا و بي همتاي هستي، در شكل پرستش نماد

  . گر شده استاو جلوه
كيم و مهربان هستي را به از نظر اسلام، ابتدا بايد قدرت برتر حاكم بر آفرينش و آفريننده ح  

اين نيايش ارتباطي دو سويه . درستي شناخت و آنگاه آگاهانه به او عشق ورزيد و پرستش كرد
خواند و از سوي ديگر، پروردگار  مي است كه از يك سو انسان با عشق و دلدادگي خالق خويش را

' "نگرد مي با همه عظمتش بنده خويش را با رحمت و لطف ( )*�+�+ ,- .!' / - �+ ,-�+ ,- پس مرا ياد كنيد  = .
و از آنجا كه معبود مهربان عالم، بسيار به انسان نزديك  "152، سوره بقره آيه شما را ياد كنم] تا[

(01( "است  �' �- �� ) 2- 3' � - �) 4 ) �- �' �) 5 +6'�- 7' ( + �- 8' 9' ، سوره ق آيه به او نزديكتريمگردن  و ما از رگ = �
او در هر مكان ميسر و چشيدن شيريني ياد و نيايش او در هر زمان ممكن  پس، پرستش "16

با اينحال، به استناد آيات قرآن و روايات، پرستش و نيايش در مسجد به دلايلي مورد . است
  :توصيه و تأكيد جدي قرار گرفته است كه عبارتند از

گاهي براي دعا و عبادت مسجد هم پاي. هاي ديني همراه شودعبادت با آموزش وكسب آگاهي -
عقايد، احكام و اخلاق اسلامي از اين . و هم آموزشگاهي جهت تبيين باورهاي ديني است

 .زند پايگاه به مسلمانان آموزش داده شده و تقويت ذكر و فكر، تكامل انسان را رقم مي
داوند در اسلام اگر عبادت به شكل پيوستن به خالق و بريدن از مخلوق باشد مورد قبول خ -

عبادت مطلوب از نگاه اسلام عبادتي است كه ارتباط با خالق و مخلوق را در پي . نيست
 .داشته باشد

اسلام ديني اجتماعي است كه نه فقط به رفتارهاي فردي انسان بلكه به رفتارهاي جمعي او  -
بخش زيادي از احكام آن، دستوراتي جهت تكامل اجتماعي . دهد مي نيز رنگ و بوي الهي

 . باشد مي انسان است و مسجد مركزي براي تحقق اين هدف



 

هر تفكر، هر چند زيبا و خردمندانه، تا به صورت تشكل در نيايد ضمانتي براي حيات و تحقق  -
. آيدها در ميها و يا حداكثر خانهاي در كتابخانهاجتماعي آن وجود ندارد و به صورت نظريه

 .ه، شهر، كشور و جهان استمسجد مركز حضور تفكر اسلامي در محل
هاي موحد، بنابراين، مسجد مركز نيايش، پرستش، آموزش، تذكر، تفكر، ارتباط با انسان  

و اين امر، آنچنان جايگاه با شكوهي به مسجد . بوده و بايد باشد... همدلي و همراهي با آنان و 
و واژه  بار 22مسجد واژه در قرآن . ستا ايداراي قداست، اهميت و احكام ويژهبخشيده است كه 

بار تكرار شده است و تأسيس مسجد، عمران، آباداني، تطهير و نظافت آن مورد تأكيد  6مساجد 
  .آيات قرار گرفته است

جدي اسلام در اين باره بهداشت مساجد است كه همواره مورد توجه مسلمانان هاي  از توصيه  
مجموعه . بايي و پاكيزگي تبديل كرده استها مساجد را به نمادي از زينيز بوده است و قرن

حاضر تلاشي است از طرف جمعي از متخصصين بهداشت محيط كه جهت جلب توجه بيشتر به 
اميد است اين كار كوچك، تلنگري به اذهان بندگان . اين فريضه مهم الهي تدوين گرديده است

يي با دستورات كاربردي خدا، جهت توجه بيشتر به بهداشت مساجد و راهنماي آنان براي آشنا
كرانه پروردگار  هاي خدا باشد و تهيه كنندگان را نيز از خزانه رحمت بيبهداشت و نظافت خانه

  . نصيبي فرود آورد
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  سلامت يمدير كل دفتر آموزش و ارتقاپيشگفتار 
اي كه  داند كه هيچ عمل قابل عرضه بودن خود در پيشگاه الهي معتقد باشد به خوبي مي كسي كه به بنده

بندد تا  انجام آن حق عبوديت خداوند را ادا كند در اختيار ندارد، بلكه تنها و تنها به فضل خداوند اميد مي
  . او را نجات بخشد و به سعادت ابدي برساند

مسجد ضيافتي است . ر در مسجد يكي از آن تجليات استفضل الهي تجليات مختلفي دارد كه حضو  
الهي كه بهره مندي هر فردي از آن به چهار مؤلفه بنيادين معرفت، نيت و همت، آداب و اعمال و قبولي 

رويم و در برابر چه عظمتي قصد زانو زدن داريم بايد  پيش از آنكه بدانيم نزد كه مي. اعمال بستگي دارد
مكان مقدسي است كه به واسطه مسجد . گذاريم دري تأمل كرد كه پا به كجا ميدر برابر اين پرسش ق

خداوند متعال آن را محل تسبيح و تقديس خود قرار داده است . يابد گي به خداوند اعتبار و عزت ميوابست
 ن مقدسي كه يكي از عواملچنين مكا. سوره نور به اين حقيقت، اشاره دارد 37و  36قرآن كريم در آيات 

گيري سبك زندگي معنوي است محققاً در ابعاد مختلف جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي مهم شكل
  . جامعه تأثير بسزايي خواهد داشت

هايي  توانند به كانون بر همين اساس، مساجد بعنوان اولين پايگاه فرهنگي و تاريخي در اسلام مي  
مي، روحي و رواني، اجتماعي و معنوي مبدل براي توسعه آموزش و ارتقاي سلامت در ابعاد مختلف جس

شوند و علاوه بر تأمين، حفظ و ارتقاي سلامت معنوي مؤمنان خداجو، بر سلامت جسمي، رواني و 
  . اجتماعي آنان و در نهايت سلامت همه جانبه انسان و تربيت نسلي سالم تأثير بگذارند

هاي امنا و مسئولين مساجد،  رو، آشنايي بيشتر روحانيون معظم، هيئت هدف مجموعه پيش  
كارشناسان آموزش و ارتقاي سلامت، كارشناسان بهداشت محيط و ساير كارشناسان بهداشتي حوزه 

هاي كاربردي مباحث بهداشت امور مساجد و بستر ارتقاي سلامت معنوي  معاونت بهداشت با شاخص
يرد و با مشاركت صميمانه همه اميد است اين حركت سازنده مقبول درگاه حضرت حق قرار گ. بوده است

هاي علمي و عملي در زمينه توانمند سازي مردم در شناخت  دست اندركاران، شاهد تحولات و پيشرفت
در همين راستا زحمات . عوامل تأثيرگذار بر سلامت فردي، اجتماعي و بالاخص سلامت معنوي باشيم

                                 .    باشد يف اين اثر قابل تقدير ميلر قانعيان و همكاران ايشان در تأارزشمند جناب آقاي دكت
  ومن اللّه التوفيق
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  مدير كل دفتر آموزش و ارتقاي سلامت
  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي



 

  پيشگفتار مؤلفين
ست چرا كه هر مكاني كه به نام مسجد بنا شود رعايت حرمت آن بر همه مسلمين واجب ا

مسجد همواره پايگاه و محل اجتماع مؤمنين علي . هاي خدا بر روي زمين هستند مساجد خانه
الخصوص علماء و بزرگان دين بوده و بستر مناسبي براي رشد و تربيت نيروهاي مخلص و 

هاي خداجوي جهت عبادت، مساجد محل تجمع انسان. هاي خداجوي و متدين استانسان
هاي ديني، معنوي، اجتماعي و سوق دادن قلوب مؤمنين به  لب و آگاهياطاعت و كسب مطا

  .درجات بالاي اخلاص و پاكي است
به علاوه مساجد محل توجه خاص به خدا، محل تأمين بهداشت و سلامت روح و جان، محل   

طهارت و پاكسازي روح و روان از زنگار گناه، محل عبادت، اطاعت و بندگي خداي يكتا، محل 
يي نيروها و استعدادها، محل سرعت گرفتن در امور خير، محل رو به رو شدن با مردان شناسا

خدا، محل شمول رحمت و عنايت خداوند به بندگان، محل نشر فرهنگ مقدس اسلامي، محل 
تبلور قدرت اسلام و مسلمين، اولين مركز تبليغ در اسلام، مركز وحدت و انسجام مسلمين، محل 

و تقوي جهت دوري از گناه، محل كمك رساندن به مستضعفين مادي و تقويت نيروي ايمان 
  .معنوي، پايگاه جهاد عليه دشمنان خدا و محل ذكر خدا هستند

داشتن آن، با عنايت به آيات و روايات متعدد در زمينه اهميت مسجد و جايگاه پاكيزه نگه  
زيبايي و آراستگي در متن شود كه مسجد محلي است كه بهداشت و پاكيزگي،  چنين استفاده مي

با توجه به موارد فوق، نويسندگان اين كتاب كه متخصصين رشته . آن بوده و جداي از آن نيست
باشند تصميم گرفتند تا به دليل گستردگي مباحث مرتبط با بهداشت و ايمني  بهداشت محيط مي

  .در مساجد و ساير اماكن مذهبي مجموعه حاضر را تدوين نمايند
يش از اين نيز كتب و مقالات علمي مرتبط با بهداشت مسجد به چاپ رسيده است، هرچند پ  

ليكن در اين كتاب سعي شده تا با نگاهي جامع، مباحث مرتبط با بهداشت و ايمني و حتي 
نظران متعددي جهت ين راستا از مشورت اساتيد و صاحبو در ا پزشكي مطرح شودهاي  فوريت

به دليل ارزش معنوي اين اثر و مشاركت اين عزيزان در . شده است ارتقاي اين مجموعه استفاده
  .ثواب آن، اسامي ايشان بر اساس حروف الفبا در ذيل ارائه شده است

اي كه خداوند به عهده ما در راستاي حفظ  اميد است چاپ اين اثر بتواند بخش بسيار اندكي از وظيفه  
طالعه آن توسط دوستداران بهداشت مساجد و اماكن بهداشت مسجد نهاده است را ايفا نمايد و با م

ها و حوادث احتمالي در اين اماكن  مذهبي، در ارتقاي سطح بهداشت در مساجد و پيشگيري از بيماري
دانند تا  با عنايت به اينكه هيچ اثري بدون نقص نيست لذا مؤلفين اين كتاب برخود لازم مي. مؤثر باشد

كه با ارائه نظرات ارزشمند خود موجبات ارتقاي كيفي اين اثر را فراهم پيشاپيش از خوانندگان محترم 
    .خواهند آورد، تقدير و تشكر نمايند



 

  نام ونام خانوادگي   نام ونام خانوادگي 
استاد(حجت الاسلام والمسلمين محمد هادي آراسته 

  )دانشگاه و كارشناس مذهبي
مديركل آموزش و ارتقاي(دكتر محمدحسين تقديسي 

  )لامت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيس
كارشناس ارشد بهداشت(مهندس وحيد جعفري 

محيط، كارشناس مسئول بهداشت محيط، مركز
  )بهداشت استان يزد

مدير گروه بهداشت و(دكتر بهادر حاجي محمدي 
ايمني مواد غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد

  )صدوقي يزد
رييس ستاد(ي حبيبيان حجت الاسلام والمسلمين عل

  )اقامه نماز استان يزد
كارشناس(مهندس مهدي حسيني حسين آبادي 

  )سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري يزد
معاون(حجت الاسلام والمسلمين عليرضا خراساني 

دفتر نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري دانشگاه علوم
  )پزشكي شهيد صدوقي يزد

وق تخصص روماتولوژي و عضوف(دكتر علي دهقان 
هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي

  )يزد
عضو هيئت(مهندس محمد حسين دهقاني تفتي 

علمي گروه مديريت خدمات بهداشتي، دانشگاه علوم
  )پزشكي شهيد صدوقي يزد

هاي مسئول دبيرخانه كانون(محسن رستگاري 
  )فرهنگي هنري مساجد استان يزد

كارشناس بهداشت(ضايي پندري مهندس علي ر
 )حرفه اي

  

رييس دفتر(حجت الاسلام والمسلمين حسن زارع 
نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري دانشگاه علوم

  )پزشكي شهيد صدوقي يزد
دانشجوي دكتري( يزدي مهندس جلال صادقي زاده

صنايع غذايي، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم
  )پزشكي شهيد صدوقي يزد

مسئول سازمان بسيج(تر جواد قادري اردكاني دك
  )جامعه پزشكي استان يزد

يسري(الاسلام والمسلمين تقي قرائتي حجت 
  )مؤسسه مسجد

استاد حوزه علميه(آيت االله سيد محمد كاظم مدرسي 
  )يزد و امام جمعه حومه شرقي يزد

دانشيار گروه(آباد دكتر محمد علي مروتي شريف
ها، دانشگاه علوم پزشكي شهيدمبارزه با بيماري

  )صدوقي يزد

سرپرست معاونت بهداشتي و(دكتر محسن ميرزايي 
  )رييس مركز بهداشت استان يزد

استاديار گروه تغذيه، دانشگاه(دكتر آزاده نجارزاده 
  )علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

رييس مركز مديريت(دكتر محمد حسن نجفي 
    )يزد هاي پزشكي استان حوادث و فوريت

  
  :خواهيم كه و در پايان از خداوند مي

      خدايا ما را آن ده                                      كه ما را آن به
  مهندس پوران مروتي  - مهندس رضا علي فلاح زاده   دكتر محمد تقي قانعيان

 


