
بسم الله الرحمن الرحیم

تسبیح، عبادتی برگزیده است که ھرکس در سیر معنوی خویش، به قدر طاقت و معرفتش از آن بھره می گیرد و این در حالی
.
 
است که از ائمه(ع) قبل از خلقت عالم مادی، به تسبیح ذات اقدس حق مشغول بوده اند

بھترین تعقیبات نماز،  تسبیحات حضرت زھرا(س) است و شایسته است که بعد از نمازھای واجب و زمان ھای دیگری چون وقت
.
 
خواب و ابتدای زیارت بزرگان و پیشوایان دین بر آن مداومت شود

 

 
ھدیه ای آسمانی از جانب پدر

ھنگامی که فاطمه(س) از سختی کارھای خانه در زحمت بود، امیر مؤمنان به ایشان فرمود :نزد پدر برود و خدمتکاری درخواست
.
 
کند تا در امور منزل یار و ھمکارش باشد

وقتی پیامبر(ص) از خواسته آنان آگاھی یافت، فرمود: «ای فاطمه، می خواھی چیزی به تو عطا کنم که از خدمتکاری و ھمه دنیا با
)
 
آنچه در آن است، ارزش مند تر است؟ حضرت فاطمه(س) فرمود: مشتاقم بدانم چیست؟ پیامبر(ص

فرمود: بعداز نماز سی و چھار مرتبه «الله اکبر» و سی و سه مرتبه «الحمد �» و سی و سه مرتبه «سبحان الله» بگو و آن را با
.»

 
«لا اله الا الله» ختم کن. این کار برایت از چیزی که می خواھی و از دنیا و ھرچه در آن است، بھتر است

.»
 
در آن لحظه که این ھدیه آسمانی به فاطمه(س) عطا شد، فرمود: « از خدا و رسول راضی شدم

امام باقر(ع) درباره تسبیح حضرت زھرا می فرماید: «خداوند متعال با ھیچ ستایشی بالاتر از تسبیحات فاطمه زھرا(س) عبادت
».

 
نشده است و اگر چیزی افضل از آن وجود داشت، رسول خدا(ص) آن را به فاطمه(س) اعطاء می کرد

تسبیح حضرت زھرا که به مناسبت مداومت آن حضرت در انجام آن، به ایشان منسوب گردیده است، درواقع تسبیح حضرت
!!

 
حق تعالی است

 

 
معنای تسبیح حضرت زھرا(س(

 
الله اکبر

.
 
انسان با گفتن «الله اکبر» به نھایت عجز خود اعتراف می کند و به ناتوانی اش به درگاه الھی بارھا اقرار می کند

:
 
جمیع بن عمیر می گوید: در محضر امام صادق(ع) بودم. حضرت از من پرسید

»جمله »الله اکبر» یعنی چه؟ گفتم: یعنی خدا از ھمه چیز بزرگ تر است. حضرت فرمود:  مطابق این معنا خدا را چیزی تصور کرده ای
و او را بزرگ تر از آن چیزھا تصور نموده ای. عرض کردم: پس معنی «الله اکبر» چیست؟ حضرت پاسخ داد: معنایش این است؛ «الله

.»
 
اکبر من ان یوصف؛ خداوند بزرگ تر از آن است که توصیف گردد

 

 
الحمد�

پس از آن که انسان به عجز و ناتوانی خویش در شناخت خالق اعتراف کرد، با گفتن «الحمد �» که از افضل اذکار تسبیح
.
 
است، وارد مرحله بعدی می شود

حضرت امام خمینی در باب حمد می فرماید: «حمد خدا مساوی شکر است؛ چنانچه در روایات کثیره وارد است، کسی که «الحمد
�» بگوید شکر خدا را ادا کرده است، چنانچه امام صادق(ع (فرمود: شکر ھر نعمتی اگرچه بزرگ باشد، این است که حمد خدای

».
 
عزوجل کنی

 

 
سبحان الله

:
 
شخصی از حضرت علی(ع) پرسید:  »معنی «سبحان الله» چیست؟ حضرت فرمود

»سبحان الله» تعظیم مقام بلند و با عظمت خدا و منزه دانستن او از آنچه مشرکان می پندارند، است و زمانی که بنده این کلمه را
».

 
می گوید، ھمه فرشتگان بر او درود می فرستند

 

 
ثواب تسبیح حضرت زھرا با تربت امام  حسین (ع(

درباره ثواب تسبیح حضرت زھرا(س) با تربت امام حسین(ع) از حضرت صاحب الامر(عج (روایت شده است: «ھرکه تسبیح تربت
».

 
امام حسین(ع) را در دست داشته باشد و ذکر را فراموش کند، ثواب ذکر برای او نوشته می شود

بعد از آن  که رسول اکرم(ص) تسبیحات را به کوثرش عطا کرد، حضرت فاطمه ابتدا رشته ای از پشم تابیده و با آن به تسبیح
پرداخت، تا این که حضرت حمزة بن عبدالمطلب شھید شد. پس حضرت فاطمه(س) از تربت قبر آن بزرگوار خاک برداشت و تسبیح
ساخت و با آن تسبیح می کرد و مردم نیز چنان کردند و چون سید الشھدا شھید شد، سنت شد که از تربت آن امام مظلوم، تسبیح

.
 
سازند و با آن ذکر گویند

 
 

 
فضیلت و آداب تسبیح حضرت زھرا (س(

درباره فضیلت و آداب گفتن تسبیح حضرت زھرا(س) روایات زیادی از ائمه معصومین(ع) وارد شده است که به برخی اشاره
:
 
می شود

 
جلوگیری از تیره بختی

(فضیلت تسبیح حضرت زھرا (س
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ابو ھارون مکفوف می گوید: «امام صادق به من فرمود: ای ابو ھارون،  ما کودکان خود را ھمان گونه که به نماز فرمان می دھیم، به
.
 
تسبیح حضرت زھرا(س) نیز امر می کنیم. پس بر این ذکر مداومت کن؛ زیرا ھر بنده ای بر آن مداومت کند، تیره بخت نمی شود

 

 
خوشنودی خداوند، دوری کردن شیطان

امام باقر(ع) فرمود: ھرکس تسبیح حضرت زھرا را بگوید، سپس طلب آمرزش کند، آمرزیده خواھد شد. این تسبیح به زبان یک صد
.»

 
مرتبه است، ولی در میزان عمل یک ھزار تسبیح به حساب می آید و شیطان را دور و خداوند رحمان را خوشنود می سازد

 

 
آمرزش گناھان

امام صادق(ع) نیز به فضیلت تسبیح بعداز نمازھای واجب چنین اشاره کرد »  :مَنْ سَبَّحَ تسَْبِیحَ فَاطِمَةَ ع قَبْلَ أنَْ یثَْنِیَ رِجْلیَْهِ
ُ لهَُ ، ھرکس بعداز نماز واجب تسبیحات حضرت زھرا(س) را بجا آورد قبل از اینکه پای راست را از مِنْ صَلاَتهِِ الْفَرِیضَةِ غَفَرَ �َّ

٣۴٣)
 
بالای پای چپ بردارد، جمیع گناھانش آمرزیده می شود»(کافی ج ٣ ص 

کْرَ الْکَثِیر ، کسی که تسبیح فاطمه زھرا(س) را بگوید َ الذِّ و در حدیثی دیگر فرمود » :مَنْ سَبَّحَ تسَْبِیحَ فَاطِمَةَ ع فَقَدْ ذَکَرَ �َّ
)
 
خدا را به ذکر کثیر یاد کرده است.»)معانی الاخبار ص ١٩٣

 

 
شرایط تسبیح حضرت زھرا (س(

یکی از شرایطی که در این تسبیح باید رعایت شود، این است که بعداز نماز بلافاصله خوانده شود؛ یعنی وقتی نماز به پایان
رسید، نمازگزار قبل از این که تغییر وضع دھد و به عبارتی از حالت تشھد و سلام در نماز خارج شود، تسبیح را شروع کند و از آنچه

.
 
در سرّ عدد مستور است می توان فھمید که بلافاصله بودن تسبیح بعداز نماز دارای حسابی است که در غیر این صورت نیست

با فضایلی که برای حضرت زھرا (س) نقل شد، و نیز تاکیدات بسیاری که در مداومت بر آن از ناحیه ائمه معصومین(ع) آمده است،
.
 
شایسته است که این عمل، عاشقانه و با نشاط به جا آورده شود

اگرچه ممکن است نفس تسبیح بعداز نماز نشانه ای از نشاط در عبادت باشد،  اما متاسفانه بسیار دیده می شود که به ھنگام
تسبیح، اذکار را چنان سریع و بی توجه می گویند که شاید بیان گر این واقعیت باشد که تسبیح را بر اثر عادت یا تاثیر محیط

می گویند، نه از روی نشاط.


