
 

 

 

 به نام خالق زیبایی ها
پیشاپپی،، رارا یسایدن     .سلام ،شهروندان گرامی

  تبرکاش عزکازان  سپل نو یا خادم  کاپکاش شا پ    

مطلااح ضپ اار  شااپمح تو اای   .میعاارم میا ااپک

 مختصر و توصیه هپکی دی موید چهپیشاابه ساوی   

 می بپشد. دی اکپم پپندمی وکروس کرونپ 

چهپیشااابه ) مراساام شااح چهپیشااابه لخاار سااپل

که کای از ساا  کها  اکاران مای بپشاد،       (وی س

متپسفپنه امروزه دکگر شاح ساتی خود یا از دس  

اسپس اک  سا  چه چیز  بوده،  هداده اس ، اکاا

موید بحث ن ی بپشد. لنچه مهم اس  اک  اسا   

که اکرانیپن دی طول تپیکخ به عااوان کاش ررصا     

نگرکساته   بادان جه  شپد بودن و اشپعه مهربپنی 

باه میادان   امروزه  ی متپسفپنه اک  لکی  زکبپاند، ول

جاگ تبدکح شده اس . صداهپ   نپهاجپی  کاه از  

  از کوچاه و خیپباپن   ،یوزهپ قبح از چهپیشابه سوی 

نه تاهپ اک   ، سبح می شود گپهپًبه گوش می یسد

متپسفپنه  لکی  یا دوس  نداشته بپشیم ضتی گپهی

اک   لیزو کایم ا  کپش اصلاً

 .شااا ساااا  وجاااود ندا

وادث خپن پنسااوز  کااه ضاا

  اکاااپم و ه دی اکاااپلهرسااا

دی اکا  یوز شاپهد    خصوصپً

لن می بپشیم تپکید  اسا   

دکگر چهپیشاابه ساوی ، ررصاتی     .بر اک  واقعی 

بلاه پرکدن از یو  ضپدثه  ؛جه  شپد بودن نیس 

 اس .

 کاه متعپقباپً   ا  امیدوایکم بپ یعپک  نااپ  اک اای  

مازل  دنی یا دیکش یوز به کپد مپن ،اشپیه می شود

کاپی خپنواده خود تجرباه کایاد و از هرگوناه     و دی

 شپء ا...  ان ؛ضپدثه ا  دی امپن بپشید

  از ض ح، نگهدای  و خرکد و رروش مواد لت، زا

 خوددای  ن پکید.

 

  دی صوی  مشپهده رروشادگپن مواد محترقه

از  مراتح یا   خطرنپک و غیر استپنداید رویا

   انتظپمی اطلاع دهید. به نیرو  110طرکق تلف  

  

      بپ توجه به اکپم پپنادمی وکاروس کروناپ تپکیاد

میوشداز خپنه بیارون نروکاد ولای دی صاویتیاه     

از ضضاوی دی اماپکای کاه    مجبوی شادکد ضاداقح   

ش و مواد لت، زا دی لنجپ جاضت پل استفپده از نپین

 پرهیز ن پکید. ،وجود داید

  را  و بپ هشدای به ررزندان خود لنهپ یا از خطا

بپز  بپ لت،،  عوایم وضشتاپک و غیر قپبح جبران 

  .ترقه، نپینجش و سپکر مواد مافجره لگپه سپزکد

   کبرک ، نف ، بازک  و سپکر مواد محترقاه یا از

 دسترس ررزندان خود دوی نگهدایکد.

   بپ توجه به اکااه کودکپن و نوجوانپن اغلح ماواد

ذا دی ش پ قرای می دهاد، ل دمحترقه یا دوی از دک

زکرزمی  و ک ادهپ یا   اک  اکپم نقپطی مپناد انبپی ،

صوی  مرتح باپزبیای کارده و ضتای اامااپن     ه ب

کیا  و وساپکح    ،دیب لنهپ یا قفح ن پکیاد.  ا اپً  



 

 

شخصی لنهپ یا نیز بصاوی  نپمحساوس بریسای    

 ن پکید.

    اجپزه ندهید ررزندان بپ برارروخت  لتا، دی

محیط خپنه کپ پپیکیاگ جپن خاود و دکگاران یا باه    

 مخپطره بیپندازند.

    ،از باار ارااروخت  لتاا، دی مجااپوی  ماااپزل

پرهیاز   مدایس، بی پیستپن هپ و لسپکشگپه هپ جداً

 ن پکید.

      موج انفجپی، خرده شیشه و پاپیه هاپ  رلازا

باه بادن واید    قپدیند صدمپ  جباران نپپاذکر   

از پرتاپب   ،لاذا . ن وده و ضتی سبح مرگ شاوند 

کپسول هاپ  گاپز    ،ظروف خپلی اسپر  و پوکه هپ 

)ضتی چاپنچه خپلی بپشاد( و اجسپم مشپبه به داخح 

 ن پکید. خوددای لت، 

 

 
  شپکد دایا  رارد   ،ش پبسیپی  از ماپزل اطراف

بی پی ، بپیدای ، سپل اد کپ طفح شیرخوای بپشاد کاه   

 .بیاادباک  صداهپ  نپهاجپی به شد  لزای  بپ

 آیا می دانید صدای یک نارنجک  

برای یک بیمار قلبی چقددر آزار  

 دهنده می باشد؟ 

 

 پس چه کنیم؟

   کر شده و نیز پپندمی ذبپ توجه به مخپطرا

وکروس کرونپ بهترک  ماپن برا  لذ  بردن از 

و بهترک  اس  و  "مازل"شپد  چهپیشابه سوی  

 .د ه راه، اعضپ  خپنواده ش پاررا

بیپکید تپ باپ بااپیگیر  نااپ  اک اای دی چهپیشاابه      

اک  لکی  که  و زکبپ یا بپ صداهپ  نپهاجاپی و   ،سوی 

بتاوانیم اکا     سوان  نپگوای، نپپساد جلاوه نادهیم و   

بپ ه ه زکبپکی هپک،  ، لکی  یا لنطوی که بپکد و شپکد

 به لکادگپن ماتقح کایم.  

نپگوای  اتفپق ارتپد، خونسرد   خاود  چاپنچه ضپدثة 

باپ نیروهاپ  اماداد  ت اپس       یا ضفظ ن وده و رویا

 تعاداد مصادومی  و   و نوع ضپدثه یا ه راه بپ گررته

 لدیس دقیق ذکر ن پکید. 

  115 مرکز اویژانس تهران:

        125لت، نشپنی : 

 110پلیس : 

ازم به ذکر اس  که ت پس بپ نیروهاپ  اماداد    

چه بپ تلف  ه راه ت اپس  )بوده و برا  ش پ  یاکگپن

بپشید و چه گررته 

 هزکاه ا  دی بر نداید. از کیوسش تلف (

دی طااول  از ازدضااپم پرهیااز ن ااوده و     اا اپً

برا  خودیوهپ  اماداد  باپز   یا یاه  امدادیسپنی،

 ن پکید.

شپکپن ذکر اس  که خدمپ  نیروهپ  امداد  

 یاکگپن می بپشد.

 
امسپل علاوه بر می شود دی خپت ه اشپیه 

مخپطرا  شح چهپیشابه پپکپن سپل، مو وع 

 پپندمی وکروس کرونپ نیز بر نگرانیهپ ارزوده اس 

و رراموش ناایم که وکروس کرونپ میزبپن خود یا 

نتیجه  یتج عپ  براضتی پیدا خواهد کرد. ددی 

لزوم عدم برگزای  جش  هپ و تج عپ  جه  

بی، از پی، برگزای  مراسم چهپیشابه سوی  

 .اضسپس میشود

 

 مرکز اورژانس تهراناداره آموزش 

 


