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  فصل سوم          
  
  

  آله و عليه االله صلىهاى ظاهرى پيامبر اعظم  ويژگى
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  مقدمه
  شѧѧѧѧود؛  سѧѧѧѧپرى مѧѧѧѧىآلѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧلىبѧѧѧѧيش از چهѧѧѧѧارده قѧѧѧѧرن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه از زنѧѧѧѧدگى سراسѧѧѧѧر الگѧѧѧѧوى آخѧѧѧѧرين فرسѧѧѧѧتاده خѧѧѧѧدا يعنѧѧѧѧى پيѧѧѧѧامبر اعظѧѧѧѧم      

  شѧѧود سѧѧار سѧѧخنان گهربѧѧار آن حѧѧضرت، باعѧѧث مѧѧى   منѧѧدى از چѧѧشمه  آمѧѧال و بهѧѧرههѧѧايى از زنѧѧدگى پربѧѧار آن انѧѧسان برتѧѧر و آينѧѧه   مطالعѧѧه گوشѧѧه
  .آدمى طراوت، شادابى و معنويت را با همه وجود احساس و درك آند

  رو، زيبنѧѧѧده همگѧѧѧان اسѧѧѧت آѧѧѧه بѧѧѧا عѧѧѧشق و ايمѧѧѧان،     از ايѧѧѧن. جѧѧѧويى بѧѧѧراى انѧѧѧسان اسѧѧѧت    برتѧѧѧرين الگѧѧѧوى آمѧѧѧال آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلى          پيѧѧѧامبراعظم 
  ويѧѧژه آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى بكوشѧѧند،     در تمѧѧام ابعѧѧاد بѧѧه  آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىخѧѧواهى را پѧѧى گيرنѧѧد و بѧѧا الگѧѧو قѧѧرار دادن خѧѧاتم پيѧѧامبران        پربѧѧار تكامѧѧل مѧѧسير 

  .تا گامى به عرصه پيروى از سيره و رفتار آن حضرت گذارند
  اسѧѧتگى درونѧѧѧى يعنѧѧى معنويѧѧѧّت و خودسѧѧازى انѧѧѧسان، اهميѧѧت داده اسѧѧѧت،     بѧѧѧه همѧѧان انѧѧدازه آѧѧѧه بѧѧه زيبѧѧѧايى و آر   آلѧѧه  و عليѧѧه  االله صѧѧѧلى          پيѧѧامبر خѧѧاتم   

  نيѧѧز اهميѧѧت داده و مѧѧورد ...  آراسѧѧتگى برونѧѧى و رسѧѧيدن بѧѧه وضѧѧعيت ظѧѧاهرى، اصѧѧلاح بѧѧه موقѧѧع موهѧѧاى سѧѧر و صѧѧورت، نظافѧѧت و پѧѧاآى و        
   بهداشѧѧѧت از ويژگѧѧѧى بѧѧѧارز آراسѧѧѧتگى ظѧѧѧاهرى، مطѧѧѧابق بѧѧѧا اصѧѧѧول فكѧѧѧرى و اعتقѧѧѧادى و رعايѧѧѧت نظافѧѧѧت و   . تأآيѧѧѧد فراوانѧѧѧى قѧѧѧرار داده اسѧѧѧت 

  :فرمايد مىالسلام عليهامام على . باشد يك مسلمان و مؤمن مى
  ١.»التّجمّل من اخلاق المؤمنين                                             «
  .»آراستگى از اخلاق مؤمنان است                                            «

  :داند  نيز چرآى و ژوليدگى را نكوهش آرده و برازنده مسلمان نمىآله و عليه االله صلى          پيامبر 
  ٢.» يبغضُ الوسخ والشّعث اِنّ اللّه                                             «
  .»دارد پروردگار، چرآى و ژوليدگى را دشمن مى                                            «

  .باشد  ژوليدگى اگر دشمنى با خداوند است آراستگى و پاآى انسان مؤمن، دوستى و تقّرب با خداوند مى          چرآى و
   ـ آѧѧه در متѧѧون    الѧѧسلام علѧѧيهمو امامѧѧان معѧѧصوم آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىدرپѧѧى پيѧѧامبر            رعايѧѧت بهداشѧѧت، نظافѧѧت و آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى عѧѧلاوه برتأآيѧѧدهاى پѧѧى  

   بѧѧه نظافѧѧت،آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىپيѧѧامبر خѧѧدا .  اهميѧѧت زيѧѧادى داده شѧѧده اسѧѧتآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىويѧѧژه پيѧѧامبر  ـ در سѧѧيره عملѧѧى آنѧѧان بѧѧهروايѧѧى معتبѧѧر بيѧѧان شѧѧده اسѧѧت    
  زد همگѧѧان شѧѧده بѧѧود و آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى     داده آѧѧه عطѧѧر و بѧѧوى خѧѧوش ايѧѧشان زبѧѧان     بنѧѧد بѧѧود و چنѧѧان اهميѧѧت مѧѧى     سѧѧخت پѧѧاى ... آراسѧѧتگى، و

  بѧѧѧا توجѧѧѧه بѧѧѧه مطالѧѧѧب بيѧѧѧان شѧѧѧده بحѧѧѧث را در سѧѧѧه محѧѧѧور ذيѧѧѧل       . آيѧѧѧد حѧѧѧساب مѧѧѧى  وفقيѧѧѧت گѧѧѧسترش اسѧѧѧلام بѧѧѧه  آن حѧѧѧضرت يكѧѧѧى از عوامѧѧѧل م  
  :گيريم پى مى

                                                 
  .١٩٢ ، ص ١، ترجمه سيدحسين شيخ الاسلامى، ج غررالحكمآمدى،  . 1
 
 . ٧۴١ ، ح ١۵٠، ص الفصاحه نهجابوالقاسم پاينده،  .  2
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  ؛آله و عليه االله صلى ـ سيماى ظاهرى پيامبراعظم ١          
  ؛آله و عليه االله صلى ـ آراستگى ظاهرى پيامبر ٢          
  .آله و عليه االله صلى ـ نظافت و پاآيزگى پيامبر ٣          

  
  آله و عليه االله صلىسيماى ظاهرى پيامبراعظم 

   اسѧت،  آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى هѧاى جѧسمانى و مشخѧصات چهѧره و انѧدام مبѧارك آن حѧضرت                    شѧمايل و ويژگѧى     آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى مراد از سيماى ظѧاهرى پيѧامبر اعظѧم          
  تѧѧѧوان شѧѧѧمايل و انѧѧѧدام مبѧѧѧارك حѧѧѧضرت را بѧѧѧدون   قطعѧѧѧا نمѧѧѧى. آѧѧѧه در منѧѧѧابع روايѧѧѧى و تѧѧѧاريخى مختلѧѧѧف از شѧѧѧيعه و سѧѧѧنى بيѧѧѧان گرديѧѧѧده اسѧѧѧت   

  ويѧѧѧژه انѧѧѧدازه موهѧѧѧاى سѧѧѧر آن  طبيعѧѧѧى اسѧѧѧت آѧѧѧه در مѧѧѧورد شѧѧѧمايل بѧѧѧه  . اسѧѧѧتناد بѧѧѧه منѧѧѧابع تѧѧѧاريخى و روايѧѧѧى معتبѧѧѧر، توصѧѧѧيف و تحليѧѧѧل آѧѧѧرد    
  آѧѧه بيѧѧشتر در نوشѧѧتار  هѧѧايى از آن بѧѧسنده نمѧѧوده اسѧѧت     هѧѧاى مختلѧѧف وجѧѧود دارد آѧѧه نگارنѧѧده بѧѧه ذآѧѧر بخѧѧش      حѧѧضرت، روايѧѧات تعѧѧابير و بيѧѧان  

  رو لازم اسѧѧѧت سѧѧѧيماى ظѧѧѧاهرى و شѧѧѧمايل آن حѧѧѧضرت آѧѧѧه عبارتنѧѧѧد از چهѧѧѧره، پيѧѧѧشانى،   از ايѧѧѧن. بزرگѧѧѧان مѧѧѧورد توجѧѧѧه قѧѧѧرار داده شѧѧѧده اسѧѧѧت 
  :ترين منابع، مورد بررسى و تبيين قرار بگيرد صورت مختصر و آوتاه با استفاده از متقن به... مو، ابرو، چشم، دست و

  شѧѧѧان چونѧѧѧان مѧѧѧاه شѧѧѧب چهѧѧѧارده درخѧѧѧشان    سѧѧѧيما و چهѧѧѧره پѧѧѧر اُبّهѧѧѧت و جѧѧѧذّاب داشѧѧѧت، صѧѧѧورت مبѧѧѧارك  آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىامبر خѧѧѧدا  پيѧѧѧ:چهѧѧѧره          
  : در برخى تعبيرها آمده آه١.و رنگ چهره شريفش سپيد مايل به سرخى بود

  ٢.»اش سپيد، امّا نمكين بود چهره                                            «
   طبѧѧѧѧق روايѧѧѧѧات حѧѧѧѧضرت٥. و گونѧѧѧѧه راسѧѧѧѧت حѧѧѧѧضرت خѧѧѧѧال سѧѧѧѧياهى نقѧѧѧѧش بѧѧѧѧسته بѧѧѧѧود ٤ برلѧѧѧѧب پѧѧѧѧايين٣چهѧѧѧѧره مبѧѧѧѧارآش گѧѧѧѧرد بѧѧѧѧود،         
  ٦. بودالسلام عليهتر از حضرت يوسف  با نمك

  :ده استدر روايات آن را چنين توصيف آر. آرد  درخشان بود و توجه ديگران را جلب مىآله و عليه االله صلىپيشانى پيامبر : پيشانى         
   چѧѧѧѧѧѧѧѧون چراغѧѧѧѧѧѧѧѧى درخѧѧѧѧѧѧѧѧشان توجѧѧѧѧѧѧѧѧّه همگѧѧѧѧѧѧѧѧان را   ٨ وآمѧѧѧѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧѧѧѧه جلومتمايѧѧѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧѧѧود،  ٧بلنѧѧѧѧѧѧѧѧد اش پيѧѧѧѧѧѧѧѧشانى                                             «
  ٩.»نمود                                         جلب مى

   موهѧѧѧѧايش تѧѧѧѧا نرمѧѧѧѧه گѧѧѧѧوش ١٠و افتѧѧѧѧاده،دار بѧѧѧѧود و نѧѧѧѧه لخѧѧѧѧت   نѧѧѧѧه حالѧѧѧѧت: در مѧѧѧѧورد موهѧѧѧѧاى سѧѧѧѧر مبѧѧѧѧارك حѧѧѧѧضرت آمѧѧѧѧده آѧѧѧѧه  : مѧѧѧѧو         

                                                 
  .۴ ، ح ١۴٩ ، ص ١۶، ج بحارالانوار ؛ محمدباقر مجلسى، ١ ، ح ٣٧ ، ترجمه عباس عزيزى، ص آله و عليه االله صلىسنن النبى سيد محمدحسين طباطبائى،  .  1
 
  .٣١ ، الكتاب الثالث من حرف الشين، الباب الاول، ص ١، ج آنزالعمالمحمدتقى هندى،  .  2
 
  .١۶٢ ، ص ١، ج الغارات ؛ ابواسحاق ابراهيم بن محمد ثقفى آوفى اصفهانى، ٩۶٠ ، ح ۴٧٩، ص پيشين سيدمحمدحسين طباطبائى، .  3
 
  .١٨۶ ، ص ١۶، ج بحارالانوارمحمدباقر مجلسى،  .  4
 
 . آان يوسف احسن منى ولكنى املحآله و عليه االله صلىقال  . ٩۵۶ ، ح ۴٧٩، ص پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  5
 
  .٩۵٢ ، ح ۴٧٧ ، صهمان .  6
 
  .١ ، ح ٣٧، ص همان .  7
 
  .٢ ، ح ٣٩، ص  همان . 8
 
  .٢٠ ، ح ١٨١، پيشين، ص بحارالانوار ؛ ۴، ح همان .  9
 

  .٢ ، ح ٣٩، ص پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  10
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  :گويد  اُم هانى مى٢بود؛] ازهم جدا[هاى شن  شد، بسان دانه  چون شانه مى١رسيد، مى
  ٣.» موهاى خود را به صورت چهار گيسو بافته بودآله و عليه االله صلىديدم پيامبر                                             «

          ѧѧѧر پѧѧѧارآش پѧѧѧن مبѧѧѧود محاسѧѧѧو بѧѧѧر مѧѧѧود  . شت و پѧѧѧشت بѧѧѧر پѧѧѧى پѧѧѧود، ولѧѧѧد نبѧѧѧاربش بلنѧѧѧن  . شѧѧѧارك و محاسѧѧѧر مبѧѧѧفيد در سѧѧѧوى سѧѧѧداد مѧѧѧتع  
  :گويد  انس بن مالك مى٤آمد؛ نظر مى شريف آن حضرت نمودار گرديده بود آه به علت خضاب، سبزه به

  ٥.» فقط چهارده تار موى سفيد وجود داشتآله و هعلي االله صلىدر همه سر و صورت رسول خدا                                             «
  در روايѧѧت آمѧѧده آѧѧه، . هѧѧاى مبѧѧارآش زيبѧѧايى خاصѧѧى بѧѧه حѧѧضرت بخѧѧشيده بѧѧود     ماننѧѧد سѧѧاير انѧѧدام آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلى ابѧѧروان آن حѧѧضرت :ابѧѧروان         

  ٦.هم پيوسته، باريك و آشيده بودند  بهآله و عليه االله صلىابروان پيامبر 
  آنѧѧѧد؛ طبѧѧѧق روايѧѧѧت  هѧѧѧاى زيبѧѧѧاى انѧѧѧسان اسѧѧѧت آѧѧѧه خداونѧѧѧد متعѧѧѧال بѧѧѧه بنѧѧѧدگانش عطѧѧѧا مѧѧѧى     مژگѧѧѧان بلنѧѧѧد و انبѧѧѧوه يكѧѧѧى از جلѧѧѧوه :گѧѧѧانمژ         

  ٧.هاى بلند و انبوهى بود  دارايى مُژهآله و عليه االله صلىپيامبر اعظم 
  دارى  ـ چѧѧه بѧѧسا بѧѧه خѧѧاطر شѧѧب زنѧѧده         ٩نيѧѧز سѧѧياه بѧѧود؛   حدقѧѧه چѧѧشمانش  ٨ بѧѧزرگ و سѧѧياه بѧѧود؛  آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلى چѧѧشمان پيامبرخѧѧاتم  :چѧѧشمان         

  ١٠.شد ـ قرمزى آمى در سفيدى چشمانش، ديده مى
  هѧѧاى آن حѧѧضرت نѧѧه آѧѧم گوشѧѧت و نѧѧه پرگوشѧѧت، بلكѧѧه معمѧѧولى          گونѧѧه١١هѧѧايى برجѧѧسته داشѧѧت؛    گونѧѧهآلѧѧه و عليѧѧه  االله صѧѧلى رسѧѧول خѧѧدا  :هѧѧا گونѧѧه         
  ١٢.بودند

  اش تنѧѧگ  سѧѧوراخ بينѧѧى ١٣ باريѧѧك وآѧѧشيده بѧѧود؛ آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىبينѧѧى رسѧѧول خѧѧدا  .  بينѧѧى متناسѧѧب و زيبѧѧايى داشѧѧت  آلѧѧه و يѧѧهعل االله صѧѧلى پيѧѧامبر خѧѧدا  :بينѧѧى         
  ١٤.نبود

  ١٥. دهان مبارك پيامبر ـ مانند ساير اندام و سيماى حضرت ـ از زيبايى خاصى برخوردار بود؛ فراخ امّا متناسب بود:دهان         
  ١٦.اى متناسب داشت  چانهآله و عليه االله صلىپيامبر خدا .  به تناسب قد و قامتش بود، نه آوتاه بود و نه بلندآله و عليه االله صلىمبر   چانه پيا:چانه         

                                                 
  .١۴٨، ص پيشين ؛ مجلسى، ١٨٣ ، ص ٨، بشرح الحافظ جلال الدين السيوطى، ج سنن النسايىالنسايى،  .  1
 
  .١۶٢ ، ص ١، ج پيشينابواسحاق ابراهيم بن محمد ثقفى آوفى اصفهانى،  .  2
 
  .۴ ، ح ۴١، ص پيشينسيدمحمدحسين طباطبائى،  .  3
 
  .١ ، ح ٣٧، ص همان .  4
 
  .۵١٣ ، ص ١، ترجمه محمدابراهيم آيتى، ج تاريخ يعقوبى ؛ احمد بن يعقوب، ٩ ، ح ۴١، ص همان .  5
 
  .٢٠ ، ح ١٨١، ص پيشين ؛ مجلسى، ١ ، ح ٣٧، ص پيشيناطبائى، محمدحسين طب .  6
 
 .پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  7
 
 .همان .  8
 
  .٩۶٢ ، ح ۴٧٩، ص همان .  9
 

  .١ ، ح ٣٧، ص همان .  10
 

 .همان .  11
 

  .٢ ، ح ٣٩، ص همان .  12
 

 .همان .  13
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  هѧѧѧѧاى مبѧѧѧارآش چѧѧѧѧون   در هنگѧѧѧام لبخنѧѧѧѧد، دنѧѧѧدان  ١،)مفلѧѧѧѧج الاسѧѧѧنان ( ازهѧѧѧم جѧѧѧدا و سѧѧѧѧفيد بودنѧѧѧد    آلѧѧѧѧه و عليѧѧѧه  االله صѧѧѧلى هѧѧѧѧاى پيѧѧѧامبر    دنѧѧѧدان :دنѧѧѧدان          
  ٢.شد هايش مانند برقى در زير لبانش پنهان مى شد و خيلى زود سپيدى دندان هاى تگرگ جلوه آرده و نمودار مى دانه

  : گردنى بسان نقره داشته استآله و عليه االله صلى پيامبراعظم :گردن         
  ٣.»ء الفضَّةآأنَ عُنُقهُ جيدُ دُميةٍ فى صفا                                             «
  .»گردن آن حضرت در زيبايى چون نقره سفيد بود                                            «
  ٤.» عُنَقا لاينسبُ الى الطول و لا الى القصر  من احسنِ عباداللّهآله و عليه االله صلىآأنّ                                               «

  .» از همه زيباتر بود و نه خيلى بلند بود و نه خيلى آوتاهآله و عليه االله صلىگردن رسول خدا                         «                    
  ٥اش مѧѧѧѧѧساوى بѧѧѧѧѧود؛  اعѧѧѧѧѧضا و انѧѧѧѧѧدام معتѧѧѧѧѧدل داشѧѧѧѧѧت، شѧѧѧѧѧكم آن حѧѧѧѧѧضرت بѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧينه آلѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧلىبراسѧѧѧѧѧاس روايѧѧѧѧѧات، پيѧѧѧѧѧامبر : انѧѧѧѧѧدام          

   ѧѧخت و محكѧѧوارحش سѧѧضا و جѧѧد     اعѧѧاه قѧѧه آوتѧѧود ونѧѧد بѧѧه دراز قѧѧود، نѧѧاق       ٦.م بѧѧدآى چѧѧر انѧѧر عمѧѧود، در اواخѧѧدل بѧѧسانى معتѧѧدام انѧѧر انѧѧاز نظ   
  ٧.شد، امّا از نظر گوشت بدن، چنان محكم و قوى بود آه براساس روايات گويى پيرى در او اثر نكرده است

  : و قѧѧѧدرت جѧѧѧسمى حѧѧѧضرت بѧѧѧود، طبѧѧѧق احاديѧѧѧث چنѧѧѧين بيѧѧѧان شѧѧѧده اسѧѧѧت آѧѧѧهگѧѧѧر توانѧѧѧايى  آѧѧѧه نمѧѧѧاينآلѧѧه  و عليѧѧѧه االله صѧѧلى  شѧѧѧانه پيѧѧѧامبر خѧѧѧدا :شѧѧانه          
  ٨.هاى پهنى داشت حضرت چهار شانه بود و شانه

   داراى سѧѧينه پهنѧѧى آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىرسѧѧول خѧѧدا  : گونѧѧه شѧѧرح داده شѧѧده اسѧѧت آѧѧه     سѧѧينه سѧѧترگ و مبѧѧارآش ـ براسѧѧاس روايѧѧات ـ بѧѧدين            :سѧѧينه         
  ٩.ز وسط سينه تا ناف خط باريكى از مو وجود داشتاش مو نداشت؛ ا بود، شكم و سينه

  ١١ آلفѧѧѧѧѧت و محكѧѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧѧود؛ ١٠بѧѧѧѧѧو و معطѧѧѧѧѧѧر،  چѧѧѧѧѧѧون آѧѧѧѧѧف دسѧѧѧѧѧѧت عطѧѧѧѧѧاران خѧѧѧѧѧѧوش    آѧѧѧѧѧف دسѧѧѧѧѧѧت مبѧѧѧѧѧارآش فѧѧѧѧѧѧراخ و هѧѧѧѧѧم   :دسѧѧѧѧѧت          
  آѧѧѧرد بѧѧѧا دسѧѧѧت اشѧѧѧاره   هنگѧѧѧامى آѧѧѧه بѧѧѧه چيѧѧѧزى اشѧѧѧاره مѧѧѧى  ١٣  سѧѧѧاعدش مѧѧѧو نداشѧѧѧت؛ ١٢.هѧѧѧاى دسѧѧѧتانش پهѧѧѧن و سѧѧѧاعدهاى آѧѧѧشيده داشѧѧѧت   مѧѧѧچ
  ١٤.و ابروآرد نه با چشم  مى

  گوشѧѧت هѧѧاى پѧѧاى شѧѧريفش در حѧѧد و انѧѧدازه و آѧѧم      سѧѧاق١٥.هѧѧاى قلمѧѧى داشѧѧت و پѧѧايش آѧѧشيده بѧѧود      اسѧѧتخوانآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلى پاهѧѧاى پيѧѧامبر  :پѧѧا         
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  ٢. استخوان مفاصلش درشت و هنگام حرآت آاملاً در اختيارش بود١بود؛
  چنѧѧѧان زيبѧѧѧا و متناسѧѧѧب...  مثѧѧѧل چهѧѧѧره، مѧѧѧو، ابѧѧѧرو، چѧѧѧشم، دسѧѧѧت و آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىم بنѧѧѧابراين سѧѧѧيماى ظѧѧѧاهرى و شѧѧѧمايل مبѧѧѧارك پيѧѧѧامبراعظ          

  داد، درخѧѧѧشش و نمѧѧѧود خѧѧѧاص  آفريѧѧѧده شѧѧѧده بѧѧѧود آѧѧѧه جلѧѧѧوه و زيبѧѧѧايى خѧѧѧاص داشѧѧѧت و بѧѧѧا آراسѧѧѧتگى ظѧѧѧاهرى آѧѧѧه خѧѧѧود حѧѧѧضرت انجѧѧѧام مѧѧѧى        
  .ها گشت اى آه نمونه همه دوران آرد؛ به گونه و زيبايى غيرقابل توصيف پيدا مى

  
  آله و عليه االله صلىستگى ظاهرى پيامبر اعظم آرا

  منظѧѧور بѧѧه... باشѧѧد، عبѧѧارت اسѧѧت از رعايѧѧت پѧѧاآيزگى، نظѧѧم در پوشѧѧاك، چهѧѧره و        هѧѧاى انѧѧسان مѧѧى   گѧѧى آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى آѧѧه ازجملѧѧه ويѧѧژه    
  .گردند ان مىاند و مانع تنفر و آزردگى ديگر هايى آه در عين سادگى، تميز و مرتب استفاده بهينه از امكانات موجود و لباس

  باشѧѧѧد ـ فطرتѧѧѧا محبѧѧѧوب و دوسѧѧѧت داشѧѧѧتنى اسѧѧѧت          اى از شخѧѧѧصيت، تربيѧѧѧت و فرهنѧѧѧگ انѧѧѧسانى مѧѧѧى             آراسѧѧѧتگى ظѧѧѧاهر ـ آѧѧѧه نѧѧѧشانه        
  .آѧرد  طبѧق روايѧات فѧراوان حѧضرت موهѧاى سѧر و محاسѧن را بѧه موقѧع اصѧلاح مѧى           .  نيز بدان توجه شايان داشته است  آله و عليه االله صلىآه پيامبر اعظم    

  تѧѧرين فѧѧرد روزگѧѧار بѧѧود؛ بѧѧراى لبѧѧاس      او آراسѧѧته . نمѧѧود  هѧѧا را بѧѧا شѧѧانه مرتѧѧّب و مѧѧنظّم مѧѧى      وز چنѧѧدين مرتبѧѧه بѧѧه آينѧѧه نگѧѧاه آѧѧرده و آن     هѧѧر ر
  آѧѧرد، آѧѧه در عѧѧين توجѧѧّه داشѧѧتن بѧѧه آراسѧѧتگى       و پوشѧѧش آѧѧه نقѧѧش بنيѧѧادين در آراسѧѧتگى دارد، بهتѧѧرين نѧѧوع، جѧѧنس، و رنѧѧگ را انتخѧѧاب مѧѧى         

  هѧѧايى از اينѧѧك بѧѧه جلѧѧوه .  نظѧѧر روحѧѧى و روانѧѧى نيѧѧز مفيѧѧد و مѧѧؤثّر بѧѧوده و بѧѧراى بѧѧدن نيѧѧز زيѧѧان نداشѧѧته باشѧѧد    ظѧѧاهرى، بѧѧا صѧѧرفه و ارزان و از 
  طѧѧور اختѧѧصار در چنѧѧد بخѧѧش از جملѧѧه آراسѧѧتن سѧѧر و صѧѧورت       آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى حѧѧضرت ـ آѧѧه بѧѧراى همگѧѧان بهتѧѧرين الگѧѧو اسѧѧت ـ بѧѧه                  

  :پردازيم مى... و نحوه پوشش و
  
   ـ آراستن سر و صورت١

  خداونѧѧѧد خѧѧѧود زيباسѧѧѧت و زيبѧѧѧايى را   . گѧѧѧردد آراسѧѧѧتگى ظѧѧѧاهرى، آراسѧѧѧتن سѧѧѧر و صѧѧѧورت اسѧѧѧت آѧѧѧه موجѧѧѧب زيبѧѧѧايى انѧѧѧسان مѧѧѧى         از جملѧѧѧه 
   آѧѧѧه اسѧѧѧلام مجѧѧѧسم اسѧѧѧت وضѧѧѧعيت ظѧѧѧاهرىآلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىرسѧѧѧول خѧѧѧدا . دارد  طبعѧѧѧا مѧѧѧسلمان زيبѧѧѧا و آراسѧѧѧته را خداونѧѧѧد دوسѧѧѧت مѧѧѧى ٣دوسѧѧѧت دارد؛

  :آراست خود را آلاً به پنج طريق مى) سر و صورت(
            الف ـ اصلاح موهاى سر و صورت؛

            ب ـ شستن موى سر و محاسن؛
            ج ـ روغن ماليدن به آنان؛

            د ـ خضاب؛
            هـ ـ سرمه؛

  .          و ـ آينه و شانه
  رت نقѧѧѧش مهѧѧѧم در آراسѧѧѧتگى انѧѧѧѧسان دارد؛    اصѧѧѧلاح و مرتѧѧѧّب نمѧѧѧودن موهѧѧѧاى سѧѧѧر و صѧѧѧو      :الѧѧѧف ـ اصѧѧѧلاح موهѧѧѧاى سѧѧѧر و صѧѧѧورت                      

  الѧسلام  عليѧه آѧرد؛ امѧام علѧى     آرد، ديگران را نيز به چنين عملѧى توصѧيه مѧى     آه موهاى سر و صورت را اصلاح مى         علاوه بر اين   آلѧه  و عليه االله صلىپيامبرخاتم  
  آѧѧسى آѧѧه مѧѧو دارد، يѧѧا آن را  : فرمѧѧود  و مѧѧى٤آѧѧرد تѧѧب مѧѧى پѧѧس از شѧѧانه زدن مѧѧو، آن را بѧѧا آب صѧѧاف و مر  آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىخѧѧدا  فرمايѧѧد آѧѧه رسѧѧول  مѧѧى

                                                 
  .٢، ح همان .  1
 
 .همان .  2
 
  .٢ ، ح ٣۴٠ ، ص ٣، ج وسايل الشيعة، حر عاملى، » جميل يحبّ الجمال ان اللّه«: السلام عليهامام على  .  3
 
  .٢٢٧ ، ح ١٣٧، ص نپيشيسيدمحمدحسين طباطبائى،  .  4
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   بѧѧه مѧѧردى نگريѧѧست آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلى رسѧѧول خѧѧدا  ٢.افزايѧѧد  اصѧѧلاح سѧѧر و صѧѧورت بѧѧه زيبѧѧايى انѧѧسان مѧѧى    ١خѧѧوبى سѧѧامان دهѧѧد،  آوتѧѧاه آنѧѧد يѧѧاآن را بѧѧه  
  اى اصѧѧلاح محاسѧѧنش را بѧѧه گونѧѧه . يدآѧѧرد؟ خبѧѧر بѧѧه آن مѧѧرد رسѧѧ   شѧѧد اگѧѧر محاسѧѧنش را اصѧѧلاح مѧѧى   چѧѧه مѧѧى : آѧѧه محاسѧѧن بلنѧѧدى داشѧѧت، فرمѧѧود  

  ٣.گونه اصلاح آنيد اين:  با ديدن او، فرمودآله و عليه االله صلىآرد آه نه بلند بود و نه آوتاه، سپس به ديدار حضرت آمد، پيامبر 
  :فرمايد  در مقدار و اندازه محاسن و ريش مىآله و عليه االله صلىپيامبر          

  ٤.»تر باشد بايد آوتاه شود وقتى محاسن را در مشت گيرند، هرچه از مشت بيش                   «                          
  :حضرت اصلاح شارب و سبيل را مستحب اعلان آرد و فرمود         

  ٥.»دهد خود قرار مىگاه  آسى از شما شارب خود را بلند نكند؛ زيرا شيطان آن را پناه                                             «
  :چيدن مو از بينى را نيز مستحب دانست و فرمود         

  ايѧѧѧѧѧن آѧѧѧѧѧار بѧѧѧѧѧر زيبѧѧѧѧѧايى شѧѧѧѧѧما . شѧѧѧѧѧارب و مѧѧѧѧѧوى بينѧѧѧѧѧى خѧѧѧѧѧود را بيچينيѧѧѧѧѧد وخѧѧѧѧѧود را بѧѧѧѧѧراين آѧѧѧѧѧار ملѧѧѧѧѧزم آنيѧѧѧѧѧد                                                «
  ٦.»افزايد                                         مى

  .استآله و عليه االله صلىاى آه لب نمايان گردد از سنت پيامبر  گرفتن موى بالاى لب به گونه         
  .          بنѧѧѧابراين اصѧѧѧلاح و مرتѧѧѧّب نمѧѧѧودن موهѧѧѧاى سѧѧѧر و صѧѧѧورت مѧѧѧورد تأآيѧѧѧد پيѧѧѧامبر اسѧѧѧت و نقѧѧѧش اساسѧѧѧى در آراسѧѧѧتگى انѧѧѧسان دارد          

  باشѧѧѧد و مѧѧѧسلمانان نبايѧѧѧد از آن غفلѧѧѧت ى ظѧѧѧاهرى بѧѧѧسيار مفيѧѧѧد و مѧѧѧؤثّر مѧѧѧىمنظѧѧѧور آراسѧѧѧتگ عمѧѧѧل آѧѧѧردن بѧѧѧه توصѧѧѧيه و سѧѧѧيره عملѧѧѧى پيѧѧѧامبر بѧѧѧه
  .ورزند

  گѧѧردد؛ موهѧѧاى سѧѧر و صѧѧورت نيѧѧز اگѧѧر بѧѧه موقѧѧع    شѧѧستن هѧѧر چيѧѧزى موجѧѧب پѧѧاآى و نظافѧѧت آن مѧѧى  :ب ـ شѧѧستن موهѧѧاى سѧѧر و صѧѧورت               
  ى شѧѧستن سѧѧر و صѧѧورت بѧѧا برخѧѧى گياهѧѧان توصѧѧيه    افزايѧѧد؛ در روايѧѧات فراوانѧѧ  شѧѧسته شѧѧود و مرتѧѧّب گѧѧردد بѧѧه آراسѧѧتگى و زيبѧѧايى انѧѧسان مѧѧى     

  البتѧѧه اعتمѧѧاد آѧѧردن بѧѧه چنѧѧين روايѧѧات از بѧѧاب اخبѧѧار مѧѧن بلѧѧغ    . شѧѧده اسѧѧت آѧѧه عѧѧلاوه بѧѧر ثѧѧواب و پѧѧاداش اخѧѧروى، آثѧѧار مثبѧѧت دنيѧѧوى نيѧѧز دارد     
  داد؛ گѧѧاهى مѧوى سѧر و محاسѧѧن   مѧى وشѧو    بѧراى آراسѧتن خѧѧود، موهѧاى سѧر و صѧورت را شѧѧست     آلѧه  و عليѧѧه االله صѧلى پيѧامبر خѧاتم   . و ادلѧّه تѧسامح سѧنن اسѧѧت   

  :فرمايد مىالسلام عليه امام آاظم ٧.شست مبارك را با سدر مى
  ٨.» غمگين شد و جبرئيل او را واداشت تا سرش را با سدر بشويدآله و عليه االله صلىرسول خدا                                             «

             ѧѧѧا بѧѧѧرش را بѧѧѧه سѧѧѧات، هرآѧѧѧاس روايѧѧѧست براسѧѧѧدر شѧѧѧى     رگ سѧѧѧيطان را از او دور مѧѧѧه شѧѧѧاد روز وسوسѧѧѧد هفتѧѧѧد، خداونѧѧѧو دهѧѧѧد وشѧѧѧآن

                                                 
  .٨٣ ، ص ٧٣، ج بحارالانوار ؛ ١٢٩ ، ص ١على اآبر غفارى، ج : ، التحقيقمن لايحضره الفقيهالصدوق،  .  1
 
  .٣٠٩نى، ص السيد محمد مهدى، السيد حسن الخراسا: ، التحقيقروضة الواعظين ؛ محمد بن الفتال النيسابورى، ۵٣٨على اآبر غفارى، ص : ، التحقيقخصالالصدوق،  .  2
 
  .١١٣ ، ص ٧٣، ج بحارالانوار .  3
 
 .پيشينمحمد بن الفتال النيسابورى،  .  4
 
 .همان .  5
 
  .٢٢٩ ، ح ١٣۵، ص پيشين ؛ سيدمحمدحسين طباطبائى، ۴٢۴ ، ص ١، ج وسايل الشيعه .  6
 
  .٢٢۶ ، ح ١٣۵، ص پيشينسيدمحمدحسين طباطبائى،  .  7
 
  .۵ ، باب ۴ ، ح ۵٨ ، ترجمه محمدباقر آمره نزيل شهرى، تصحيح محمدبهشتى، ص ١۶، ترجمه ج بحارالانوار .  8
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  ١.رود و هرآه هفتاد روز اين آار را انجام دهد، خدا را نافرمانى نكند و هرآه نافرمان خدا نباشد به بهشت مى
  رآس سѧѧر خѧѧود را در روز جمعѧѧه بѧѧا خطمѧѧى بѧѧشويد شѧѧسته اسѧѧت؛ طبѧѧق روايѧѧت هѧѧ  سѧѧر و صѧѧورت را بѧѧا خطمѧѧى نيѧѧز مѧѧى آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىپيѧѧامبر          

  .ثواب آسى را دارد آه يك بنده آزاد آرده باشد
  سѧѧازد؛  روغѧѧن ماليѧѧدن بѧѧه موهѧѧاى سѧѧر موجѧѧب مرتѧѧّب و مѧѧنظّم شѧѧدن موهѧѧا گرديѧѧده و انѧѧسان را آراسѧѧته مѧѧى       :ج ـ روغѧѧن ماليѧѧدن بѧѧه سѧѧر                

  :فرمود ماليد و مى وهاى سر و صورتش را روغن مى براى آراستگى ظاهرى، مآله و عليه االله صلىپيامبر اعظم 
  ٢.»برد ماليدن روغن شوربختى را مى                                             «

  :فرمود آرد، و مى خواست روغن بمالد، از سر و محاسنش آغاز مى چون مى         
  ٣.»محاسن استسر جلوتر از                                              «

  ماليѧѧدن روغѧѧن بنفѧѧشه را . زد آѧѧشيد، سѧѧپس مѧѧوى سѧѧرش را روغѧѧن مѧѧى    ماليѧѧد، آن را بѧѧو مѧѧى  ابتѧѧدا ابروهѧѧا و بعѧѧد شѧѧاربش را روغѧѧن مѧѧى            
  :فرمود  و مى٤داد هاى ديگر برترى مى مستحب اعلان آرده و آن را بر روغن
  ٥.»ماليد آه در تابستان خنك و در زمستان گرم استروغن بنفشه ب                                            «

  اسѧѧت و عمѧѧل آѧѧردن بѧѧه آن عѧѧلاوه آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلى خѧѧضاب آѧѧردن موهѧѧاى سѧѧر و محاسѧѧن از سѧѧنّت بѧѧسيار مهѧѧم پيѧѧامبر اعظѧѧم    :د ـ خѧѧضاب آѧѧردن             
  حاسѧѧن و سرشѧѧѧان بѧѧه سѧѧفيدى گرييѧѧѧده   ويѧѧژه افѧѧѧراد مѧѧسن و بѧѧزرگ سѧѧال آѧѧѧه موهѧѧاى م      آرايѧѧѧد، بѧѧه  هѧѧاى اخѧѧѧروى، ظاهرانѧѧسان را مѧѧى    بѧѧر پѧѧاداش  

  البتѧѧѧه بѧѧѧراى خѧѧѧضاب فوايѧѧѧد فراوانѧѧѧى بيѧѧѧان شѧѧѧده . دهѧѧѧد هѧѧѧا برطѧѧѧرف شѧѧѧده و چѧѧѧه بѧѧѧسا آنѧѧѧان را شѧѧѧاداب نѧѧѧشان مѧѧѧى   اسѧѧѧت بѧѧѧا خѧѧѧضاب، سѧѧѧفيدى آن
  .آѧѧѧѧرد ، موهѧѧѧѧاى سѧѧѧѧر و محاسѧѧѧѧن شѧѧѧѧريفش را خѧѧѧѧضاب مѧѧѧѧى آلѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧلى براسѧѧѧѧاس روايѧѧѧѧات فѧѧѧѧراوان و شѧѧѧѧواهد تѧѧѧѧاريخى، رسѧѧѧѧول خѧѧѧѧدا   ٦.اسѧѧѧѧت
  :گويد ن مالك مىانس ب

  ٧.» مخضوباآله و عليه االله صلى  رأيت شعر رسول اللّه                                             «
  .»موى پيامبر خدا را درحالى آه خضاب شده بود، ديدم                                            «

  ٨.آرد ى          آن حضرت، موى خود را با حنا خضاب و رنگ م
  :گويد يكى از صحابه آن حضرت مى         

  ٩.» رفتم ديدم آه محاسنش را خضاب آرده بودآله و عليه االله صلىبه حضور پيامبر                                              «

                                                 
  .۶، ح همان .  1
 
  .۴۵١ ، ص ١، ج وسايل الشيعه ؛ ٢۴٧ ، ص ١۶، ج بحارالانوار .  2
 
 .همان .  3
 
  .۴۵٣، ص همان .  4
 
  .١١١، ص حلية المتقين؛ همان .  5
 
 .همان .  6
 
  .۴٨ ، ح ٩٠، ص الشمايل النبويه والخصايل المصطفويه محمد بن عيسى ترمذى، .  7
 
  .١١۵۶ ، ١١۵٧ ، ح ۶٠۴، ص الوفاء باحوال المصطفىجوزى،   ؛ عبدالرحمن ابن۴٧ ، ح ٩٠ ـ ٨٩، ص همان .  8
 
  .١١۵٨ ، ح ۶٠۵، ص همان .  9
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  : پرسيد، حضرت فرمودالسلام عليهمحمد بن مسلم در باره خضاب از امام صادق          
  ١.»باشد آردند و همينك موى خضاب شده آن حضرت نزد ما مى رسول خدا خضاب مى                                     «        

  ايѧѧѧن نѧѧѧور اسѧѧѧت،  :  آمѧѧѧد و سѧѧѧپيدى در ريѧѧѧش او مѧѧѧشاهده شѧѧѧد، حѧѧѧضرت فرمѧѧѧود     آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىمѧѧѧردى نѧѧѧزد رسѧѧѧول خѧѧѧدا    : فرمايѧѧѧد نيѧѧѧز مѧѧѧى          
  ѧѧلام مѧѧاليم اسѧѧوى تعѧѧه در پرتѧѧت  هرآѧѧت اسѧѧور او، در روز قيامѧѧد، نѧѧپيد آنѧѧامبر    . و سѧѧزد پيѧѧرده و نѧѧضاب آѧѧا خѧѧا حنѧѧه بѧѧامى آѧѧلىهنگѧѧه االله صѧѧه و عليѧѧد،آلѧѧآم   

  ٢.نور، اسلام و ايمان است: آه خضاب سياه آرده بود، فرمود در مورد اين. نور و اسلام است: فرمودآله و عليه االله صلىپيامبر 
  آѧѧѧه مѧѧѧردى آѧѧѧه بѧѧѧا رنѧѧѧگ زرد محاسѧѧѧن خѧѧѧود را خѧѧѧضاب آѧѧѧرده بѧѧѧود         باشѧѧѧد؛ چنѧѧѧان  شѧѧѧكال مѧѧѧى خѧѧѧضاب بѧѧѧا هѧѧѧر رنگѧѧѧى باشѧѧѧد بѧѧѧدون ا             

  .ايѧن بهتѧر اسѧت     : بعѧد بѧا ريѧش سѧرخ حنѧايى آمѧد، حѧضرت بѧا تبѧسم بѧه او فرمѧود                      . ايѧن زيباسѧت   :  آمѧد، حѧضرت فرمѧود      آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى نزد رسѧول خѧدا      
  ٣.باشد اين از آن دو بهتر مى: دان به او فرمودهنگامى آه با ريش سياه شده بر حضرت وارد گرديد حضرت با چهره خن

  مѧѧѧردان بايѧѧѧد مѧѧѧوى سѧѧѧر . خѧѧѧضاب دسѧѧѧت و پѧѧѧا بѧѧѧراى مѧѧѧردان آراهѧѧѧت دارد  . خѧѧѧضاب بѧѧѧراى مѧѧѧردان و زنѧѧѧان سѧѧѧنت مؤآѧѧѧد اسѧѧѧلام اسѧѧѧت           
  اسѧѧلامهѧѧاى   خѧѧضاب آѧѧه يكѧѧى از توصѧѧيه   ٤زنѧѧان عѧѧلاوه بѧѧر مѧѧوى سѧѧر، دسѧѧت و پѧѧا را نيѧѧز بايѧѧد خѧѧضاب نماينѧѧد؛         . و محاسѧѧن را خѧѧضاب آننѧѧد  

  : فرموده استالسلام عليه به على آله و عليه االله صلىباشد، اجر و پاداش فراوان دارد؛ رسول خدا  به پيروانش مى
  يѧѧѧѧك درهѧѧѧѧم در راه خѧѧѧѧدا خѧѧѧѧضاب مѧѧѧѧصرف آѧѧѧѧردن، بهتѧѧѧѧر از هѧѧѧѧزار درهѧѧѧѧم اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه در راه غيرخѧѧѧѧدا انفѧѧѧѧاق                                                       «

  ٥.»                     و مصرف شود                   
  ٦دانى آه ثواب دارد؟ نمى:  گفتم خضاب بستى؟ حضرت در پاسخ فرمودالسلام عليهبه امام رضا : گويد حسن بن جهم مى         
  :رمايدف مىالسلام عليهامام صادق .  استآله و عليه االله صلىبنابراين حنا آردن موى سر و محاسن، از سنت پيامبر           

  را حتѧѧѧى يѧѧѧك بѧѧѧار هѧѧѧم آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىهѧѧѧاى رسѧѧѧول خѧѧѧدا   آѧѧѧه همѧѧѧه سѧѧѧنت  دوسѧѧѧت نѧѧѧدارم مѧѧѧسلمانى از دنيѧѧѧا بѧѧѧرود، مگѧѧѧر آن                                               «
  .»                                        آه شده، انجام دهد

   بѧѧѧدون شѧѧѧك، ٧.آرى: ل آѧѧѧه آيѧѧѧا خѧѧѧضاب نمѧѧѧودن محاسѧѧѧن و مѧѧѧوى سѧѧѧر از سѧѧѧنت اسѧѧѧت؟ فرمѧѧѧود          در پاسѧѧѧخ سѧѧѧؤا الѧѧѧسلام عليѧѧѧه           امѧѧѧام صѧѧѧادق  
   پيѧѧروى آѧѧرده و خѧѧود را آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىيابѧѧد آѧѧه انѧѧسان در تمѧѧامى رفتارهѧѧاى خѧѧويش از پيѧѧامبر     رسѧѧيدن بѧѧه آمѧѧال و هѧѧدف اصѧѧلى، زمѧѧانى تحقѧѧق مѧѧى    

  هѧѧѧاى مؤآѧѧѧد خѧѧѧضاب نمѧѧѧودن يكѧѧѧى از سѧѧѧنت. باشѧѧѧد  و آخѧѧѧرت مѧѧѧىبѧѧѧه ظѧѧѧاهر و بѧѧѧاطن و آداب آن حѧѧѧضرت آراسѧѧѧته نمايѧѧѧد، آѧѧѧه موجѧѧѧب خيѧѧѧر دنيѧѧѧا
  .آن حضرت است

  طبيعѧѧѧى اسѧѧѧت. شѧѧѧود آѧѧѧه چѧѧѧشم بѧѧѧه ظѧѧѧاهر، برجѧѧѧسته و زيبѧѧѧا نمايѧѧѧان گѧѧѧردد   سѧѧѧرمه آѧѧѧشيدن بѧѧѧه چѧѧѧشم، موجѧѧѧب مѧѧѧى:هѧѧѧـ ـ سѧѧѧرمه آѧѧѧشيدن               
  سѧѧѧѧتورهاى مѧѧѧѧورد اهتمѧѧѧѧام اسѧѧѧѧلامرو، سѧѧѧѧرمه آѧѧѧѧشيدن بѧѧѧѧه چѧѧѧѧشم، از د از ايѧѧѧѧن. آѧѧѧѧه زيبѧѧѧѧايى چѧѧѧѧشم در زيبѧѧѧѧايى و آراسѧѧѧѧتگى انѧѧѧѧسان نقѧѧѧѧش دارد

  .آѧѧرد آѧѧشيد بѧѧه ديگѧѧران نيѧѧز ايѧѧن عمѧѧل را توصѧѧيه مѧѧى   آѧѧه خѧѧود بѧѧه چѧѧشمان مبѧѧارآش سѧѧرمه مѧѧى  عѧѧلاوه بѧѧراينآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىباشѧѧد؛ آѧѧه پيѧѧامبراعظم  مѧѧى
  آѧشيد و عѧدد آن را   سѧرمه مѧى  » سѧنگ سѧرمه  «رفѧت بѧا    خѧواب خѧويش مѧى     بѧه رخѧت  آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى هنگѧامى آѧه رسѧول خѧدا     :  فرمѧود  الѧسلام  عليѧه امام صѧادق    

   طبѧѧق برخѧѧى روايѧѧات  ٩.آѧѧشيد  قبѧѧل از خوابيѧѧدن، چهѧѧار بѧѧار بѧѧه چѧѧشم راسѧѧت و سѧѧه بѧѧار بѧѧه چѧѧشم چѧѧپ خѧѧود سѧѧرمه مѧѧى             ٨.داد طѧѧاق قѧѧرار مѧѧى  

                                                 
  .٩ ، ح ٨ ، باب ۶۵ ، ص ١۶، ترجمه ج بحارالانوار .  1
 
 .همان .  2
 
  .٢٣٣ ، ح ١٣٧، ص پيشينن طباطبائى، محمدحسي .  3
 
  .٢٧، ص حلية المتقين .  4
 
  .۶۵ ، ص ٢ ، ح ۶۴ ، ص ١۶، ترجمه ح بحارالانوار .  5
 
 .همان .  6
 
  .٢۶٩ ، ح ١۴٩، ص همان .  7
 
  .٢٣٩ ، ح ١٣٩، ص پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  8
 
  .٢۴٠، ح همان .  9
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   بѧѧا آندانѧѧى داشѧѧت آѧѧه هѧѧر شѧѧب حѧѧضرت سѧѧرمه. آѧѧشيد و بѧѧه چѧѧشم چѧѧپش دو بѧѧار  بѧѧه چѧѧشم راسѧѧتش سѧѧه بѧѧار سѧѧرمه مѧѧى آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىدارد رسѧѧول خѧѧدا 
  .اش از سنگ بود آشيد و سرمه سرمه مى

  :فرمايد علامه طباطبائى مى. شود روايات در تعداد سرمه آشيدن حضرت اختلاف دارد آه ملاحظه مى           چنان
  دهѧѧѧد آѧѧѧه حѧѧѧضرت در مواقѧѧѧع    نѧѧѧشان مѧѧѧى آلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلىهѧѧѧاى پيѧѧѧامبر   اخѧѧѧتلاف روايѧѧѧات در بѧѧѧاره تعѧѧѧداد سѧѧѧرمه آѧѧѧشيدن                                                 «

  خѧѧѧѧود سѧѧѧѧرمه آѧѧѧѧشيدن در هنگѧѧѧѧام خѧѧѧѧواب از سѧѧѧѧنت اسѧѧѧѧت و تعѧѧѧѧداد آن مهѧѧѧѧم    . نمѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧت                                         مختلѧѧѧѧف، گونѧѧѧѧاگون عمѧѧѧѧل مѧѧѧѧى 
  ١.»                                        نيست

  الѧسلام  عليѧه امѧام رضѧا   . مود هرآه خواهѧد سѧه بѧار سѧرمه آѧشد و در هѧر زمѧانى، آѧم و بѧيش آѧردن آن گنѧاهى نѧدارد             فرآله و عليه االله صلىآه پيامبر   چنان         
  :فرمايد مى

  ٢.»هرآه به خدا و روز جزا ايمان دارد بايد سرمه بكشد                                             «
  هѧѧاى بѧѧارز اهميѧѧت دادن بѧѧه سѧѧنت اسѧѧلامى     نمѧѧودن مѧѧوى چهѧѧره و سѧѧر، از نѧѧشانه   آراسѧѧتگى سѧѧر و صѧѧورت و مرتѧѧب  :و ـ آيينѧѧه و شѧѧانه              
  آѧѧرد و مѧѧوى زد، گѧѧاهى بѧѧه جѧѧاى آيينѧѧه، در ظѧѧرف آب نگѧѧاه مѧѧى  آѧѧرد، مѧѧوى سѧѧر خѧѧود را شѧѧانه مѧѧى  در آيينѧѧه نگѧѧاه مѧѧىآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىپيѧѧامبر خѧѧدا . اسѧѧت

  آѧѧѧرد، بѧѧѧراى بѧѧѧرادران دينѧѧѧى هѧѧѧم خѧѧѧود را   آراسѧѧѧته و مهيѧѧѧا مѧѧѧى سѧѧѧاخت و عѧѧѧلاوه بѧѧѧراين آѧѧѧه خѧѧѧود را بѧѧѧراى خѧѧѧانواده    سѧѧѧر خѧѧѧود را مرتѧѧѧب مѧѧѧى 
  ٣.آراست مى

  آراسѧѧت، وقتѧѧى همѧѧسرش عايѧѧشه او را ديѧѧد   آѧѧرد و خѧѧود را مѧѧى  پيѧѧامبر اعظѧѧم روزى در ظѧѧرف آبѧѧى آѧѧه در اتѧѧاق قѧѧرار داشѧѧت نگѧѧاه مѧѧى              
  :ودآنى؟ حضرت فرم تو پيامبرى و بهترين آفريدگان، چرا چنين مى! پدر و مادرم فدايت: گفت

  ٤.» تعالى يُحِبُّ مِن عبدِهِ إذا اَخرَجَ الى اخوانه اَن يتَهَيَّأَ لَهُم وَيتَجمَّل إِنَّ اللّه                                             «
  رود خѧѧѧود را بѧѧѧراى آنѧѧѧان يѧѧѧرون مѧѧѧىاش ب اش ايѧѧѧن را دوسѧѧѧت دارد آѧѧѧه هرگѧѧѧاه نѧѧѧزد بѧѧѧرادران دينѧѧѧى  خداونѧѧѧد از بنѧѧѧده                                            «

  .»                                        آماده و آراسته سازد
  : فرمودآله و عليه االله صلى روايت شده است آه پيامبر السلام عليه          از امام صادق 

  گويѧѧѧد آѧѧѧه خѧѧѧدا او آنѧѧѧد و حمѧѧѧد خѧѧѧدا را بѧѧѧسيار مѧѧѧى  ر در آيينѧѧѧه نظѧѧѧر مѧѧѧىخداونѧѧѧد بهѧѧѧشت را بѧѧѧراى جѧѧѧوانى آѧѧѧه بѧѧѧسيا                                              «
  ٥.»گرداند                                         را به صورت نيكو آفريده و معيوب نگردانيده، واجب مى

  .زايѧѧѧѧداف گѧѧѧѧردد و بѧѧѧѧه نفѧѧѧѧوذ دعѧѧѧѧوت تبليغѧѧѧѧى يѧѧѧѧك پيѧѧѧѧشوا مѧѧѧѧى     روشѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه چنѧѧѧѧين شѧѧѧѧيوه، سѧѧѧѧبب جѧѧѧѧذب و جلѧѧѧѧب ديگѧѧѧѧران مѧѧѧѧى               
  همѧѧѧسرانش مراقѧѧѧب و منتظѧѧѧر بودنѧѧѧد آѧѧѧه وقتѧѧѧى از موهѧѧѧاى سѧѧѧر و صѧѧѧورت حѧѧѧضرت. آѧѧѧرد ، سѧѧѧر مبѧѧѧارآش را شѧѧѧانه مѧѧѧىآلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧلى رسѧѧѧول خѧѧѧدا 

  وى، گѧѧاهى روزى. آردنѧѧد، تѧѧار موهѧѧاى آѧѧه گѧѧاهى نѧѧزد مѧѧردم بѧѧه عنѧѧوان تبѧѧرّك مانѧѧده بѧѧود، از همѧѧان موهѧѧابود          هѧѧا را جمѧѧع مѧѧى  ريخѧѧت، آن مѧѧى
  نѧѧѧام  بѧѧѧا شѧѧѧانه مخѧѧѧصوص بѧѧѧهآلѧѧѧه و عليѧѧѧه االله صѧѧѧلى رسѧѧѧول خѧѧѧدا ٦.گذاشѧѧѧت زد و شѧѧѧانه را زيѧѧѧر تѧѧѧشك و بѧѧѧالش خѧѧѧود مѧѧѧى  ا شѧѧѧانه مѧѧѧىدوبѧѧѧار، محاسѧѧѧن خѧѧѧود ر

                                                 
  .١٣٩، ص همان .  1
 
  .۴ ، ح ۶٢، ص همان .  2
 
   ،١۶، ج بحѧѧارالانوار.  ينظѧѧُر فѧѧي المѧѧرآة و يُرَجѧѧِل و جَمَّتѧѧَهُ و يمتѧѧشطُ و رُبمѧѧا نَظѧѧَرَ فѧѧى المѧѧاء و سѧѧوى جَمَّتѧѧه فيѧѧه ولقѧѧد آѧѧان يتجمѧѧّل لاصѧѧحابه فѧѧضلاً علѧѧى تجمُّلѧѧه لاهلѧѧه آلѧѧه و عليѧه  االله صѧѧلىو آѧѧان  .  3

  .٢۴٩ص 
 
 .همان .  4
 
  .٢۶، ص حلية المتقين .  5
 
  .٨١ ، ص ١، ج ارم الاخلاقمك .  6
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  ١.زد زد، و چه بسا آه محاسن شريف را هر روز دوبار شانه مى سرش را شانه مى» مدرى«
                 ѧѧه منظѧѧه بѧѧاهرى آѧѧع ظѧѧه وضѧѧيدگى بѧѧت از رسѧѧارت اسѧѧاهرى عبѧѧتگى ظѧѧابراين آراسѧѧورت   بنѧѧود صѧѧات موجѧѧه از امكانѧѧتفاده بهينѧѧور اس  

  آن حѧضرت خѧѧودش را بѧѧا مرتѧѧب آѧردن سѧѧر و صѧѧورت و ماليѧѧدن  . بѧѧوده اسѧѧتآلѧه  و عليѧѧه االله صѧلى گيѧѧرد و ايѧѧن مѧسئله مѧѧورد توجѧѧه و اهميѧѧت نѧزد پيѧѧامبر    مѧى 
  فش را شѧѧانه آѧѧرده موهѧѧاى سѧѧر و محاسѧѧن شѧѧري   . آѧѧشيد آѧѧرد و بѧѧه چѧѧشمان مبѧѧارآش سѧѧرمه مѧѧى      آراسѧѧت، و خѧѧضاب مѧѧى   هѧѧا، مѧѧى  روغѧѧن بѧѧه آن 

  .آرد و با آب صاف و مرتب آرده و به ديگران نيز تأآيد و توصيه مى
  
   ـ لباس و پوشش٢

  تبѧѧѧديل لبѧѧѧاس بѧѧѧه ابѧѧѧزار. باشѧѧѧد هѧѧѧا و موجѧѧѧب آبѧѧѧرو و آراسѧѧѧتگى انѧѧѧسان مѧѧѧى  لبѧѧѧاس بѧѧѧراى پوشѧѧѧاندن بѧѧѧدن و حفѧѧѧظ آن از سѧѧѧرما، گرمѧѧѧا، و آلѧѧѧودگى 
  .انستن، نوعى انحراف از فلسفه وجودى لباس استتفاخر و تجمل و ارزش آن را در آيفيت و قيمت آن د

                                                 
  .٢۶٣ ، ح ١۴۵، ص پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  1
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 تن آدمى شريف است به جان آدميت
٨١نه همين لباس زيباست نشان آدميت 

                                                 
 .سعدى .  81
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هѧا را ـ از نظѧر قيمѧت و آيفيѧت ـ داشѧت،          آѧه تѧوان تهيѧه آѧردن و پوشѧيدن بهتѧرين لبѧاس       آلѧه  و عليه االله صلىپيامبر اعظم          
  آراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتگى ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهرى نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

هѧѧاى آѧѧه امѧѧروزه در اآثѧѧر جوامѧѧع اسѧѧلامى بѧѧه خѧѧاطر    حѧѧضرت بѧѧوده اسѧѧت؛ آراسѧѧتگى، تنهѧѧا بѧѧا تجمѧѧّل مѧѧورد توجѧѧّه آن
  اطلاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى از سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيره  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

دانѧѧد، نيѧѧست، زيѧѧرا آراسѧѧتگى بѧѧا   هѧѧاى گѧѧران قيمѧѧت و فѧѧاخر مѧѧى  نبѧѧوى رايѧѧج شѧѧده و آراسѧѧتن را فقѧѧط در پوشѧѧيدن لبѧѧاس 
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاى سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاده لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

آѧرد و در مѧواردى هѧم     تѧرين پوشѧاك آن زمѧان اسѧتفاده مѧى       از سѧاده آلѧه  و عليه االله صلىپيامبر . باشد و ارزان قيمت نيز ممكن مى 
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاى درشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

  :گويد عايشه مى. آرد و خشن بر تن مى
  ٨٢.» ثوبان خشنان غليظانآله و عليه االله صلى  آان على رسول اللّه                                             «

  .» دو لباس درشت و خشن داشتآله و عليه االله صلىرسول خدا                «                             
پوشيد و   حضرت به اندازه نياز و ضرورت مى٨٣.پوشيده است           البته آن حضرت لباس پشمينه زخيمى نيز مى

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس
 خѧѧشن و عبѧاى زمخѧѧت بѧر تѧѧن   تѧر مѧѧوارد، لنѧگ، پيѧѧراهن زبѧر و    در بѧѧيش. آѧرد  شѧѧد، اسѧتفاده مѧѧى  آѧه بѧرايش فѧѧراهم مѧى   

  چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراى  آن. آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
  ٨٤.بها بودن آن  اهميت داشت پاآيزگى و معمولى بودن لباس بود، نه گرانآله و عليه االله صلىپيامبر 
 ـ زيѧرا در   ٨٥داشѧت  تѧر دوسѧت مѧى    هѧاى گونѧاگون، پوشѧيدن پيѧراهن را بѧيش       از ميان جامهآلѧه  و عليه االله صلىرسول خدا          

  ردا و لنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧگ،مقايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
شѧد، هѧم    تر بود و نيازى به بستن و باز آردن و ماننѧد آن نداشѧت ـ هنگѧامى آѧه هيئتѧى بѧر حѧضرت وارد مѧى          پوشاننده

  خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود زيبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاترين لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس
  :فرمود  همواره لباسش پاآيزه بود، مى٨٦.داد پوشيد، و هم مهتران اصحابش را به اين آار دستور مى را مى

                                                 
  .١٠٧٨ ، ح ۵٧۵، ص الوفاء بأحوال المصطفىعبدالرحمن بن جوزى،  .  82
 

  .١١١٢ ، ح ۵٨٣، ص همان .  83
 

  .٨٨، ص همان .  84
 

  .٢۵۴ ، ص ٢، ج داود سنن ابى ؛ ٣٧٢ ، ص ۵، ج تحفة الاحوذى فى شرح الترمذىالمبارك فورى،  .  85
 

  .٣۴۵ ، ص ٢، ج الجامع الصغيرجلال الدين السيوطى،  .  86
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  ٨٧.»از عوامل ارجمندى مؤمن نزد آفريدگار و الا، پاآيزگى لباس اوست               «                             
آنѧد و   بنابراين لبѧاس پѧاآيزه و مرتѧب آѧه موجѧب ارجمنѧدى نѧزد پروردگѧار عѧالم اسѧت، انѧسان را آراسѧته مѧى                          

  زيبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايى خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاص 
  :پرداخته شود... در مورد جنس و رنگ لباس وآله و هعلي االله صلىهايى از سيره پيامبر خاتم  در اين جا به نمونه. بخشد مى

نباشѧد،  ... گرايѧى و    لباس مناسب و پاآيزه آه پوشيدن و استفاده آردن از آن اسراف، تجمل:الف ـ جنس لباس           
  نقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش مهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

 توجѧه وافѧر داشѧت، بѧه     آѧه بѧه سѧلامت و عافيѧت جѧسمى        عѧلاوه بѧراين    آلѧه  و عليه االله صلىدر آراستگى انسان دارد؛ پيامبر اعظم       
  تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادگى و نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالم

  :فرمايد  مىالسلام عليهامام على . داد تر مورد علاقه نشان مى اى بيش به لباس پنبه. مند بود پارچه لباس نيز بسيار علاقه
 بѧѧود و آن حѧѧضرت، لبѧѧاس آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىلبѧѧاس پنبѧѧه بپوشѧѧيد، چѧѧرا آѧѧه آن لبѧѧاس رسѧѧول خѧѧدا                                               «

  پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشمين و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧويين 
  ٨٨.»پوشيدند، مگر درحال ناچارى                                         نمى

 پيѧامبر  ٨٩.اسѧت الѧسلام  علѧيهم بيѧت   اى لبѧاس اهѧل     و بهترين جامه، لباسѧى اسѧت آѧه از پنبѧه بافتѧه شѧده باشѧد، لبѧاس پنبѧه                              
  رد، هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ  آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى
  .آرد اى پشمين بر تن مى پوشيد و هم در حال اضطرار جبّه يمانى مى

روايѧت شѧده    الѧسلام  عليѧه از امѧام صѧادق      . باشѧد            بنابراين بهترين جنس لباس از نوع پنبه است آه براى بѧدن مفيѧد مѧى               
  :است آه

  ٩٠.»آند بدن را فربه مى) از جنس پنبه(پوشيدن آتان                                              «
انتخѧاب رنѧگ   .  طبيعى اسѧت آѧه رنѧگ لبѧاس در آراسѧتگى ظѧاهرى انѧسان نقѧش اساسѧى دارد         :ب ـ رنگ لباس          

  نامناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب
از يѧك سѧو تمѧاس    . لباس اولين حايل بѧين بѧدن انѧسان بѧا محѧيط اسѧت              . گردد و زننده، موجب تنفر ديگران از انسان مى       

  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستقيم بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن
توانѧد مѧانع انتقѧال برخѧى      در اين ميان علاوه بر نوع و جنس، رنگ لباس مى. طرفى با محيط خارجانسان دارد و از  

  از امѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواج
  .و تشعشعات محيطى به بدن گردد

توانѧد نقѧش عمѧده و                  اگر انتخاب نوع، جѧنس و رنѧگ لبѧاس بѧا آگѧاهى و شѧناخت صѧحيح صѧورت بگيѧرد، مѧى                        
  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤثرى در حفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧظ 

بنابراين براى تعادل و سلامتى جسمى، روحى و رشد طبيعى، شناخت سيره . اشته باشدسلامتى جسم و روح انسان د
  آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلىپيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبر 

  .در انتخاب نوع و جنس و رنگ لباس، لازم و ضرورى است
اهميت فراوان  در پوشيدن لباس ـ افزون بر نوع و جنس آن ـ به رنگ و پاآيزگى آن نيز آله و عليه االله صلى          رسول خدا 

  داده اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
علاقگѧى و    هاى جѧسمى و روحѧى موجѧب انزجѧار، بѧى            چرا آه انتخاب رنگ نامناسب و آشفتگى لباس علاوه بر زيان          

  تنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ديگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران 
  .گردد مى

          ديѧѧل آѧѧارنگى در مѧѧورد تѧѧأثير آراسѧѧتگى ظѧѧاهر و تميѧѧز و مرتѧѧب بѧѧودن لبѧѧاس در روح و روان افѧѧراد جامعѧѧه     
  :گويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

. هѧا سѧؤال شѧده بѧود     نامه از تأثير لباس بѧر آن  در اين پرسش . اى براى عده زيادى فرستاد     شناس، پرسش نامه   يك روان 
  همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه پاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧخ

گѧذارد   هѧا مѧى    اند اثѧرى در آن     آه يك چنين لباسى را در برنموده       اند، احساس اين   دادند وقتى لباس مرتب و تميز پوشيده      
  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه غيرقابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

آѧرد و بѧر عѧزت     ها اعتماد به نفس ايجاد مѧى  لباس مرتب و تميز در آن . قى است بيان است، ولى اثراتش قطعى و حقي      
  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس
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آردند در باره موفقيت و رسѧيدن   آمدند، احساس مى ها اظهار داشتند وقتى به چهره يك فرد موفق در مى           آن. افزود مى
  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آن
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ته به همان اندازه آه تميѧز بѧودن و مرتѧب             الب ٩١.چنين است اثر لباس در مورد نفس پوشنده آن        . آنند تر فكر مى   راحت
  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودن لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

  .در روح و روان افراد تأثير مثبت دارد طبيعى است آه رنگ آن نيز اثرگذار خواهد بود
ها  آه به برخى از آن. گزيد هايى براى لباس خود برمى  ـ آه الگوى زندگى است ـ رنگ آلѧه  و عليه االله صلى          پيامبر اعظم 

  :رددگ اشاره مى
 رنѧѧѧگ سѧѧѧبز لبѧѧѧاس، در زيبѧѧѧايى و آراسѧѧѧتگى انѧѧѧسان نقѧѧѧش دارد؛ ايѧѧѧن رنѧѧѧگ مѧѧѧورد پѧѧѧسند پيѧѧѧامبر   : ـ سѧѧѧبز     ١          

  ٩٢.بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراى لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى
  ٩٣.انداخت  عبايى به رنگ سبز داشت آه گاهى آن را برشانه خود مىآله و عليه االله صلىپيامبر 
هѧا از لحѧاظ روحѧى و روانѧى آثѧار مخѧصوص بѧه خѧود را                هѧر يѧك از رنѧگ       شناسان، امѧروزه   طبق نظر روان           

  .دارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد
گر هدف و اراده در عمل و نمودار ثبات و استقامت در مقابل تغيرهاست؛ رنگ سبز بѧراى درمѧان     رنگ سبز نمايان  

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاى بيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارى
شارهاى عѧصبى   دهد؛ خѧشم و فѧ      عصبى و اختلالات روانى توصيه شده است؛ قدرت تحمل و صبورى را افزايش مى             

  و فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشار خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون را 
هѧاى عѧصبى،    اين رنگ مѧسكن و هيپنوتيѧك اسѧت و در تحريѧك    . سازد ها پاك مى   ها را از ميكروب    آاسته و خون بافت   

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوابى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
  ٩٤.دهد آند و ميگرن را تسكين مى فشار خون را آم مى. باشد ها اثرگذار مى و تشنگى
هѧاى پيѧامبر    تѧر جامѧه   راوان پيѧامبر بѧوده اسѧت؛ طبѧق روايѧات، بѧيش       رنѧگ سѧفيد نيѧز مѧورد توجѧّه فѧ      : ـ سѧفيد   ٢         

   سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفيد بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودآلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى
  :فرمود و مى

  ٩٥.»لباس سفيد را بر زندگانتان بپوشانيد و مردگانتان را هم با پارچه سفيد آفن آنيد                                             «
هѧѧيچ لباسѧѧى زيبѧѧاتر از سѧѧفيد نيѧѧست، پѧѧس آن را بپوشѧѧيد و مردگانتѧѧان را در آن آفѧѧن                    «                                

  ٩٦.»آنيد
زيبѧѧاترين رنگѧѧى آѧѧه در گورهѧѧا و مѧѧساجدتان بѧѧا آن خداونѧѧد را ملاقѧѧات خواهيѧѧد آѧѧرد                                                  «

  ]رنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧگ[
  ٩٧.»فيد استس                                        

هѧاى تابيѧده شѧده سѧراپاى را          شناسان نيѧز لبѧاس سѧفيد، خنѧك آننѧده خѧوبى اسѧت، زيѧرا تمѧام اشѧعه                     از نظر روان           
  گرفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنعكس

سازد، و در نتيجه گرماى زيادى توليد نكرده و مكانيسم طبيعى، تنظيم حѧرارت بѧدن آѧه مرآѧز آن در قاعѧده مغѧز               مى
  قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار دارد

  ٩٨.دگير تر صورت مى آسان
 نمونه اعلاى تميزى و آراستگى بود، در لبѧاس پوشѧيدن نيѧز بѧه ايѧن نكتѧه توجѧه داشѧت و         آلѧه  و عليه االله صلىپيامبر خاتم           

  لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفيد 
هѧاى سѧفيد بپوشѧند، زيѧرا لبѧاس       توانند لبѧاس   نيز به پيروى از سنت او، لازم است تا مى   آله و عليه االله صلىپوشيد؛ امت محمد     مى

   بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفيد خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود
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شود و انسان مقيد به سنت نبوى، بѧه شѧستن و تميѧز آѧردن آن      اى است آه چرك و آلودگى آن زودتر معلوم مى  گونه به
  .آورد روى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

  .البته انبساط خاطر و باز شدن روحيه نيز از فوايد پوشيدن لباس روشن و سفيد است
 آلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىپيامبرخѧѧدا .  بѧѧوده اسѧѧتآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىل خѧѧدا  لباسѧѧى بѧѧا رنѧѧگ زرد مѧѧورد توجѧѧه و عنايѧѧت رسѧѧو  : ـ زرد   ٣          

  اى داشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا زعفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران ملحفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
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  :گويد  زيد بن اسلم مى٩٩.خواند آميزى شده بود و گاهى تنها با پوشيدن همان با مردم نماز مى رنگ
  ١٠٠.» يصبغ ثيابه آلها بالزعفران حتى العمامةآله و يهعل االله صلى  آان رسول اللّه                                            «

  .آرد اش را با زعفران رنگ مى هايش، حتى عمامه پيامبر همه لباس         
درخشش رنگ زرد، احساسات انسان . شناسان، رنگ زرد سمبلى براى روح آزاد و استقلال است           نزد روان

  را زيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرورو
تѧرين تѧأثير را بѧر نيѧروى خѧود       آنѧد آѧه بѧيش    سѧازد و افكѧارى را بѧه انѧسان تلقѧين مѧى         مى آند و از اندوه آزاد و رها       مى

  .گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذارد درمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانى فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
هѧاى   درمѧان افѧسردگى بѧا رنѧگ معمѧولا بѧدون واآѧنش             . رنگ زرد به عنوان درمѧان ضدافѧسردگى شѧناخته شѧده اسѧت             

  دفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعى چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون
بѧه ايѧن طريѧق تمѧام بѧدن      . آنѧد  يѧز تحريѧك مѧى   تحريѧك چѧشم و سيѧستم عѧصبى را ن    . دهѧد  سوزش چشم از خود بروز مى 

  نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرويش را بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراى
در درمان پوستى و شفاف آردن پوست نيز . اند اين رنگ را خوراك اعصاب ناميده. خواند مقابله با افسردگى فرا مى

  باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤثر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
  ١٠١.گردد و نوعى حالت تحريك آننده ذهن و هوش را در پى دارد آه شديدا موجب تقويت فكر انسان مى

هѧا نيѧز اسѧتفاده     هѧا ـ آѧه اشѧاره شѧد ـ از برخѧى رنѧگ        مندى به برخѧى رنѧگ    در آنار علاقهآله و عليه االله صلىپيامبراعظم          
  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد و بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارگيرى   نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

  :پسنديد شمرد؛ از جمله رنگ قرمز آن را نمى ها را مكروه مى آن
  ١٠٢.»مْرة فى اللباسانه آره الحُ                                             «

  :گويند شناسان مى روان         
رنگ قرمز محرك است و براى افرادى آه عصبانى هѧستند نبايѧستى در منѧازل از آن                                                               «

  ١٠٣.»استفاده آنند
 از نظѧر  ١٠٤.چكمѧه، عمامѧه و عبѧا   : ش نداشت جز در سه چيز، رنگ سياه را خو     آلѧه  و عليه االله صلىچنين رسول خدا     هم         
  شناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز  روان

  ١٠٥.دهد آسانى نشان نمى آور است، آلودگى و چرك را به رنگ سياه حزن
 لباس در صورتى موجب آراستگى انѧسان اسѧت آѧه عѧلاوه بѧر پѧاآيزگى آن، از       :تكلفى در لباس ج ـ اندازه و بى          

  نظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر بلنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى، 
اى  جامѧه . مѧلاك نيѧست   ... اندازه قد و قامت انسان باشد و نو و آهنه بѧودن و             ناسب و به  مت... آوتاهى، گشادى، تنگى و   

  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه تكبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّر و خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  
مقيد شدن به نوع خاصّى از لباس نيѧز        . باشد برتربينى آورد يا انسان را مغرور و سرمست نمايد، مذموم و ناپسند مى            

  آور اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارت 
  .خواهد بود

پيѧامبر  . ه شود نشانه تكبر است و در جاهليت، شيوه اشراف جѧاهلى بѧوده اسѧت                         جامه بلندى آه بر زمين آشيد     
   ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمنآلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى

  :رسيد پوشيد آه از نظر بلندى به قوزك پاهايش نمى اى مى آرد، خود جامه ها، نهى مى گونه جامه آه از پوشيدن آن اين
  ١٠٦.» لها مُثمِرّة فوق الكعبينآانت ثيابه                                             «

اش را بر زمين آشد، خداوند در قيامت بѧه او    به ابوذر فرمود هرآه از روى تكبر جامه       آله و عليه االله صلىپيامبر اعظم            
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مبادا آه : يتى به شخصى فرمود در وصآله و عليه االله صلى پيامبر ١٠٧تر از آن؛ تا بند پا جايز است نه بيش... مرد) شلوار(ازار 
  پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراهن و شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوار خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود را

  ١٠٨.بلند آنى آه اين نشانه تكبر است و خداوند تكبر را دوست ندارد
آѧه فخѧر خѧويش را در جامѧه و نѧوع آن         در پوشѧيدن لبѧاس و ايѧن        آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى هاى وارسѧتگى پيѧامبر خѧدا         از نشانه          

  دانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧست، ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوده  نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
  ١٠٩.پوشيد؛ لنگ و پيراهن يا جبّه يا هر چيز ديگر شد مى وع لباسى آه فراهم مىاست آه هر ن

ام و لباس بندگان  من بنده: فرمود آرد و مى آه گاهى عباى آهنه و وصله دارى داشت آه آن را بر تن مى چنان         
  .پوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم را مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

چѧه  . آѧرد  وزهѧاى غيѧر جمعѧه بѧر تѧن مѧى      هاى ديگرى آѧه در ر  دو جامه داشت آه ويژه روز جمعه بود، غير از لباس 
  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسا فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

هѧا بѧا    زد و بѧا همѧان لبѧاس بѧر جنѧازه      اش گѧره مѧى   پوشيد و دو سوى آن را ميѧان شѧانه        يك روپوش بدون لباس ديگر مى     
  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردم نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز 

،  اى ... پيچيѧد و  خواند و آن را دور خѧود مѧى   خواند و چه بسا آه با همان يك لباس روپوش در خانه خود نماز مى  مى
  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسا آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان   

آѧرد و طѧرف ديگѧرش را روى بعѧضى از             چنين گاهى يك طرف لبѧاس را بѧر تѧن مѧى             خواند و هم   لباس، نماز شب مى   
  زنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود

  ١١٠.خواند انداخت و به اين ترتيب در آن نماز مى مى
 مѧشروع تهيѧه    لباس و پوشش مناسب آه با قد و قامت انѧسان سѧازگارى دارد و از راه حѧلال و   :پوشى د ـ ساده          

  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده ولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهر 
ساده باشد، علاوه بر آراستگى ظاهرى، نقѧش مѧؤثرى در آراسѧتگى معنѧوى انѧسان دارد؛ اگѧر لبѧاس و پوشѧش از راه            
  حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرام بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه دسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  

چنѧين لباسѧى و پوشѧش بѧه ظѧاهر انѧسان را              . شѧود، صѧحيح نيѧست      جѧا آورده مѧى     آمده باشد، نماز و عبادتى آه بѧا آن بѧه          
  آراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧته نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشان 

  .آند  ولى از معنويّت دور مىدهد، مى
آرد آه در طول حيات مبارآش به هيچ جلوه فريبنده دنيا وابسته    چنان ساده زندگى مى    آله و عليه االله صلى          پيامبر اعظم     

  منѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشد و علاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه
.  جبѧّه پѧشمين    ارزش، يا برد يمانى بپوشѧد و چѧه         اى بى  پوشيد، چه قطيفه   پوش بود آه هرچه فراهم بود مى       و چنان ساده  

  هرچѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه از 
  :پوشيد يافت مى حلال مى

  ١١١.»ما وجد من المباح لبس                                             «
در سѧخن ديگѧر   .  مباح بودن جامه بѧود، نѧه قيمѧت، جѧنس، دوخѧت و جѧذاب بѧودن آن        آله و عليه االله صلىمهم براى پيامبر             

  آمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
پيامبر . انداخت خواست نماز نافله بخواند، آن را دولا آرده و زيرش مى  عباى داشت آه هرگاه مىآله و عليه االله صلىآه پيامبر   

   بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر روىآلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى
  ١١٢.خوابيد حصير، و بدون هيچ فرش ديگرى مى

. مبѧاح باشѧد  گѧردد آѧه بѧه انѧدازه قامѧت انѧسان بѧوده و              بنابراين لبѧاس در صѧورتى موجѧب آراسѧتگى انѧسان مѧى                      
  پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبر در پوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيدن

اى آه  گونه تكلّف و در عين حال آراسته و تميز بود؛ به پوش و بى لباس علاوه بر رعايت اندازه قد و قامت خود، ساده
  در ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن زمينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 
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  .نيز الگوى آامل براى همگان بوده است
هѧѧاى وارسѧѧته همѧѧواره از    انѧѧسان.پوشѧѧيدن آفѧѧش مناسѧѧب نيѧѧز در آراسѧѧتگى انѧѧسان نقѧѧش دارد   ... هѧѧـ ـ آفѧѧش و               

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايى آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم   آفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش 
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تكلفѧѧى را نيѧѧز در آن  دور از تفѧѧاخر و تجمѧѧل باشѧѧد، اسѧѧتفاده آѧѧرده و سѧѧادگى و بѧѧى بѧѧراى سѧѧلامتى پاهѧѧا مناسѧѧب و هѧѧم بѧѧه
  .آننѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد رعايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

هѧا   ت پѧا در آن  آفѧش آن حѧضرت، دوبنѧد داشѧت آѧه انگѧش       ١١٣.پوشѧيد   همه نوع آفش و دمپايى مى      آلѧه  و عليه االله صلىپيامبر خاتم   
  ١١٤رفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت؛  فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرو مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 آمربندى داشѧت آѧه از چѧرم دبѧاغى شѧده و      آلѧه  و عليه االله صلى رسول خدا ١١٥.تر، از پوست و موى گاو بود جنس آفش او بيش  
  در بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالاى آن

 انگѧشتر آن حѧضرت   ١١٦.اى هم بѧه آن آويѧزان بѧود      حلقه نقره  يك گره وجود داشت و در طرف ديگرش نقره بود و سه           
  دهنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز از نقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  

  ١١٨.بود»  محمد رسول اللّه« آه نگين آن مدور و نقش آن ١١٧است،
گونѧه    لباس پوشيدن آارى روزمره و امرى ساده است، ولى در سيره اولياى خدا همان:و ـ آداب لباس پوشيدن          

  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه در
 همѧواره  آلѧه  و عليѧه  االله لىصѧ پيѧامبر خѧاتم   . آراستگى ظاهرى براى انسان مؤثّر است در چگونگى پوشيدن لباس نيز اهميت دارد   

  پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراهن را قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل از 
آورد، از سѧمت چѧب شѧروع         آѧرد و هرگѧاه جامѧه از تѧن در مѧى              ابتدا سمت راسѧت را بѧر تѧن مѧى           ١١٩.پوشيد شلوار مى 

  ١٢٠.آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
  :فرمود داد و مى هاى آهنه خود را به فقير مى پوشيد، لباس هرگاه لباس نو مى

هاى آهنه خود را به يك مسلمان بپوشاند، تѧا   هر مسلمانى آه در راه رضاى خدا، لباس           «                                      
  آن زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آن 

  ١٢١.»                                        لباس در تن آن فقير است او در ضمانت و نگهدارى خداوند است
ن را در همѧه امѧور دوسѧت داشѧت و حتѧى در      آѧرد و آ  آن حضرت، انجѧام آѧار را بѧا دسѧت راسѧت شѧروع مѧى                   

  پوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيدن جامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه، 
بريѧѧد،  خريѧѧد، اگѧѧر آسѧѧتين آن بѧѧيش از انѧѧدازه بѧѧود، مقѧѧدار اضѧѧافى را مѧѧى       لبѧѧاس آѧѧه مѧѧى ١٢٢.آفѧѧش و در شѧѧانه آѧѧردن 

  گذاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آن را   نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
  :فرمايد  مىآله و عليه االله صلى پيامبر ١٢٣!هاست آار، خيلى زودتر از اين: فرمود پوشيد و مى بدوزند و به همان حال مى

  ١٢٤.»پوشد بايد پاك و پاآيزه باشد هرآه لباس مى                                            «
در پѧѧا آѧѧردن آفѧѧش، پѧѧاى راسѧѧت را بѧѧر پѧѧاى چѧѧپ بايѧѧد مقѧѧدم آѧѧرد و هنگѧѧام در آوردن آن، بايѧѧد بѧѧر عكѧѧس عمѧѧل          

  ١٢٥شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود؛
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  ١٢٦.در هنگام خوردن غذا آفش را از پاى درآورد
 ١٢٩ عقيѧق سѧرخ،  ١٢٨ انگѧشترى بѧا نگѧين عقيѧق،    ١٢٧آѧرد؛   انگѧشترى بѧه دسѧت راسѧت مѧى          آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى رسول خѧدا             

  ١٣٠يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقوت،
هنگѧѧام وضѧѧو سѧѧه بѧѧار انگѧѧشتر را حرآѧѧت    .  را مѧѧستحب شѧѧمرد ١٣٤ و زمѧѧرد١٣٣ جѧѧزع يمѧѧانى، ١٣٢ بلѧѧور،١٣١فيѧѧروزه،

  ١٣٥داد، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
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  ١٣٦.ريستنگ چرخاند و بسيار به آن مى طرف آف دست مى همواره نگين را به
  :فرمايد  مىآله و عليه االله صلىپيامبراعظم . لباس نبايد به وسيله تفاخر و تجمل تبديل شود         

  ١٣٧.» لباس الذُّلّ يوم القيامية من لبس ثياب شُهرةٍ فى الدنيا البسهُ اللّه                                             «
هر آس در دنيا لباس شهرت بپوشد خداوند در روز قيامѧت جامѧه ذلѧت و خѧوارى بѧر                             «                                    

  .»پوشاند او مى
آرد آه مردان، در لبѧاس پوشѧيدن خѧود را      نهى مىآله و عليه االله صلى نيز روايت آرده آه رسول خدا     السلام عليه          امام صادق   

  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبيه زنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازند
  ١٣٨. لباس پوشيدن شبيه مردان شوندآرد آه زنان، در و نهى مى

هايى آه پوشاننده بدن بوده و در آراسѧتگى نقѧش داشѧته      علاوه بر لباسآلѧه  و عليه االله صلى رسول خدا :هاى ويژه ز ـ لباس          
  اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت، از آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاه، 

صѧورت مѧستقيم از    شود به ها پوشاننده بدن نيستند و نمى آرد، گرچند آن   نيز استفاده مى  ... چين و  عمامه، دستار، عرق  
  آراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتگى

گѧردد آѧه چنѧد مѧورد آن ذآѧر       هاى ظاهرى آن حضرت محسوب مѧى  حساب آورد، ولى به نحوى از ويژگى      ظاهرى به 
  :گردد مى

هѧاى عѧادى و اسѧتفاده آѧردن آن      چين به عنوان پوشش بѧراى سѧر، در حالѧت     آلاه و عرق:چين  ـ آلاه و عرق ١          
  زيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عمامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراى

هايى است آه آن حضرت بѧدان توجѧّه داشѧته اسѧت و پوشѧاندن سѧر را در نمѧاز بѧه          ق سر، از ويژگى  جلوگيرى از عر  
  همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه توصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيّه آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرده  

گذاشѧت   چين بѧر سѧر مѧى    پوشيد و در هنگام جنگ، عرق چين و آلاه سفيد راه راه مى       عرق آله و عليه االله صلىپيامبر اآرم   . است
  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه دو گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوش داشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  

  ١٤٠.آرد چين بر سر مى اهى زيرعمامه عرق گ١٣٩پوشاند؛ ها را مى و روى گوش
پوشѧش  . هاى اسلامى، پوشاندن سر است، چه هنگام عبادت و نماز و چه در مواقع ديگѧر   از سنت: ـ عمامه ٢         

  پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبر بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراى
 عمامѧѧه رسѧѧول خѧѧدا ١٤١.خوانѧѧد پيچيѧѧد و بѧا آن نمѧѧاز مѧѧى  عمامѧѧه سѧѧياهى داشѧت آѧѧه بѧѧر سѧѧر مѧѧى . سѧر، اغلѧѧب عمامѧѧه بѧѧود 

  اى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه انѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدازه آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و هعليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى
  ١٤٢.پيچيد آه آن را سه دور، به سرش مى

 اگر اسѧتفاده از دسѧتمال و حولѧه را بѧراى خѧشك آѧردن دسѧت و صѧورت هنگѧام وضѧو، وارد بحѧث            : ـ حوله ٣         
  پوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش و لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

مختلѧف و آاربردهѧاى گونѧاگون    هاى  هاى متعددى داشت، با نام  حولهآله و عليه االله صلىآنيم، مناسب است بدانيم آه رسول خدا       
  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه مراعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

اى داشت آه پس از وضѧو      در حديث است آه آن حضرت دستمال و حوله        . شود بهداشت نظافت و نظم هم مربوط مى      
  چهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود

  ١٤٣.نمود آرد و اگر حوله يا دستمالى همراه نداشت، با گوشه لباس خود صورت را خشك مى را با آن خشك مى
  
  آله و عليه االله صلىامبر اعظم  ـ نظافت و پاآى پي٣
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باشѧѧد؛ زنѧѧدگى زيبѧѧا، بѧѧا طѧѧراوت و  تѧѧرين مѧѧسائل اسѧѧلامى اسѧѧت و از ارآѧѧان زنѧѧدگى انѧѧسان مѧѧى  نظافѧѧت و پѧѧاآى از مهѧѧم
  شايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسته در گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرو نظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

 آѧه الگѧوى   آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى  پيѧامبراعظم   ١٤٤؛»نظافت و پѧاآى از اخѧلاق پيѧامبران الهѧى اسѧت            «و پاآى ميسر و ممكن است،       
  زنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدگى در ابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد گونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاگون 

  :بوده است به نظافت و پاآى اهميت فراوان داده و فرموده است
توانيѧد پѧاآيزه باشѧيد، زيѧرا خداونѧد اسѧلام را بѧر پѧاآيزگى بنيѧان نهѧاده و جѧز                هرچه مى                                              «

  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردم پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاآيزه،
  ١٤٥.»رود  آسى به بهشت نمى                                       

آѧه بѧر شѧادابى خѧود شѧخص       هѧاى تميѧز و اسѧتعمال بѧوى خѧوش عѧلاوه بѧر ايѧن                 رعايت نظافت و پوشيدن لبѧاس              
  افѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزوده و موجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب

گѧѧردد، بѧѧر روح و روان ديگѧѧران نيѧѧز اثѧѧر مثبѧѧت گذاشѧѧته و زمينѧѧه مقبوليѧѧت او را فѧѧراهم      تنفѧѧر و دورى ديگѧѧران نمѧѧى 
  .سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

  :فرمايد مىلسلاما عليهامام على 
اش را آѧѧه هѧѧرآس آنѧѧارش    دارد بنѧѧده از بѧѧدن خѧѧويش مراقبѧѧت آنيѧѧد، خѧѧدا نѧѧاخوش مѧѧى                                                 «

  بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيند،
  ١٤٦.»اش را بگيرد                                         بينى

هاى اسلامى است و بالاترين  ستورهاى دينى و سنتآورد دنياى غرب نيست، بلكه متن د نظافت و بهداشت ره         
  آن در                                                                                                                                                                                                                                                                                  

پيѧامبر خѧاتم   . هم با شرايط آن روزگار و آمبود آب و وسايل و امكانѧات           وجود نازنين رسول خدا تجلّى يافته است، آن       
  اى  آيينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧهآلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه االله صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى

اينѧك بѧه بررسѧى    . او الگѧو گرفѧت  وجو آرد و از     است آه چگونه زيستن را در رفتار فردى و اجتماعى او بايد جست            
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايى از گوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه

  :پردازيم هاى رفتارى آن حضرت در مورد نظافت و پاآى مى شيوه
  

  الف ـ بهداشت بدن
هѧاى آراسѧتگى    وشو، نظافت بدن و زدودن موهاى آن، عوامل تأمين سلامتى و نظافت و از نѧشانه               حمام آردن، شست  

  .اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
  .هاست گاه نيز از همين نمونه ودن موهاى زير بغل و شرمگرفتن ناخن، چيدن موى سبيل و شارب، زود

  :فرمايد  مىالسلام عليه          امام صادق 
.  سѧبيل خѧود را اصѧلاح آѧرد    الѧسلام  عليѧه ابراهيم  ! پاآيزه شو :  فرمود السلام عليهخداوند به ابراهيم                                                 «

  :بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز فرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 
! پѧѧاآيزه شѧѧو : بѧѧاز فرمѧѧود . ابѧѧراهيم موهѧѧاى زيѧѧر هѧѧر دو بغلѧѧش را اصѧѧلاح نمѧѧود     !                            پѧѧاآيزه شѧѧو              

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايش را گرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخن
  ١٤٧.»...                                        و

نج تѧا در سѧر و پѧنج تѧا در تѧن       پاآيزگى را فرستاده و آن ده چيز اسѧت؛ پѧ     السلام عليهطبق روايت خداوند به ابراهيم               
  باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧند، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

گرفتن سبيل، آراستن ريѧش، خوابانѧدن مѧو، مѧسواك آѧردن، خѧلال نمѧودن، سѧتردن مѧو از تѧن، ختنѧه،                : آه عبارتند از  
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا، چيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخن

  ١٤٨.وشو با آب غسل جنابت و شست
گرفѧت و آن را دفѧن    هѧايش را مѧى   نѧاخن زدود،   هر جمعه موهاى زير بغѧل و زهѧار را مѧى        آلѧه  و عليه االله صلىرسول خدا            

  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد، شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاربش را مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
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 رود،  آه براى برپايى نماز جمعه از خانѧه بيѧرون          آن حضرت روز جمعه، پيش از آن                                                  «
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايش را نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخن

  ١٥٠.»آرد چيد و شارب خود را آوتاه مى                                         مى
چيѧدن و آوتѧاه آѧردن    . گѧردد  بلند شدن ناخن يا سبيل، موجب آلودگى و جمѧع شѧدن چѧرك و ميكѧرب در آن مѧى                       

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا، آن
هѧا هѧم توجѧه داشѧت و هرگѧاه بѧه سѧفر         ه ايѧن نظافѧت، حتѧى در مѧسافرت     بѧ آله و عليه االله صلىپيامبر خدا . آند به بهداشت آمك مى   

  رفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت، پيوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧته پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنج  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
 آن حѧѧضرت علاقѧѧه داشѧѧت آѧѧه بѧѧر مѧѧوى سѧѧر و ١٥١.دان، شѧѧانه، مѧѧسواك و قيچѧѧى آيينѧѧه، سѧѧرمه: چيѧѧز را بѧѧا خѧѧود داشѧѧت

  صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورت خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود، 
دان و  يѧشه روغѧن و سѧرمه   گѧاه ش  در سѧفرها هѧيچ  . زد بو آننده بزند، حتѧى بѧه ابروهѧا و سѧبيل هѧم مѧى         هاى خوش  روغن

  قيچѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسواك
  ١٥٢.داشت و شانه را از خود دور نمى

زدود و  آѧرد و موهѧاى زايѧد بѧدن را مѧى           شѧمرد و بѧه مѧو قѧع حمѧام مѧى             بنابراين پيامبر بهداشت بدن را مهم مѧى                
  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاى خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوش روغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن
  .داد زد و به مسواك نيز اهميت فراوان مى به موهاى سر و صورت مى

اهميѧت فراوانѧى بѧه    آلѧه  و عليه االله صلىپيامبر . هاى بارز و مهم نظافت و پاآى، مسواك آردن است  از نشانه: ـ مسواك ١          
  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسواك و بهداشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

  :فرمود داد و مى هايش پيوسته برّاق و سفيد بود و امت خويش را هم به مسواك زدن دستور مى داد؛ دندان دهان مى
  ١٥٣.»طيّبوا افواهكم بالسّواك                 «                            

  .»بو آنيد تان را با مسواك خوش دهان                                            «
 اسѧت آѧه مѧورد تأآيѧد فѧراوان قѧرار گرفتѧه و بѧراى آن ثѧواب            آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى           مسواك آردن سنت حسنه پيامبر اآѧرم        

  فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراوان بيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان گرديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده
البتѧه  . آننѧد، تѧا سѧلامت دنѧدان و بѧدن بѧه شѧكل مطلѧوبى تѧأمين گѧردد              امروزه پزشكان نيز براهميت آن تأآيد مѧى       . است

  تأآيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد و سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفارش
هѧاى آن دسѧت    گر عمق تدبير و غناى فرهنگ اسلام است آه هنوز طبيبان بѧه ظرافѧت          به آن، بيان  آله و عليه االله صلىزياد پيامبر   

  .اند نيافته
زد،  گذاشѧت؛ قبѧل از خѧواب مѧسواك مѧى      خوابيد، مسواك را بالاى سر خѧود مѧى       هرگاه مى  آلѧه  و عليه االله صلىل خدا             رسو

  وقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى از خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواب 
  :فرمود  و مى١٥٤زد شد مسواك مى بيدار مى

ن واجѧѧب  بѧѧه مѧѧسواك فرمѧѧان داده شѧѧدم آѧѧه ترسѧѧيدم بѧѧر مѧѧ     ]از سѧѧوى خداونѧѧد [قѧѧدر  آن                                            «
  ١٥٥.»شود

  :در باره امت خويش نيز فرموده است         
آѧѧردم آѧѧه بѧѧا هѧѧر نمѧѧاز مѧѧسواك    اگѧѧر نبѧѧود آѧѧه بѧѧر امѧѧتم دشѧѧوار سѧѧازم، آنѧѧان را امѧѧر مѧѧى                                                «
   اگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردم از ١٥٦بزننѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد؛

  ١٥٧.»بردند ند، آن را با خويش به بستر مى مسواك آگاه بود]فوايد[                                        
آه بايѧد پيѧروان و امѧت    . باشد گونه مى مسواك آردن نيز اين. از ديدگاه اسلام هر چيز آداب ويژه خود را دارد           
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 مѧسواك را بѧه عѧرض        آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى ها مؤثرتر واقع شود؛ پيѧامبر اعظѧم          آن را مراعات آنند، تا در بهداشت دهان و دندان         

  ١٥٨آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيد هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  دنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان
 چوب مبارك زيتون براى مسواك ١٥٩گونه به او دستور داده بود؛ زد، چرا آه جبرئيل اين و با چوب اراك مسواك مى   

  مناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت، 

                                                 
  .۵٨٠ ، ح ٢٧٧، ص پيشينمحمدحسين طباطبائى،  .  158
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  ١٦١.زد  براى هر نماز مسواك مىآله و عليه االله صلى پيامبر ١٦٠شود؛ بو شدن دهان مى زيرا باعث خوش
بو آننده است، آه هم عامل نشاط و  هاى آراستگى، استفاده از عطريات و مواد خوش  از نشانه:بويى  ـ خوش ٢         

  طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراوت 
بѧرعكس بѧوى زشѧت و مѧتعفن در بѧدن،          . بخѧشد  براى خود شѧخص معطѧر اسѧت وهѧم بѧه ديگѧران نѧشاط و مѧسرت مѧى                    

  لبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس، دهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان،
  .گردد باعث رنجش و تنفر ديگران مى... جوراب و

زد، آѧه گѧاهى بѧه عطѧر      بو آننده بر سر و صѧورت خѧود مѧى       آن قدر عطر و مواد خوش      آله و عليه االله صلى پيامبر اعظم            
  معمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولى اآتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا نكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرده

 مصرف آردن در جهت معطر آردن، پѧسنديده و نيكѧو اسѧت      ١٦٢ساخت، بو مى  خود را خوش  » غاليه«و  » عود«و با   
  و اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف

  .آيد هم به حساب نمى
  :فرمايد  مىالسلام عليه صادق           امام

چѧѧه آѧѧه بѧѧراى خѧѧوراآى و طعѧѧام خѧѧرج آنѧѧد، در راه        بѧѧيش از آنآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىپيѧѧامبر خѧѧدا                                               «
  ١٦٣.»آرد عطريات خرج مى

بويش پѧاآيزه و  : فرمود رآگين آرده و مىآرد، خود را عط  تعارف مىآلѧه  و عليه االله صلىاگر آسى عطرى را به پيامبر            
  حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل آن آسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 

 و بيѧان  ١٦٤فرمѧود؛  و اگر از معطر ساختن خود با آن عذرى داشت، تنها به گذاشتن سر انگشت خود بѧر آن اآتفѧا مѧى                     
  :آرد مى

  ١٦٥.»بويند خوش... بهترين بندگان خدا آسانى آه                                             «
چه عيب دارد آه امت پيامبر اعظم به پيروى از سيره اخلاقى پيشوايش، بخشى از مخارج روزانѧه خѧود را،                            

  صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف بهداشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  
  :فرمايد  مىالسلام عليهامام صادق . بويى نمايند و تمييزى و خوش

  ١٦٦.»چه در راه عطريات خرج آنى، اسراف نيست آن                                             «
بومى زيست آه هرگاه از آوچه  داد و معطر و خوش به مسئله عطريات آن قدر اهميت مىآله و عليه االله صلىرسول خدا          

  و گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذرگاهى عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور
بردنѧد آѧه    گذشتند، از رايحه و بѧوى خѧوش بѧر جѧاى مانѧده، پѧى مѧى           آرد، پس از عبورش، آنان آه از آن مسير مى          مى

  پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبر از ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن آوچѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه
بѧو   زد و خѧود را خѧوش    هѧر جمعѧه عطѧر مѧى    آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى  پيامبر اعظم الѧسلام  عليه به فرموده امام صادق     ١٦٧.استعبور آرده   

  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخت و اگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى در   مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
  ١٦٨.بو گردد آشيد، تا خوش اختيار نداشت، روسرى بعضى از همسرانش را با آب پاشيده بر سر و روى خود مى

  
  ب ـ بهداشت محيط

تأثير شگرفى در روح و روان آدمى دارد؛ محيط پѧاك و آراسѧته و خѧرم، زنѧدگى را شѧاداب و                نظافت و پاآى محيط،     
  .سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازد  معطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
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  : فراوان به بهداشت محيط زيست اهميت داده و فرموده استآله و عليه االله صلىپيامبر اعظم 
  ١٦٩.» در نريزيد آه جايگاه شيطان استرا پشت) هاى منزل زباله(روبه  خاك                                             «

  :و نيز به جاروب نمودن و تميزآردن جلوى منزل توصيه فرموده آه         
  ١٧٠.»آستانه خانه خود را بروبيد و مانند يهود نباشيد                                             «

  : دستور داده آهآله و عليه االله صلىرسول خدا          
گѧاه شѧيطان     نشيمن]زباله[روبه را شب در خانه نگذاريد و آن را بيرون ببريد آه            خاك                                       «      

  ١٧١اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
  ١٧٢.»گيرى را در جاى نگذاريد آه خوابگاه شيطان است                                         و دستمال چرك

هѧاى نشѧسته     رها آѧردن ظѧرف  ١٧٣ جارو آردن و پاآيزه نمودن حياط را مستحب اعلان نمود؛      لѧه آ و عليه االله صلىپيامبر           
  را نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخوش

بѧر  [ ادرار آѧردن در آب راآѧد را جفѧا    ١٧٥.هѧا را بپوشѧانيد   ها پيش از خѧواب سѧر ظѧرف       شب: فرمود  مى ١٧٤.شمرد مى
  موجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودات زنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده در

  ١٧٧.داشت  و مردمان را از اين آار باز مى١٧٦دانست،  مى]آب
دار،  داد آѧسى آنѧار چѧاه آب آشѧاميدنى، زيѧر درخѧت ميѧوه                اجازه نمى «به خاطر بهداشت و حفظ محيط زيست                 

  ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان قبرهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا، 
: داد آه هفѧت چيѧز آدمѧى را در زمѧين دفѧن آننѧد        همواره دستور مى١٧٨ها قضاى حاجت آنند؛ ها و حياط خانه در جاده 

  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو، نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخن،
  ١٧٩.دان، دندان و علقه خون حيض، بچه

 چون خميѧازه  ١٨٠آرد؛ گرفت و آهسته عطسه مى آرد، دست يا پيراهنش را جلوى دهانش مى   وقتى عطسه مى           
  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيد، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

فرمѧѧѧان داده بѧѧѧود آѧѧѧسى در چѧѧѧاهى آѧѧѧه آب آشѧѧѧاميدنى دارد، آب دهѧѧѧان  . داد دسѧѧѧتش را بѧѧѧر دهѧѧѧان مبѧѧѧارآش قѧѧѧرار مѧѧѧى 
  ١٨١.نيندازند
غرافيايى، براى نسل بشر و حيات آره زمѧين تهديѧد     امروزه يكى از معضلات جهانى آه دروراى مرزهاى ج                 

  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمار بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه
ايѧن موضѧوع اختѧصاص    .  اهميت زياد داشته است آله و عليه االله صلىآيد، موضوع بهداشت محيط زيست است و نزد پيامبر           مى

  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشور يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره
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آارهѧاى متناسѧب بѧه      راههѧا و     حѧل  از حادترين مسائل انسان متمدن آنѧونى اسѧت آѧه راه           . يا دين و مذهب خاصى ندارد     
  .طلبد خود را مى

 از ادرار آѧردن  آلѧه  و عليѧه  االله صѧلى آѧه ملاحظѧه گرديѧد ـ پيѧامبر       بخش انسان و همه موجودات است و ـ چنѧان             آب، حيات
  در آب و يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا آنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه

  .آند ديل مىآب آشاميدنى، منع آرده است، زيرا انسان با آلوده آردن آب، عامل حيات را به عامل ممات تب
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سѧيره آن  .  در ابعاد مختلف زنѧدگى، مايѧه فѧلاح و رسѧتگارى انѧسان اسѧت             آله و عليه االله صلى          عمل آردن به سيره پيامبر      
  حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضرت در نظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

ويѧѧژه سѧѧيره بهداشѧѧتى، زنѧѧدگى  خبѧѧرى از سѧѧيره حѧѧضرت بѧѧه و بهداشѧѧت، نيѧѧز سѧѧرآمد اعѧѧصار بѧѧوده اسѧѧت؛ دورى و بѧѧى
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا را از انѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسان

دنياى آنونى غرب آه در خرافات غرق است و ادعاهاى آلان . ها دور ساخته و به اوهام گرفتار نموده است واقعيت
  و بزرگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى دارد

هѧا،   چنان آلوده نموده آه نه تنها حقوق انسان... هاى ممنوع اتمى و هاى صنعتى، انواع سلاح محيط زيست را با زباله 
  بلكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه حقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق

اى آه طبق برآورد انجمن حفاظت محѧيط زيѧست            به خطر افكنده است؛ به گونه      خيلى از موجودات زنده ديگر را نيز      
  آمريكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا تقريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

طور مشخص آلوده و اصل حفظ آيفيت آب برهم زده شده است؛ سالانه افراد زيѧادى بѧر             يك سوم جريان آب جهان به     
  اثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر

  هѧاى آلѧوده   هѧا آب   ها و ويروس   گلهاى مهلكى چون وبا، هيپاتيت، ان      دهند؛ منبع بيمارى   هاى آلوده جان مى    مصرف آب 
  ١٨٢.باشد مى

آوشѧد بѧه ديگѧران بيѧاموزد آѧه بايѧد بهداشѧت          در هنگام عطسه نمودن و خميازه آشيدن مى آله و عليه االله صلىاگر پيامبر            
  محѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيط و هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوا رعايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 

قطعѧا اگѧر محѧيط و     . دشѧود بايѧد هѧواى سѧالم باشѧ          ها مѧى   گردد، براى اين است آه در هنگام تنفس، هوايى آه وارد ريه           
  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواى اطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف

هѧواى  . نمايѧد  هѧاى مختلѧف ايجѧاد مѧى     گѧردد، بيمѧارى   در هوا، وارد مجارى تنفس مѧى ... با دود سيگار و ذرات معلق و  
  آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوده عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاوه 

دهѧد، زيѧرا ذرّات گѧرد و غبѧار      بر انسان گياهان را ـ آه موجب خرّمى و زيبѧايى محѧيط اسѧت ـ تحѧت تѧأثير قѧرار مѧى         
  نگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامىمعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق در هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوا ه

هѧا تѧشكيل    طѧور طبيعѧى لايѧه ضѧخيمى را در طبقѧات فوقѧانى سѧطح بѧرگ              آه با نم باران و يا رطوبت ترآيѧب شѧود بѧه            
  دهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادگى   مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

  .گردد شود و مانع ورود نور آافى مى پاك نمى
ه در متون دينى بيان شѧده   است، آآله و عليه االله صلى          بنابراين بهداشت محيط زيست ارمغان اسلام و سنت پيامبر اعظم       

  اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت و بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاده
دور از  نمودن و عمѧل آѧردن بѧه ايѧن سѧنت، مѧشكلات زيѧست محيطѧى حѧل و همگѧان در فѧضاى سѧالم و بѧا صѧفا و بѧه                            

  آلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودگى،
  .زندگى خواهند آرد

  
  نتيجه

 نمѧѧاد برجѧѧسته آن حѧѧضرت مظهѧѧر آامѧѧل و. جѧѧويى اسѧѧت  برتѧѧرين الگѧѧوى آمѧѧالآلѧѧه و عليѧѧه االله صѧѧلىسѧѧيره و رفتѧѧار پيѧѧامبر اعظѧѧم 
  آراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتگى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

  .آه با توجه به سيماى ظاهرى و شمايل نمونه حضرت، جلوه و درخشش ويژه داشت
بѧѧه ...           آراسѧѧتگى ظѧѧاهرى، رسѧѧيدگى بѧѧه وضѧѧع ظѧѧاهرى از نظѧѧر پѧѧاآى و پѧѧاآيزگى، نظѧѧم در پوشѧѧاك، چهѧѧره و   

  منظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده بهينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه از  
  . به آن توجه شايان داشته استآله و ليهع االله صلىامكانات موجود است آه پيامبر 

آرد و با آب   براى آراستن سر و صورت، موهاى سر و صورت را اصلاح و مرتب مىآله و عليه االله صلى          رسول خدا  
  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر و ختمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

آѧرد و بѧه چѧشمان      نمود و بѧا شѧانه مرتѧب مѧى          ماليد، موهاى سر و ريش را خضاب مى        داد و روغن مى    وشو مى  شست
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرمه اركمبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش  

باشѧد، موجѧب     هѧا مѧى    لباس آه براى حفѧظ و پوشѧش بѧدن از سѧرما و گرمѧا و آلѧودگى                  . آرد آشيد و به آيينه نگاه مى      مى
  آراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتگى انѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسان

  .است و نبايد به ابزار تفاخر تبديل شود
تѧرين پوشѧاك آن    را داشت، از سѧاده ها   با آن آه توان تهيه آردن و پوشيدن بهترين لباس        آلѧه  و عليه االله صلى          پيامبر اعظم   

  عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصر اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده
اى و آتانى آه متناسب جسم و  لباس پنبه. آرد و به نظافت و پاآى لباس اهميت داده و به آن توصيه فراوان داشت     مى

  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 

                                                 
  .١۶٨، ص آلودگى محيط زيستدبيرى،  .  182
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در لبѧاس رنѧگ سѧفيد، سѧبز و زرد را     . پوشѧيد  مورد علاقه حѧضرت بѧود و گѧاهى از روى ناچѧارى، لبѧاس پѧشمى مѧى                 
  از همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧهتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيش

  .دوست داشت
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پѧوش بѧود و از هѧر     آن حѧضرت سѧاده  . رسѧيد  اى بود آه بѧه قѧوزك پѧا نمѧى      به اندازه  آلѧه  و عليه االله صلى          بلندى لباس پيامبر    
  نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع آفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش و دمپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايى 

و آرد و هميѧشه معطѧر بѧود        داد و به مسواك آردن تأآيد مى       به نظافت و پاآى بدن اهميت فراوان مى       . آرد استفاده مى 
  ديگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران را نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز

  .آورد مصرف در بوى خوش را اسراف به حساب نمى. نمود خوش توصيه مى به استعمال بوى
خѧاطر سѧلامتى خѧود و               بهداشت محيط زنѧدگى فѧردى و اجتمѧاعى را، بѧسيار مهѧم شѧمرد و بѧه رعايѧت آن ـ بѧه          

  ديگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران ـ توصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيه                                                                                                                              
  .ورزيد و تأآيد مى
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