
  
  
  
  
  

  انسان روانى و جسمى بهداشت و مساجد معمارى
  

  خوراسگانى ربانى محمد 
  
  چكيده 

  معمــــارى انتخــــاب و الهــــى اديــــان در عبــــادى مراآــــز ويــــژه اهميــــت بــــه اشــــاره بــــا مقالــــه
ــحيح ــه را صـــ ــاز زمينـــ ــل ســـ ــه نيـــ ــداف بـــ ــدس اهـــ ــد مقـــ ــساجد و معابـــ ــى مـــ ــوده معرفـــ   نمـــ
  اســــــــلام تىبهداشــــــــ دســــــــتورات از برخــــــــى نخــــــــست بخــــــــش در نگارنــــــــده اســــــــت؛

  سروصــــــداهاى توليــــــد از نهــــــى و آراســــــتگى و نظافــــــت همچــــــون مــــــساجد درخــــــصوص
ــد ــده و بلنـــــ ــرح را آزاردهنـــــ ــاخته مطـــــ ــصاديق از برخـــــــى دوم بخـــــــش در و ســـــ   رعايـــــــت مـــــ

ــلامتى ــارى در ســـــ ــسجد معمـــــ ــون مـــــ ــوردارى همچـــــ ــور از برخـــــ ــه و نـــــ ــب، تهويـــــ   مناســـــ
  .تاس داده قرار توجه مورد را روانى بهداشت رعايت و شاداب آميزى رنگ

  
  اشاره

  اى ويـــژه اهميـــت هـــستى آفريـــدگار برابـــر در خـــضوع و اظهاربنـــدگى و عبـــادت الهـــى، اديـــان ديـــدگاه از
ــراين و دارد ــان اســاس، ب ــادت مك ــاه از عب ــى جايگ ــوردار والاي ــب در .اســت برخ ــه اســلام، مكت ــسجد ب   م
  از آـه  چنـان  سـت، ا شـده  خاصـى  عنايـت  و توجـه   عباداللّـه  نيـايش  و عبـادت  مرآـز  و » اللّـه  بيت« عنوان به

  آنـونى،  دوران وسـلمتا  آلـه  و عليـه  االله صـلى  اآرم نبى پربرآت حيات زمان در مسجد نخستين تأسيس زمان
ــراز رغــم علــى ــاريخ طــول در مــسلمين آــه هــايى نــشيب و ف ــد داشــته ت   توجــه مــورد همــواره مــساجد ان

  .سازد مى رآشكا خوبى به را توجه اين از نمودهايى مساجد معمارى .است بوده مسلمانان
  در ســـاز انـــسان و مقـــدس اهـــداف بـــه نيـــل آننـــده تـــسهيل و ســـاز زمينـــه توانـــد مـــى معمـــارى          
  مـساجد  چـه  چنـان  آـه  نمـود  اسـتنتاج  تـوان  مـى  اسـلامى  متـون  از اسـتفاده  بـا  .باشـد  عبـادى  هـاى  مكان
  جـسمى  سـلامت  بـه  دسـتيابى  شـود،  اسـتفاده  و سـاخته  و طراحـى  اسـلام  هـاى  ديـدگاه  از اسـتمداد  با
  .شد خواهد تسهيل نيز اسلام مكتب نظر مورد روانى و

ــع در           ــره واق ــرى به ــامع دســتورهاى از گي ــر ج ــسان و نگ ــاز ان ــه اســلام س ــاز زمين ــتلاى س ــش اع   نق
  .هاست انسان روح و جسم سلامت تأمين در مساجد

  عينــى مــصاديق از بعــضى مــسأله، بــا مــرتبط روايــات و آيــات بــه آوتــاه نگــاهى از پــس مقالــه، ايــن          
  .آند مى زد گوش مساجد در را روانى و جسمى بهداشت رعايت

  
  مساجد درخصوص اسلام بهداشتى دستورهاى از برخى :اول بخش

  آمـده،  مـساجد  عمـران  بـاره  در آـه  دسـتورهايى  بر علاوه اسلامى متون در :مساجد پاآيزگى و نظافت . ١
  :شود مى ذآر آنها از برخى ذيلاً آه است شده جدمسا پاآيزگى و نظافت به بسيارى هاى توصيه
  :السلام عليه ابراهيم حضرت به خدا خانه تطهير دستور ـ          

  ١.»السجود الرآع و العاآفين و للطائفين بيتى طهّرا«                                   
  :فرمود روايت وسلم آله و عليه االله صلى اآرم رسول حضرت از السلام عليه صادق امام ـ         

  را بنـــده يـــك آــردن  آزاد ثـــواب تعـــالى حــق  آنـــد، نظافـــت را مــسجدى  آـــه هــر «                                   
  مــسجد از ريزنــد مــى چــشم در آــه دارويــى انــدازه بــه آــسى اگــر و بنويــسد او بــراى                              
  ٢.»فرمايد آرامت او به رحمت از عظيم بهره دو خداوند بردارد، بهخاآرو                              

  )مـسجد  پاآيزگى حفظ جهت( را خود آفش :است شده نقل وسلم آله و عليه االله صلى اآرم پيامبر از ـ         
  .داريد محفوظ مشخصى مكان در مسجد، در نزديك

  ٣٤.است آمده اجدمس طهارت باره در مبسوط احكامى نيز فقهى آتب در          

                                                 
  .١٢۵/  بقره    . 1
 
  .۵٧٣ ـ ۵٧۴ ؛ ٢٧۵ ـ ٢٧٧ص : ير، مؤسسه مطبوعاتى اميرآبالحيوة عينمجلسى، محمدباقر،  .  2
 
  .٨۶۵ الى ٧٩٨، مسائل شماره ١٣۶۴، انتشارات وزارت ارشاد اسلامى، رساله توضيح المسائلسره،  قدسامام خمينى  .  3
 
  .١٣۶٢، انتشارات حزب جمهورى اسلامى، مسجد پايگاه توحيد و تقوىرزاقى، ابوالقاسم،  .  4
 



ــت . ٢          ــت و نظافــ ــدن بهداشــ ــاك و بــ ــازگزار پوشــ ــد :نمــ ــرآن در خداونــ ــريم قــ ــمن آــ ــان ضــ   بيــ
  :فرمايد مى قبا مسجد خصوصيات

  ٥.»...يتطهروا ان يحبون رجال فيه ...«                                   
ــسجد آن در«                                   ــسانى م ــستند آ ــه ه ــد دوســت آ ــودگى از دارن ــا آل ــاآى و ه ــا ناپ   ه
  ٦.»...شوند پاك )روحى و جسمى باطنى، و ظاهرى(                              

  :جمله از است شده وارد مسجد به طهارت با ورود فضيلت در بسيار احاديثى         
  :فرمود السلام عليه صادق امام          

  .»بالطهاره الا المساجد تدخل لا«                                   
  .»طهارت با مگر نشويد مسجد داخل«                                   

  :فرمود السلام عليه صادق امام          
ــيكم«                                    ــان علــ ــساجد، باتيــ ــا المــ ــوت فانهــ ــه بيــ ــى  اللّــ ــن و الارض فــ ــا مــ   اتاهــ

  .»...زواره من آتب و ذنوبه من  اللّه طهره متطهرا                              
  روى در خــدا هــاى خانــه مــساجد آــه درســتى بــه مــساجد، بــه رفــتن بــاد برشــما«                                   
  پـــاك گناهـــانش از را او خداونـــد رود مــسجد  بـــه طهـــارت بــا  هرآـــه و هـــستند زمــين                               
  ٧٨.»دارد محسوب خودش زوار از را او و گرداند                              

ــين هــم          ــازگزار اســت شــده توصــيه چن ــل نم ــه ورود قب ــسجد، ب ــه م ــود آفــش ت ــد بررســى را خ   آن
  .نباشد آلوده و آثيف تا

  لبــاس بــودن كپــا آــه نحــوى بــه شــده، بيــان متعــددى فقهــى احكــام نيــز نمــازگزار لبــاس مــورد در          
  .است آن شرايط جمله از مردار و ادرار خون، چون نجاساتى به نبودن آلوده و نمازگزار

ــين           ــتحباب همچنـ ــيدن اسـ ــاس پوشـ ــفيد لبـ ــاآيزه و سـ ــرين پـ ــاس تـ ــا لبـ ــت و هـ ــيدن آراهـ   پوشـ
  ٩١٠.است شده بيان فقهى آتب در ديگر مسائلى و چرك و سياه لباس
ــديهى          ــ و طهــارت اســت ب ــه جــسم اآىپ ــدايى مرحل ــسان اســت روح طهــارت مقــدماتى و ابت   لذاان

  .يابـــــد دســـــت روح طهـــــارت بـــــه تـــــا آنـــــد گـــــذر جـــــسم طهـــــارت مرحلـــــه از بايـــــد مـــــسلمان
  توبـــه، ســـوره ٢٨  آيـــه در آـــه چنـــان اســـت، روح و جـــسم لحـــاظ از مطهـــر و پـــاك افـــراد مكـــان مـــسجد
  ١١.است شده سلب انآن از مسجدالحرام به ورود حق و اند شده محسوب ناپاك مشرآان

  :شـــريفه آيـــه بيـــان از پـــس جـــسم بـــر روح تطهيـــر اولويـــت بـــاره در ســـره قـــدس خمينـــى امـــام         
  :نويسند مى »المطهرين يحب  واللّه يتطهروا ان يحبون رجال«

  حــــــال در ظــــــاهر تطهيــــــر بــــــه مقــــــدس شــــــرع دســــــتور از ضــــــمير روشــــــن ســــــالك و«     
ــاز ــتفطن نمـــ ــى مـــ ــردد مـــ ــه گـــ ــت آـــ ــاطن نجاســـ ــود و بـــ ــان گىآلـــ ــه جـــ ــب بـــ ــشتر مراتـــ   بيـــ

  :رومى عارف فرموده به آه است تن ظاهر آلودگى و نجاست از شديدتر و
  

رود آبى از ظاهر، نجاست اين  
  شود مى افزون باطن، نجاست آن و 

گام بيست آيد بويش نجاست اين  
  شام به تا رى از بويش نجاست آن و 

رود بر ها آسمان بويش بلكه  
  ودش به رضوان و حور دماغ بر 

 
  ١٢.»...آند لباس و تن تطهير از بيش جان و دل تطهير به اعتنا پس     

  اسـت  شـده  توصـيه  مـسلمانان  بـه  اعـراف  سـوره  ٣١ آيـه  در :مـساجد  بـه  ورود هنگـام  آراستگى . ٣         
  :يابند حضور زينت با همراه مساجد در آه

  .»مسجد آل عند زينتكم خذوا«                                   
  .»برداريد را خود هاى زينت مساجد به رفتن در«                                   
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  اسـتفاده  آـه  چنـان  شـده،  توصـيه  مـساجد  در مناسـب  نحـو  بـه  انـسان  حـضور  بـه  اسلامى متون در          
  ١٣.است شده سفارش امثالهم و گلاب و عطر از

ــى          ــار برخ ــته اظه ــد داش ــه ان ــور آ ــه منظ ــ آي ــش اتنه ــاهرى آراي ــست؛ ظ ــل ني ــوى آراســتگى ب   معن
  ١٥.است شده توصيه نيز مساجد آردن خوشبو به براين، علاوه ١٤.شود مى شامل هم را

  مــسجد در هــا آن دادن انجــام آــه اعمــالى جملــه از :مــساجد در دهــان آب انــداختن از نهــى . ۴         
  ١٦.است دمسج در سينه خلط و بينى و دهان آب انداختن شده، شمرده مكروه
ــديهى          ــه اســت ب ــن آ ــسأله، اي ــشگيرى در م ــال از پي ــودگى انتق ــل از ناشــى هــاى آل ــونى عوام   عف
  .داشت خواهد مهم نقشى
  آلــودگى مــسأله جهــان در امــروزه :مــساجد در دهنــده آزار و بلنــد صــداهاى و ســر توليــد از نهــى . ۵          
  حفــظ بــراى اســلامى، متــون در ١٧.اســت جــهتو شــايان مــسائل جملــه از انــسان بــر آن عــوارض و صــوتى

  شـــــــمرده ناپـــــــسند مـــــــساجد در بلنـــــــد آواز و بانـــــــگ مـــــــساجد، والاى جايگـــــــاه و حرمـــــــت
  .است شده

  آبـاد  خـدا  مـساجد  چگونـه  آه اين بر مبنى »ابوذر« پرسش به پاسخ در آله و عليه االله صلى اآرم پيامبر          
  :فرمودند شود؟ مى

  خريــد مــسجد در نــشدن، مــشغول باطــل آارهــاى بــه صــدا، نكــردن بلنــد بــا«                                   
  ١٨١٩.»آن در لغو آارهاى ترك و نكردن فروش و                              

  اســلام آــه اســت آن دهنــده نــشان مــوارد، گونــه ايــن .بــود اســلام تعــاليم از اى گوشــه تنهــا هــا ايــن         
ــ از مــساجد حــريم حفــظ بــراى ــاگون، هــاى هجنب   زيــادى اهميــت بهداشــتى مــسائل رعايــت جملــه از گون
  .شود آامل توجه انسان روح و جسم سلامت به مساجد معمارى در بايد اساس براين و است قايل

  
  مسجد معمارى در سلامتى رعايت مصاديق از برخى :دوم بخش
ــه ــر ب ــارى در رســد مــى نظ ــساجد معم ــد م ــه باي ــوارد ب ــر م ــه زي ــا شــود توج ــه ت   جــسمى ســلامت زمين
  :شود فراهم انسان روانى و

  شــده توصــيه اســلامى متــون در :نمــاز مقــدمات دادن انجــام بــراى مناســب هــاى مكــان طراحــى . ١          
ــا افــراد آــه اســت ــه طهــارت ب ــراين .شــوند وارد مــساجد ب   بهداشــتى هــاى مكــان دارد ضــرورت اســاس ب

  تخلــى بــراى مناســب امــاآن ايجــاد .دشــو گرفتــه نظــر در نمــاز مقــدمات دادن انجــام بــراى مناســب
ــستراح( ــو، ،)م ــشاق وض ــضه و استن ــراى مضم ــظ ب ــارت حف ــى طه ــسمى و روح ــازگزاران ج ــرورت نم   ض

  .دارد
  را مــسجد بنــاى تــوان مــى امــاآن، گونــه ايــن معمــارى صــحيح هــاى اســلوب از گيــرى بهــره بــا          
  نمـــازگزاران، لمتـــداو نيازهـــاى رفـــع و مناســـب آارآمـــدى ضـــمن آـــه نمـــود طراحـــى نحـــوى بـــه
ــايى، از ــوده تجمـــلات اســـراف، از و باشـــد برخـــوردار مناســـب بهداشـــتى وضـــعيت و ســـادگى زيبـ   بيهـ
  .شود اجتناب ملى هاى سرمايه رفتن هدر به و

  هــاى ســرويس طراحــى و ســاختار بايــد شــد خواهــد اشــاره نيــز بعــدا آــه چنــان مثــال، عنــوان بــه          
ــه بهداشــتى ــه باشــد صــورتى ب ــان آ ــ امك ــودگى الانتق ــونى هــاى آل ــه عف ــداقل ب ــه و برســد ح ــلاوه ب   ع

  .شود جويى صرفه آب مصرف در
  مـساجد،  پـاآيزگى  لـزوم  بـه  عنايـت  بـا  :شايـسته  نحـو  بـه  طهـارت  و نظافـت  امكان از برخوردارى . ٢          

ــارى ــد آن ســاختمان معم ــه باي ــه ب ــه باشــد اى گون ــان آ ــز امك ــردن، تمي ــت آ ــارت و نظاف ــه طه   ســهولت ب
  .دباش فراهم
ــصالح           ــاختمانى م ــساجد س ــل در م ــايى مح ــه ه ــرض در آ ــشو مع ــت و شست ــد اســت نظاف   از باي

ــى و باشــد برخــوردار لازم اســتحكام و مقاومــت ــل در حت ــات مقاب ــه شــيميايى ترآيب ــراى آ   ضــدعفونى ب
  .باشد مقاوم شوند مى استعمال آردن
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ــ و نــور :مناســب تهويــه و نــور از برخــوردارى . ٣             روحــى نــشاط و جــسم ســلامت بــر مناســب هتهوي
  .شود توجه نكته دو اين به بايد مساجد معمارى در لذا دارد تأثير انسان
  اســت، شــده وارد بــسيار احــاديثى مــساجد روشــنايى مــورد در :مناســب نــور از برخــوردارى ـــ ٣ . ١          

  :است شده آلهروايت و عليه االله صلى اسلام مكرم نبى از :جمله از
ــه«                                    ــسجدى هرآ ــساجد از درم ــدا م ــروزد چراغــى خ ــا براف ــانى ت ــه زم   روشــنايى آ

  اســـتغفار او بـــراى عـــرش حـــاملان و ملائكـــه باشدپيوســـته مـــسجد درآن چـــراغ                              
  ٢٠٢١.»آنند                              

  :گويد مى ايتاليايى المثلى ضرب .است ابآفت نور، منبع ترين مهم         
  .»گردد مى وارد پزشك شود مى داخل آفتاب آه آنجا«                                   

ــور           ــان نـ ــاب بخـــش جـ ــلامت در آفتـ ــسان سـ ــأثيرى انـ ــم تـ ــوار .دارد مهـ ــاب انـ ــل از آفتـ ــم عوامـ   مهـ
ــده ــروس نابودآنن ــت هــاى وي ــاب پرتوهــاى .اســت زا عفون ــ آفت ــول دادتع ــدن ســطحى ســفيد هــاى گلب   را ب

  ٢٢.است مؤثر استخوانى و مفصلى دردهاى بهبود در و دهد مى افزايش
ــذا          ــر لـ ــت بهتـ ــارى در اسـ ــساجد معمـ ــا مـ ــت بـ ــات رعايـ ــر نكـ ــان زيـ ــره امكـ ــردارى بهـ ــب بـ   مناسـ

  :گردد فراهم خورشيد نور از
ــ           ــا ـ ــا و ســاختمان صــحيح طراحــى ب ــزرگ هــاى پنجــره تعبيــه ب ــوار در ب ــوان مــى مــساجد دي ــور از ت   ن
  .گرفت بهره طولانى مدتى براى روز طول در آفتاب

  بــالاى از نــور تــا آيــد عمــل بــه شايــسته طراحــى نيــز هــا شــب بــراى مناســب نــور تــدارك مــورد در ـــ          
  مردمــك  درپــى  پــى اتــساع  و شــدن جمــع  موجــب نــور  شــدت  در ناگهــانى تغييــرات  زيــرا بتابــد؛  ســر
  .شود مى

  هــا پــى خــستگى ســبب تطــابق، مــدت شــدن طــولانى اثــر بــر نــور چــشمه شــديد درخــشندگى ـــ          
  .باشد ثابت و آافى شدت داراى بايد مصنوعى نور چشمه بنابراين .گردد مى چشم عضلات و

ــ           ــستقيم روشــنايى ـ ــامرئى و غيرم ــراى ن ــشم ب ــر مناســب چ ــد .اســت ت ــور از بع ــستقيم، ن   غيرم
  ٢٣.باشد شده پوشيده مات شيشه وسيله به آه است ثابت نور منبع بمناس جانشين وسيله
  باشــد فراتــر معينــى حــد از نــور شــدت چنانچــه زيــرا باشــد؛ معقــول حــد در بايــد روشــنايى ـــ         
  ٢٥.شــود مــى هــا چــشم خــستگى ســبب هــم آــم نــور ٢٤.شــود مــى خــسته و خيــره افــراد چــشم
  .دارد وجود وناگونگ هاى مكان نور مقدار تعيين براى اى ويژه جداول
  متعهـــد آارشناســـان نظريـــات از گيـــرى بهـــره بـــا بايـــد مناســـب نـــورى منبـــع انتخـــاب در ــــ          

  .نمود عمل اقليمى شرايط و ملى مصالح توان، به توجه با و
 ــ ٣ . ٢             آثـــار مناســـب حـــرارت و روشـــنايى بـــا تـــوأم پـــاآيزه هـــواى از اســـتفاده :مناســـب تهويـــه ـ

  .دارد تندرستى و سلامت در بسيار فوائدى و
  خـــوب، بـــوى حتـــى و رطوبـــت فـــشار، ســـكون، يـــا حرآـــت حـــرارت، واســـطه بـــه اطـــراف هـــواى          
ــر ــضاى ب ــصبى و حــسى اع ــدن پوســت ع ــر ب ــى اث ــذارد م ــيم در و گ ــرارت، تنظ ــردش زدن، دم ح ــون گ   خ
  گــردش تحريــك نيــز و فكــرى قــواى تحريــك ســبب تــازه و تميــز هــواى .دارد زيــادى اهميــت ثــالهموام

ــون ــويرگ در خــ ــا مــ ــود مــــى هــ ــه نتيجــــه در و شــ ــا شــــش در تهويــ ــر هــ ــام بهتــ ــرد مــــى انجــ   ٢٦.گيــ
  .شود مى مريضى و گرفتگى ناراحتى، احساس موجب نامطبوع هواى عكس، بر

  حاصـــل گازهـــاى تـــصاعد عـــرق، تبخيـــر تـــنفس، واســـطه بـــه دائمـــا افـــراد تجمـــع محـــل هـــواى          
ــذا .شــود مــى فاســد غيــره و ســوخت از ــازه هــواى دخــول بــراى منافــذى بايــد هــوا حجــم نتاســب بــه ل   ت
  بهداشـتى  تهويـه  و ٢٧.آـرد  تجديـد  را آن داخلـى  هـواى  بيـشتر  هرچـه  بتـوان  تـا  باشـد  داشـته  وجود تميز و
  ميكــروب،  از عــارى  و خــوب  هــواى  نآــرد  فــراهم  از اســت  عبــارت  بهداشــتى  تهويــه  .نمــود  فــراهم  را

  معمــارى در .مناســب حرآــت و فــشار رطوبــت، حــرارت، درجــه داراى و غبــار و گــرد ســمى، گازهــاى
  از و داشـت  اهتمـام  طبيعـى  پـاآيزه  هـواى  از منـدى  بهـره  ويـژه  بـه  مناسـب،  تهويـه  تـدارك  بـه  بايد مساجد
  .نمود اجتناب تازه هواى از محروم و محبوس فضاهاى ايجاد
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  .آورد ارمغان به را تازه هواى و نور تواند مى مناسب هاى پنجره از استفاده          
  آننـده  گيـرى  پـيش  مـسائل  بايـد  مـساجد  معمارى در :عفونى هاى بيمارى سرايت امكان آاهش . ۴          

ــرايت از ــارى سـ ــاى بيمـ ــونى هـ ــز عفـ ــدنظر نيـ ــرار مـ ــرد قـ ــرا گيـ ــه چـ ــساجد آـ ــل مـ ــع محـ ــراد تجمـ   افـ
ــا ــنين بـ ــاوت سـ ــت متفـ ــان و اسـ ــرايت امكـ ــارى سـ ــاى بيمـ ــونى هـ ــه عفـ ــور بـ ــالقوه طـ ــود بـ   .دارد وجـ
  :داد قرار مدنظر را زير هاى راه توان مى عفونى هاى بيمارى سرايت آاهش براى

  .شود توجه زا عفونت هاى ويروس انتقال آاهش در خورشيد نور نقش به ـ          
  جمعيــت تــراآم تنفــسى، هــاى بيمــارى ويــژه بــه هــا بيمــارى برخــى بــروز در آــه ايــن بــه توجــه بــا ـــ          

  مناسـب  تهويـه  از آـه  نحـوى  بـه  سـاختمان  ايجـاد  لـذا  .دارد تـوجهى  شـايان  نقـش  مناسـب  تهويه فقدان و
  .دارد سزايى به نقش عفونى هاى بيمارى سرايت آاهش در باشد برخوردار

ــ             مــواد از بايــد بهداشــتى ســرويس و وضــوخانه نيــز و ســاختمان آــف ويــژه بــه مــسجد ســاختمان ـ
  .باشد مقاوم آننده ضدعفونى مواد برابر در آه شود ساخته مصالحى و

  .نباشد هوا آوران معرض در آه باشد شكلى به و محل در بايد مسجد ساختمان ـ          
  .باشند مند بهره سالم و بهداشتى آب از بايد مساجد ـ          
  .باشند برخوردار بهداشتى صورت به زايد مواد دفع و فاضلاب سيستم از بايد مساجد ـ          
ــ           ــساجد وضــوخانه در ـ ــان م ــره امك ــرى به ــواد از گي ــابونى م ــه ص ــژه ب ــابون وي ــايع ص ــه م   ســهولت ب
  .باشد فراهم
  عفــونى، هــاى بيمــارى آننــده منتقــل و مــوذى حيوانــات و حــشرات نفــوذ از جلــوگيرى بــراى ـــ          
  حيوانــــات نفــــوذ هــــاى محــــل و منافــــذ فاقــــد هــــا ديــــواره و برخــــوردار ســــيمى ىتــــور از هــــا پنجــــره

  ٢٨.شود تميز راحتى به و باشد حشرات و
ــدارك . ۵          ــه محــل ت ــذيرايى و تغذي ــد :پ ــسجد اساســا هرچن ــاآن از م ــادى ام ــواردى در اســت، عب   م
ــضا ــه دارد اقت ــازگزاران از آ ــذيرايى نم ــذا .شــود پ ــراى ل ــظ ب ــز و بهداشــتى اصــول حف ــساجد حرمــت ني   م
 لـزوم  مـورد  بهداشـتى  شـرايط  فـضاها  آن در و يابـد  اختـصاص  امورپـذيرايى  تـدارك  به مناسبى فضاهاى بايد

  آـــــردن آاشـــــى مـــــثلاً( هـــــا ديـــــواره و آـــــف بـــــودن شستـــــشوپذير جملـــــه از گـــــردد، مراعـــــات
ــواره ــابگير ،)هــا دي ــودن، آفت ــه وجــود هــواآش، داشــتن ب ــرم، و ســرد آب آــشى لول ــار داشــتن گ ــواد انب   م

  ٢٩.مناسب ميز و سكو داشتن مناسب، ذايىغ
ــت . ۶          ــى بهداشــت رعاي ــز و روان ــاد از پرهي ــنش ايج ــيط :ت ــدگى مح ــضايى و زن ــه ف ــسان آ   آن در ان
ــات ــود اوقـ ــى را خـ ــد مـ ــر گذرانـ ــأثير روان و روح بـ ــى تـ ــذارد مـ ــه .گـ ــارت بـ ــر، عبـ ــعيت ديگـ ــى وضـ   فيزيكـ
ــيط، ــر محـ ــسم بـ ــى روان و جـ ــه آدمـ ــز را او روان آـ ــت نيـ ــأثي تحـ ــى رتـ ــذارد مـ ــصوص .گـ ــارى درخـ   معمـ
ــساجد، ــه م ــور ب ــاد منظ ــضايى ايج ــه مناســب ف ــه آ ــش ب ــى آرام ــك او روان ــد آم ــد نماي ــات باي ــر نك   را زي
  :داد قرار مدنظر
ــگ از اســتفاده )۶ . ١           ــروزه :بخــش آرام هــاى رن ــه شناســان روان ام ــأثير ب ــراوان ت ــگ ف ــا رن ــر ه   روى ب
ــرده پــى انــسان روان ــد، ب ــذا ان ــسيارى تحقيقــات نآ مــورد در ل ــد داده انجــام ب ــرآن در .ان   غنــى فرهنــگ و ق

ــز اســلامى ــه ني ــن ب ــسئله اي ــت م ــان شــده، عناي ــه چن ــتان آ ــانى داس ــردن قرب ــاو آ ــى گ ــرائيل، بن   اس
  :فرمايد مى و شده اشاره زرد رنگ به

  ٣٠.»الناظرين تسر«                                   
  ٣١.»آند مى شاد را بينندگان رنگ اين«                                  

ــا اســــلامى، ادوار معمــــارى در            محــــرك آثــــار آــــه اســــت شــــده اســــتفاده هــــايى رنــــگ غالبــ
  هــا آن جملــه از آبــى رنــگ اســت، بخــش آرام و دهنــده تــسكين اثــر بلكــه نــدارد اعــصاب بــر مخــرب و

ــت ــع در .اسـ ــى واقـ ــه در آدمـ ــا مواجهـ ــن بـ ــه ايـ ــگ گونـ ــا رنـ ــساس هـ ــش احـ ــاص آرامـ ــى خـ ــد،آ مـ   نـ
  ديگــر ســوء آثــار يــا خــستگى ايجــاد باشــد نيــز وســيعى ســطح در اگــر حتــى هــا رنــگ بــااين مــداوم تمــاس
  ٣٢.آند نمى

                                                 
   ، انتــشارات دانــشگاه علــوم پزشــكى شــيراز ١٣٧۵، چــاپ هفــتم، داشــت عمــومىآليــات بهآبــادى، علــى،  صــادقى حــسن .  28
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  .٣۴ ـ ۵۴ ، ص ٢ج 
 



  گيـــرى بهـــره بـــا و باشـــد توجـــه مـــورد چنـــان هـــم حـــسنه شـــيوه ايـــن بايـــد مـــساجد معمـــارى در         
  .يابد گسترش و تعميق ها، رنگ شناسى روان از

  يزدانــى حكمــت و قــدرت نمــود و الهــى جمــال جلــوه طبيعــت جهــان :طبيعــت بــا خــوانى هــم )۶ . ٢          
  .هـستند  الهـى  آيـات  و هـا  نـشانه  قرآنـى  تعبيـرات  در آفـرينش  هـاى  جلـوه  و طبيعـى  نمودهـاى  ايـن  .است
  شــود، مــى انــسان عايــد طبيعــت هــاى جلــوه و زيــست محــيط قِبَــل از آــه مــادى گونــاگون فوايــد بــر عــلاوه
ــاظر ــا، من ــوات زيب ــوزون اص ــه و م ــاى نغم ــرب ه ــز ط ــود انگي ــت در موج ــراى طبيع ــسان ب ــشاط ان ــى ن   روح
  ٣٣.آند مى ايجاد

ــراين          ــد مــساجد معمــارى در اســاس، ب ــه باي ــا همــاهنگى ب   المقــدور حتــى و شــود توجــه طبيعــت ب
  عــلاوه ســبز پوشــش حفــظ .شــود خــوددارى طبيعــى بــستر بــا نــاهمگون هــاى ســاختمان ايجــاد از
  .بود خواهد مؤثر نيز منطقه در معتدل هواى ايجاد در زيبايى، بر

  طبيعــى محــيط از مناســب بــردارى بهــره بــراى انــسان :جغرافيــايى و اقليمــى شــرايط رعايــت )۶ . ٣          
ــا جغرافياســت دانــش از گيــرى بهــره نيازمنــد خــود زيــستگاه و   صــحيح شــناخت بــه آن، آمــك بــه بتوانــد ت

ــدگى شــرايط ــد دســت زن ــا از شــناخت از پــس و ياب ــره آنه ــردگ به ــاهى ٣٤.ي   اوضــاع و جــوى شــرايط از آگ
ــى ــعيت و اقليمـ ــوا و آب وضـ ــراى هـ ــاد بـ ــاى ايجـ ــد بناهـ ــدار و مفيـ ــرورت پايـ ــذا .دارد ضـ ــارى در لـ   معمـ
  تخريــب معــرض در تــا باشــد مــدنظر آن بــا بنــا انطبــاق و جغرافيــايى و اقليمــى شــرايط تنــوع بايــد مــساجد

ــوارض و ــازگارى از ناشـــى عـ ــا ناسـ ــعيت بـ ــايى و اقليمـــى وضـ ــر جغرافيـ ــع آمتـ ــوند واقـ ــه و شـ ــور بـ   طـ
  .شوند استفاده ترى شايسته

ــن           ــه، دراي ــوارد زمين ــه اســت مطــرح هــم صــوتى لحــاظ از مناســب شــرايط چــون ديگــرى م ــبلاً آ   ق
  ايجــاد در عبــادت عظــيم تــأثيرات بــا تعــارض در تنهــا نــه مبحــث، ايــن شــود مــى يــادآور .شــد اشــاره
  .است آن مكمل نوعى به بلكه نيست؛ انسان براى اطمينان و روانى آرامش
  گـسترده  حـضور  بـه  توجـه  بـا  :آقايـان  و هـا  خـانم  بـراى  جداگانـه  زيـستى  و فيزيكـى  فضاى رعايت . ٧          
  ضــمن تــا شــود گرفتــه نظــر در هــا خــانم بــراى مناســبى فــضاهاى بايــد معمــارى در مــساجد، در هــا خــانم
ــت ــدود رعاي ــريم و ح ــاه از شــرعى، ح ــسبى آســودگى و رف ــورد ن ــند اربرخ ــاد .باش ــضاى ايج   مناســب ف
  .شود لحاظ بايد زنان ضرورى نيازهاى ديگر رفع نيز و عبادى امور براى

ــه توجــه . ٨           ــع :خــاص مــساجد خــدماتى و بهداشــتى نيازهــاى ب ــازگزاران نيازهــاى رف ــورد در نم   م
  بيـشترى  توجـه  راه بـين  مـساجد  و جمعـه  نمـاز  برگـزارى  محـل  شـهر،  جـامع  مـسجد  ماننـد  مساجد برخى
  ايجـاد  و بهداشـتى  هـاى  توالـت  و دستـشويى ( نيـاز  بـا  متناسـب  بهداشـتى  هاى سرويس ايجاد .طلبد مى
ــاى دوش ــومى هـ ــود ،)عمـ ــاى محـــل وجـ ــراى مخـــصوص هـ ــدارى، بـ ــتراحت نگهـ ــا اسـ ــازى يـ ــال، بـ   اطفـ

  مــساجد، شــؤون بــا متناســب آموزشــى و فرهنگــى امــور بــراى نمــاز اوقــات غيــر در مــساجد از اســتفاده و
ــم ــان ه ــه چن ــدر از آ ــورد در اســلام ص ــساجد م ــزرگ م ــول ب ــوده معم ــه از ٣٥٣٦.اســت ب ــن جمل ــوارد اي   م
  .است

  
  بندى جمع
  مــساجد معمــارى نقــش بــاره در آــه اســت آن نــشانگر شــد مطــرح مقالــه ايــن در اجمــال بــه آنچــه
  اســـت مطـــرح عمـــل و تحقيـــق بـــراى بـــسيارى هـــاى زمينـــه انـــسان، روحـــى و جـــسمى بهداشـــت در
  .راهگـــشاست بـــسيار زمينـــه ايـــن در دينـــى متـــون از گيـــرى بهـــره و لهـــىا احكـــام از اســـتمداد و

  تحقيقـــى هـــاى تـــلاش بـــراى انگيـــزه ايجـــاد در و مفيـــد منـــدان علاقـــه بـــراى مختـــصر ايـــن اســـت اميـــد
   اللّه شاء ان .باشد مؤثر گسترده آاربردى و

                                                 
يش اسـلام و محـيط   ، مجموعـه مقـالات همـا   گيرى شايسته از محـيط زيـست بـا الهـام از تعـاليم اسـلامى                بهرهربانى، محمد،    .  33
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