
  
  
  
  
  

  آله در مسجد و عليه االله صلىاعتكاف پيامبر اعظم 
  

   رضا مفاخرى
  

  اعتكاف چيست؟ معتكف آيست؟
ــت          ــزى اسـ ــا چيـ ــودن بـ ــلازم بـ ــا مـ ــايى و يـ ــدن درجـ ــردن و مانـ ــت آـ ــاى اقامـ ــه معنـ ــوى، بـ ــر لغـ ــاف از نظـ   اعتكـ

ــى    ــلام، يعنـ ــدّس اسـ ــرع مقـ ــسجد  : و در شـ ــت در مـ ــف و اقامـ ــطلاحى  . توقّـ ــاى اصـ ــاف«معنـ ــف در» اعتكـ   توقّـ
  ١.مسجد به قصد عبادت و تقرّب جستن به خداوند متعال است

ــى     ــون م ــا را رهنم ــاء، م ــيره انبي ــه در س ــق                مطالع ــراى گســستن از خل ــاتى را ب ــان اوق ــه آن ــه اينك ــازد ب   س
  .آردند و ايجاد ارتباط خاص با خداى متعال صرف مى

  اى دانـست، بلكـه اهتمـام ويـژه        نياز از اين سـنّت الهـى نمـى         آله نه تنها خود را بى      و عليه االله           پيامبر اآرم صلى  
  :در روايات آمده است. براى آن قايل بود

  لــه  اذا آــان العــشرُ الاواخــر اعتكــاف فــى المــسجد و ضُــربت آــان رســول اللّــه                                   «
  ٢.» و طوى فِراشه                              قُبّةٌ مِن شَعْرٍ و شمّرَ المئزر

  :         در روايات ديگرى سخن از قضاى اعتكاف به ميان آمده است
آله فلمـا اَن آـانَ    و عليه االله صلى  آانت بدر فى شهر رمضان ولم يعتكف رسول اللّه                                     «

  مِــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
  ٣.»و عشرا قضاءً لمافاتهاعتكف عشرين عشرا لعامه                                قابلٍ

           چـــون حـــضرت در جنــــگ بـــدر، آــــه در مـــاه رمــــضان واقـــع شـــده بــــود، موفـــق بــــه اعتكـــاف نــــشد،        
ــد،    ــال بعـ ــضان سـ ــاه رمـ ــان       ٢٠در مـ ــراى همـ ــه بـ ــك دهـ ــل و يـ ــال قبـ ــراى سـ ــه بـ ــك دهـ ــد؛ يـ ــف شـ  روز معتكـ
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ــال ــى  . سـ ــوم مـ ــا معلـ ــورت عـــد          از اينجـ ــى در صـ ــه حتـ ــوده آـ ــم بـ ــضرت مهـ ــدر نـــزد حـ ــاف چقـ ــود اعتكـ   مشـ
  .داده است امكان و موفق نشدن به اعتكاف، قضاى آن را انجام مى

ــره        ــج و دو عمــ ــادل دو حــ ــضان معــ ــاه رمــ ــاف در مــ ــه اعتكــ ــك دهــ ــه يــ ــت آــ ــده اســ ــاتى آمــ             در روايــ
  ٤.است

ــف         « ــت   » معتكـ ــوده اسـ ــاف نمـ ــه اعتكـ ــت آـ ــسى اسـ ــا را روزه   . آـ ــدت، روزهـ ــن مـ ــد در ايـ ــرد بايـ ــن فـ   ايـ
  ون عــــذر، مــــسجد را تــــرك نكنــــد او بايــــد هنگــــام اعتكــــاف، از آارهــــايى       بگيــــرد و درتمــــام مــــدت، بــــد   

ــر، مجادلــــه و خودنمــــايى پرهيــــز آنــــد      .همچــــون امــــور جنــــسى، خريــــد و فــــروش، بوييــــدن گياهــــان معطّــ
ــى   ــاف مــ ــال اعتكــ ــسان درحــ ــرآن       انــ ــلاوت قــ ــاز و تــ ــد و نمــ ــاد خداونــ ــر و يــ ــه ذآــ ــود را بــ ــات خــ ــد اوقــ   توانــ

  .و يا آارهاى مباح سپرى آند
  

  ريخى اعتكافپيشينه تا
  هـــاى مخـــصوص ديـــن اســـلام نيـــست  اعتكـــاف از عبـــادت: تـــوان گفـــت هـــاى گونـــاگون مـــى بـــا مطالعـــه آتـــاب

ــته اســـت   ــود داشـ ــز وجـ ــته نيـ ــان گذشـ ــوجهى را نمـــى . و در اديـ ــات قابـــل تـ ــه اطلاعـ ــه  گرچـ ــوان در ايـــن زمينـ   تـ
  :ســــتآنــــد آــــه گفتــــه شــــده ا  از تفــــسير تبيــــان نقــــل مــــىبحــــارالانواريافــــت، امــــا علاّمــــه مجلــــسى در 

  ســال و دو ســال، يــك مــاه و دو مــاه وآمتــر  المقــدّس بــه مــدت يــك  الــسلام در مــسجد بيــت حــضرت ســليمان عليــه
  جـــا شـــد و او در همـــان  آب و خـــوراك بـــراى آن حـــضرت فـــراهم مـــى    . آـــرده اســـت  و بيـــشتر اعتكـــاف مـــى  

  ٥.پرداخت به عبادت مى
  :دهند ذشته خبر مىدار بودن اعتكاف در اديان گ          بعضى از آيات قرآن از ريشه

  و عَهــدِنا الــى ابــراهيمَ و اســماعيلَ اَن طَهّــرِا بيتــى للِطــائفينَ و العــاآفينَ                                          «
  ٦.»                              و الرُُّآَّعِ السُجُود

ــه      ــا خانــ ــوديم تــ ــيه نمــ ــماعيل توصــ ــراهيم و اســ ــه ابــ  ــ           و بــ ــواف آننــ ــراى طــ ــانام را بــ   دگان و معتكفــ
ــد  ــر آننـ ــازگزاران تطهيـ ــر . و نمـ ــاآفين«اگـ ــى   » عـ ــيم، مـ ــسير آنـ ــين تفـ ــه معتكفـ ــوييم  را بـ ــوانيم بگـ ــان: تـ   در زمـ

ــام     ــه ن ــادتى ب ــسلامنيز عب ــراهيم و اســماعيل عليهماال ــاف«حــضرت اب ــف  » اعتك ــن حني ــروان دي   وجــود داشــته و پي
   ســـوره بقـــره١٢۵آننـــد آـــه از آيـــه بـــه هـــر روى، برخـــى از مفـــسّران بر. انـــد شـــده گرداگـــرد آعبـــه معتكـــف مـــى

اعتكـــاف بـــه عنـــوان يـــك عبـــادت، در ديگـــر اديـــان الهـــى نيـــز وجـــود داشـــته          : شـــود برداشـــت آـــرد   مـــى
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  ٧.است
ــى  ــرآن اســتفاده م ــسلام آن             از ق ــريم عليهاال ــه حــضرت م ــرد،     شــود آ ــات آ ــا فرشــته الهــى ملاق ــه ب ــاه آ   گ

ــى      ــر مـ ــه سـ ــوت بـ ــود و در خلـ ــه دور بـ ــردم بـ ــرد از مـ ــه٨بـ ــضرت   علاّمـ ــين دورى حـ ــزان همـ ــائى در الميـ    طباطبـ
  ٩.آند راروى آوردن به اعتكاف و عبادت تفسير مى

ــت       ــوده اســ ــج بــ ــردم رايــ ــان مــ ــز در ميــ ــت نيــ ــى در دوران جاهليــ ــاف حتــ ــى در ١٠.         اعتكــ ــه حلّــ    علاّمــ
ــاب  ــاءآتــ ــذآرة الفقهــ ــوده اســــت   تــ ــان پيــــشين تــــصريح نمــ ــاف در اديــ ــه مــــشروعيت اعتكــ ــه١١. بــ ــا توجــ    بــ

  تــوان گفــت پــيش از اســلام، اعتكــاف وجــود      موجــود و بــا عنايــت بــه اســناد و شــواهد مــى      هــاى  بــه بررســى 
ــان     ــت و همـ ــده اسـ ــصريح شـ ــاف تـ ــود اعتكـ ــه وجـ ــرآن بـ ــت و در قـ ــته اسـ ــضرت   داشـ ــد حـ ــه شـ ــه گفتـ ــه آـ   گونـ

  شــود، اى بــه ايــن امــر داشــت و ايــن جــزو ســنّت پيــامبر شــناخته مــى آلــه عنايــت ويــژه و عليــه االله رســول اآــرم صــلى
ــر يافتــــه باشــــد  گرچــــه ممكــــن  ــرايط آن تغييــ ــام و شــ ــام. اســــت در اســــلام، برخــــى از احكــ   تأآيــــد و اهتمــ

ــى   ــر را مـ ــن امـ ــه ايـ ــضرت بـ ــلامى      حـ ــنّت اسـ ــن سـ ــا ايـ ــامبر بـ ــورد پيـ ــونگى برخـ ــاره چگـ ــه دربـ ــا مطالعـ ــوان بـ   تـ
ــازندگى انـــسان     ــامبر و اوليـــاى ديـــن، آـــه رســـالت اصـــلى آنـــان تربيـــت و سـ ــاه پيـ ــرا هرگـ   هاســـت، فهميـــد؛ زيـ

ــراوان مـــىاى ا بـــه برنامـــه   ميـــزان اهتمـــام و توجـــه. دهنـــد نـــشانگر آثـــار مثبـــت و ســـازنده آن اســـت  هميـــت فـ
ــه االله رســول اآــرم صــلى  ــر دوش آن      و علي ــزرگ هــدايت اجتمــاعى، آــه ب ــه مــسئوليت ب ــا توجــه ب ــه اعتكــاف ب ــه ب   آل

  .حضرت بود، بيانگر اهميت اين مسئله است
ــان  ــ               همـ ــر مـ ــه آخـ ــضرت در دهـ ــد، آن حـ ــه شـ ــه گفتـ ــه آـ ــه گونـ ــضان، خيمـ ــسجد  اه رمـ ــويين در مـ   اى مـ

ــه ــى  بـ ــا مـ ــرد و در آن پـ ــى   آـ ــف مـ ــا معتكـ ــى      جـ ــادت مـ ــه عبـ ــل، بـ ــدّيت آامـ ــا جـ ــد و بـ ــت شـ ــز١٢پرداخـ    و هرگـ
ــام مــــى     ــررّ آن را انجــ ــه مكــ ــود، بلكــ ــاقى نبــ ــوردى و اتفــ ــرايش مــ ــار، بــ ــه ايــــن آــ ــرداختن بــ ــردم١٣داد پــ    و مــ

ــسلمانان نيــز بــه   ــى      و م   نكــه ايــن عمــل بــين مــسلمانان رواج    آردنــد تــا آ  همــراه ايــشان در ايــن امــر شــرآت م
ــه داشــت        ــز توج ــاف ني ــضاى اعتك ــه ق ــضرت ب ــى ح ــرد و حت ــدا آ ــتون . پي ــى از س ــه   يك ــامبر ب ــسجد پي ــاى م ــام ه   ن

ــسرير « ــت (» اســطوانة ال ــود        )ســتون تخ ــامبر ب ــاف پي ــل اعتك ــين اســت، مح ــوم و مع ــز معل ــروز ني ــه ام ــا ب ــه ت .، آ
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ــامبر صــلى      ــراى اســتراحت پي ــى ب ــن ســتون، تخت ــار اي ــه االله در آن ــد   و علي ــرار داده بودن ــه ق ــل ١٤.آل ــا،  در برخــى نق   ه
  هــاى شــناخته شــده مــسجدالنبى اســت، بــه عنــوان محــل قــرار گــرفتن    نيــز، آــه يكــى از ســتون » توبــه«ســتون 

  ١٥.تخت پيامبر ذآر شده
  نـاگون هـاى گو   الـسلام نيـز بـه شـيوه        آله پيشوايان دين و امامان معـصوم علـيهم         و عليه االله          علاوه بر پيامبر صلى   

ــوده   ــرده و مـــسلمانان را تـــشويق نمـ ــد آـ ــاف تأآيـ ــر اهميـــت اعتكـ ــامبر   بـ ــنّت اســـلامى از پيـ ــا در ايـــن سـ ــد تـ   انـ
ــيهم       ــصوم عل ــان مع ــال، امام ــراى مث ــد ب ــروى آنن ــويش پي ــسلمانان،     خ ــه م ــاف ب ــت اعتك ــيم اهمي ــسلام در تفه   ال

  :فرمايـــد م مـــىالـــسلا انـــد امـــام صـــادق عليـــه بـــه مقايـــسه فـــضيلت اعتكـــاف بـــا برخـــى اعمـــال ديگـــر پرداختـــه
  الـــسلام برابـــر اســـت بـــا ثـــواب يـــك حـــج و يـــك عمـــره و دو مـــاه اعتكـــاف در   ثـــواب زيـــارت امـــام حـــسين عليـــه 

   ايــــن ســــخن و ســــفارش حــــضرت دليــــل بــــر فــــضيلت اعتكــــاف اســــت آــــه بــــا زيــــارت  ١٦.مــــسجد الحــــرام
  .آند السلامبرابرى مى امام حسين عليه

ــان      ــع زمــ ــك مقطــ ــوى در يــ ــنّت نبــ ــن ســ ــفانه ايــ ــه           متأســ ــاص، بــ ــى   ى خــ ــان بنــ ــژه در زمــ ــه ويــ   اميــ
ــد    ــپرده شـ ــه دســـت فراموشـــى سـ ــاد و بـ ــل نهـ ــه تعطيلـــى آامـ ــه. رو بـ ــا بحمداللّـ ــروزى انقـــلاب  امـ    پـــس از پيـ

ــه بـــه پيگيـــرى     ــا توجـ ــام معظّـــم رهبـــرى، و بـ ــژه مـــسئولان، بخـــصوص مقـ ــراوان اســـلامى و عنايـــت ويـ   هـــاى فـ
  ناپـــذيرى تكـــاف بـــا شـــور و شـــوق وصـــفرســـانى جـــامع بـــه مـــردم، در حـــال حاضـــر، مراســـم اع و البتـــه اطـــلاع

  .شور و اشتياق نوجوانان و جوانان تحسين برانگيز است. شود در دو دهه اخير انجام مى
  آلــه، يــاد خــدا و تقّــرب بــه او و پــاآى از و عليــه االله           آنــان بــراى تزآيــه نفــس، احيــاى ســنّت رســول اآــرم صــلى

  .آنند ل را برخود هموار مىگناهان رنج اعتكاف و اجتناب از برخى امور حلا
            انــسان موجــودى اســت آــه بــه فراخــور طبــع خــويش و يــا ســراجبار، بــه اجتمــاعى زيــستن تــن داده            

  شـــود تـــا او همـــواره درگيـــرودار مـــسائل و مـــشكلات ســـنگين زنـــدگى امـــروزى  اســـت و ايـــن امـــر ســـبب مـــى
  .باشد

ــى    ــب مـ ــر موجـ ــن امـ ــت             ايـ ــود آفـ ــى «شـ ــدا فراموشـ ــىخو«و » خـ ــد  » دفراموشـ ــد آنـ ــسان رشـ   .در انـ
  بــــدين روى، انــــسان از نظــــر روحــــى و روانــــى نيازمنــــد اســــت آــــه زمــــانى را بــــه خلــــوت بــــا خــــدا و خــــود
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  اختـــــصاص دهـــــد و بـــــه پـــــالايش درون و زدودن زنگارهـــــاى غفلـــــت از دل بپـــــردازد، غفلتـــــى آـــــه لازمـــــه   
  ، بـــا آنكـــه انـــسان رااديـــان الهـــى بـــا توجـــه بـــه همـــين نيـــاز روحـــى. طبيعـــى اجتمـــاعى بـــودن انـــسان اســـت

ــت   ــرآت در فعاليـ ــه و شـ ــضور در جامعـ ــه حـ ــى   بـ ــرا مـ ــاعى فـ ــاى اجتمـ ــت  هـ ــد، فرصـ ــراى  خواننـ ــز بـ ــايى را نيـ   هـ
  .هاست اند، و اعتكاف در مسجد يكى از اين فرصت بينى آرده خلوت نمودن با خدا پيش

  تى را بــه گســستن           پيــامبر خــدا در مراحــل زنــدگى در قبــل و بعــد از مبعــوث شــدن بــه پيــامبرى، اوقــا          
  ايــــشان بــــا وجــــود عظمــــت روحــــى . داد از مــــردم و ايجــــاد ارتبــــاط ويــــژه بــــا حــــق تعــــالى اختــــصاص مــــى 

  دانــــست و نــــسبت بينــــى آزاد نمــــى و رســــيدن بــــه آمــــالات عــــالى انــــسانى، خــــود را از اعتكــــاف و خلــــوت
ــه ــراى        بـ ــزرگ آن بـ ــاداش بـ ــضايل و پـ ــان فـ ــه بيـ ــاص بـ ــه خـ ــر توجـ ــلاوه بـ ــى عـ ــت و حتـ ــاص داشـ ــام خـ   آن اهتمـ

ــى     ــت و مـ ــل  پرداخـ ــن عمـ ــه ايـ ــان، بـ ــشويق آنـ ــان و تـ ــود مؤمنـ ــدلُ  : فرمـ ــضان تَعِـ ــهر رمـ ــشرفى شـ ــاف عـ   اعتكـ
  . يك دهه اعتكاف درماه رمضان، همچون دو حج و عمره است١٧حَجَتين و عُمَرتين

ــا توجـــه بـــه زنـــدگى ماشـــينى و زرق و بـــرق بـــسيار و ســـرگرمى   ــراوان عـــصر حاضـــر و روابـــط           بـ   هـــاى فـ
  هــــا، تأآيــــد و اهتمــــام بــــر نقــــش ســــازنده اعتكــــاف ضــــرورتى دو چنــــدان دارد ه انــــساناجتمــــاعى گــــسترد

ــسنديده   ــشروع و پـ ــوت مـ ــاف خلـ ــرا اعتكـ ــرگرمى    زيـ ــرد از سـ ــستن فـ ــراى گسـ ــه را بـ ــه زمينـ ــت آـ ــاى اى اسـ   هـ
  .رهاند دهد و از آفت خود بيگانگى مى آورد و انسان را با خدا پيوند مى پوچ فراهم مى

  
  فهمگانى و ضرورى بودن اعتكا

ــى        ــز م ــز ني ــان ممي ــان و آودآ ــى شــامل زن ــانى اســت و حت ــادتى همگ ــاف عب ــى   اعتك ــم م ــا ه ــد شــود و آنه   توانن
ــره      ــتثنايى بهـ ــت اسـ ــن فرصـ ــى و ايـ ــيض الهـ ــان فـ ــشمه جوشـ ــن چـ ــوند  از ايـ ــد شـ ــد . منـ ــسى بگويـ ــايد آـ   :شـ

ــا   ــى از فقهـ ــه«برخـ ــى » خانـ ــسجد زن مـ ــد، را مـ ــد    ١٨داننـ ــه باشـ ــد در خانـ ــز بايـ ــاف او نيـ ــس اعتكـ ــا اولاً،.  پـ   امـ
  ناپــــذير اى قــــوى و جــــدايى ايــــن رابطــــه. اى جداگانــــه دانــــست بايــــد رابطــــه اعتكــــاف را بــــا مــــسجد رابطــــهن

ــدوديت    ــاف، محـ ــان اعتكـ ــر مكـ ــرا از نظـ ــت؛ زيـ ــن      اسـ ــه ايـ ــت آـ ــروف آن اسـ ــه معـ ــه نظريـ ــود دارد آـ ــايى وجـ   هـ
ــه     ــساجد چهارگانــ ــى از مــ ــد در يكــ ــستحب بايــ ــى مــ ــه،  (عملــ ــسجد آوفــ ــسجدالنبى، مــ ــسجدالحرام، مــ   مــ

  ويـــژه جـــام گيـــرد و گروهـــى از فقهـــا انجـــام آن را در مـــساجد جـــامع هـــر شـــهر و منطقـــه، بـــهان) مـــسجد بـــصره
  انـــد و حتـــى  مطلـــوب درگـــاه الهـــى قـــرار گيـــرد، جـــايز دانـــسته  بـــه قـــصد قربـــت و بـــه اميـــد اينكـــه ان شـــاءاللّه 

ــدارد       ــكالى نـ ــاء اشـ ــصد رجـ ــه قـ ــز بـ ــساجد نيـ ــاير مـ ــاف در سـ ــه اعتكـ ــد آـ ــى برآننـ ــان ١٩.برخـ ــاف زنـ    پـــس اعتكـ
  . در مسجد باشدنيز بايد

          ثانيـــا، ايـــن برداشـــت آـــه اعتكـــاف زن در خانـــه باشـــد، مبتنـــى بـــر قيـــاس اســـت آـــه در فقـــه شـــيعه   
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ــدارد ــايز نمــــى   . جايگــــاهى نــ ــيعه اعتكــــاف زن را در خانــــه جــ   ٢٠.داننــــد از ايــــن رو، هــــيچ يــــك از فقهــــاى شــ
ــى در  ــحيحه حلب ــه   ص ــادق علي ــام ص ــل از ام ــه نق ــام      ب ــى احك ــر برخ ــس از ذآ ــسلام، پ ــده ال ــاف آم ــاف: اعتك   اعتك

  ظــــاهر ايــــن روايــــت تــــشبيه دو اعتكــــاف در.  اعتكــــاف زن مثــــل اعتكــــاف مــــرد اســــت٢١المــــراة مثــــلُ ذلــــك
  گونــه آـــه بــراى مـــردان مــستحب اســـت، بــراى زنـــان نيــز مـــستحب      تمــام مراحـــل احكــام اســـت پــس همـــان   

  حتــى گــاهى زنــان پيــامبرهم   . در واقــع، حــضور زن در مــسجد نبايــد همــراه بــا عــوارض منفــى باشــد        . اســت
  ٢٢.آردند ىبا آن حضرت در مسجد اعتكاف م

  آلـه نيـز بعـضى از زنـان او بـه اعتكـاف              و عليـه  االله پـس از وفـات پيـامبر اآـرم صـلى          :  آمده است  سنن بيهقى          در  
ــتند ــام داشــ ــراهم    ٢٣.اهتمــ ــاف فــ ــراى اعتكــ ــساجد بــ ــان در مــ ــضور زنــ ــان حــ ــر اســــت امكــ ــدين روى، بهتــ    بــ

ــا       ــد بـ ــان بتواننـ ــا آنـ ــامع دارد تـ ــسجد جـ ــد مـ ــه چنـ ــهرهايى آـ ــصوص در شـ ــود، بخـ ــل، در آنشـ ــا آرامـــش آامـ   جـ
  هــاى آنــان را  در مــورد آودآــان و نوجوانــان نيــز بــا توجــه بــه اينكــه بيــشتر فقهــا عبــادت          . بــه عبــادت بپردازنــد  

ــراهم آيــــد    صــــحيح مــــى ــان در ايــــن مراســــم پــــرفيض فــ ــا دارد زمينــــه شــــرآت آنــ ــد، جــ ــان، بــــى. داننــ   گمــ
ــى و ب        ــد و ترقّـ ــس و رشـ ــت و انـ ــث تربيـ ــم، باعـ ــن مراسـ ــان در ايـ ــضور نوجوانـ ــود؛   حـ ــد بـ ــان خواهـ ــدگى آنـ   النـ
ــامبر، در دهــــه آخــــر رمــــضان صــــورت مــــى   ــرا مراســــم اعتكــــاف در دوران پيــ   گرفــــت آــــه اگــــر در آــــشور  زيــ

  بـــود، حـــضور جوانـــان در ايـــن مراســـم، آن هـــم در مـــاه رحمـــت و فـــيض و برآـــت   گونـــه مـــى عزيزمـــان نيـــز ايـــن
  ب ايـــن ســـنّت الهـــى برگـــزار مـــاه رجـــ١۵ و ۴ و ١٣گونـــه آـــه اآنـــون نيـــز در روزهـــاى  ســـبزتر بـــود، اگـــر چـــه آن

  .شود، باز هم شاهد برآات و نتايج ارزشمند آن هستيم مى
  شــــمار           امــــا بــــه اعتقــــاد برخــــى از نويــــسندگان، برگــــزارى اعتكــــاف در مــــاه رجــــب يــــك نقيــــصه بــــه 

ــا مـــى     مـــى   شـــود آيـــد؛ چنـــان آـــه در برخـــى آـــشورهاى اســـلامى نيـــز ايـــن مراســـم در مـــاه نـــزول قـــرآن برپـ
  داننـد؛ زيـرا در ايـن       آلـه اسـت، و بهـار اعتكـاف را مـاه رمـضان مـى                و عليـه  االله ايه سنّت رسول خدا صلى    آه مبتنى بر پ   

  آاهنـــد و بـــه عبـــادت مـــشغول تـــر اســـت و برخـــى افـــراد از آارهـــاى روزانـــه خـــود نيـــز مـــى  هـــا آمـــاده مـــاه، دل
ــوند مـــى ــد     . شـ ــه حـ ــز بـ ــومى نيـ ــاى خـــلاف عفّـــت عمـ ــرقت و آارهـ ــار خـــلاف و سـ ــاه، حتـــى آمـ ــن مـ   اقلدر ايـ
ــى ــد مـ ــى     . رسـ ــضان را بـ ــاه رمـ ــاف در مـ ــضيلت اعتكـ ــات فـ ــى روايـ ــى    برخـ ــدر نمـ ــب قـ ــا شـ ــاط بـ ــد ارتبـ   ٢٤.داننـ
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  .اى پرشور برگزار شود اميد است مراسم اعتكاف در ماه رمضان نيز همچون ماه رجب به گونه
  انـــــسان آامـــــل از ديـــــدگاه اســـــلام، بايـــــد داراى: تـــــوان گفـــــت           درخـــــصوص بحـــــث اعتكـــــاف مـــــى

ــى ــا ويژگـ ــه ارزش        هـ ــا همـ ــاعى بـ ــايف اجتمـ ــه وظـ ــل بـ ــد و عمـ ــاعى باشـ ــردى و اجتمـ ــاد فـ ــى در ابعـ   ى معينـ
ــال مطلـــوب نمـــى    ــايى انـــسان را بـــه آمـ ــاند، بلكـــه ورود بـــه عرصـــه جامعـــه  و اهميتـــى آـــه دارد، بـــه تنهـ   رسـ

ــت ــشتوانه   و فعاليـ ــاه پـ ــاعى هرگـ ــاى اجتمـ ــى  هـ ــى ويژگـ ــان و برخـ ــته   اى از ايمـ ــراه نداشـ ــه همـ ــاص بـ ــاى خـ   هـ
ــقو  ــه سـ ــد، مايـ ــود  باشـ ــد بـ ــابودى خواهـ ــاهى و نـ ــه تبـ ــه ورطـ ــرداختن بـــه مـــسئوليت . ط انـــسان بـ ــا پـ ــاى امـ   هـ

  اى معنــــوى و برخاســــته از پيونــــدى اســــتوار بــــا مبــــدأ هــــستى باشــــد، اجتمــــاعى چنانچــــه داراى پــــشتوانه
ــدايى مـــى      ــوى خـ ــه رنـــگ و بـ ــلاوه برآنكـ ــال دارد، عـ ــه دنبـ ــد انـــسان را بـ ــود، ترقّـــى و رشـ ــودى خـ ــه خـ ــرد بـ   گيـ

  رو، اديــــان الهــــى پيونــــد و تقويــــت بــــا خــــدا را از نظــــر دور       از ايــــن.  خواهــــد بــــود و پرثمــــر و بــــا برآــــت  
  .اند نداشته

ــا آنكــه هــدايت جامعــه را بــردوش داشــت، امــا بــراى خلــوت بــه آــوه طــور               حــضرت موســى عليــه   الــسلام ب
ــى ــى    م ــوا م ــد نج ــا خداون ــت و ب ــرد رف ــه ســوى       . آ ــردى و ب ــا آ ــت را ره ــرا قوم ــه چ ــدا، آ ــه خ ــناو در پاســخ ب    م

  ٢٥.به سوى تو آمدم تا از من راضى شوى! پروردگارا: شتافتى، عرض آرد
ــاعى       ــشاغل اجتمـ ــوان و مـ ــور تـ ــه فراخـ ــا بـ ــت تـ ــتى اسـ ــسلمان فرصـ ــراى مـ ــسجد بـ ــاف در مـ   اش،          اعتكـ

ــه درون روى آورد       ــود و بــ ــدا شــ ــردم جــ ــه و مــ ــدتى از جامعــ ــراى مــ ــاهى بــ ــر از گــ ــضاى . هــ ــاف در فــ   معتكــ
ــا ــا معبــــود خــــويش هرچــــه بيــــشتر انــــس بگيــــرد   ف، فرصــــت مــــىروحــــانى مــــسجد و دوران اعتكــ   يابــــد بــ

  اعتكــاف زمينــه مناســبى اســت تــا انــسان بــه آــاوش دربــاره        . و پيونــدش را بــا مبــدأ هــستى اســتوار ســازد     
  .ها و روحيات خويش بپردازد در جهت رفع نقصان و تكامل آن بكوشد انگيزه

  
  شروط و احكام اعتكاف

  :آنند رح مىمراجع عظام شروطى براى اعتكاف مط
  .تواند اعتكاف آند و اعتكافش مقبول نيست پس ديوانه نمى.           معتكف بايد عاقل باشد

  .          اعتكاف حتما بايد به قصد قربت و با اخلاص در مسجد صورت بگيرد
            معتكــــف بايــــد روزهــــا را روزه بگيــــرد و اگــــر نتوانــــد يــــا نخواهــــد روزه بگيــــرد اعتكــــافش صــــحيح          

ــستن ــدارد        . يـ ــانعى نـ ــه روز مـ ــادتر از سـ ــا زيـ ــد، امـ ــر باشـ ــه روز آمتـ ــد از سـ ــسجد نبايـ ــف در مـ ــت معتكـ   اقامـ
  .تواند بيش از سه روز هم بماند و مى

  مـــــسجدالحرام، مـــــسجدالنبى، مـــــسجد آوفـــــه و مـــــسجد(          اعتكـــــاف در چهـــــار مـــــسجد معـــــروف 
  .يا در مسجد جامع شهر ممكن است) بصره
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ــر  ــا در هـ ــدارد              الزامـ ــود نـ ــامع وجـ ــسجد جـ ــك مـ ــهر، يـ ــسجد    .  شـ ــد مـ ــهر داراى چنـ ــت شـ ــن اسـ   ممكـ
  .ها صحيح است در اين صورت، اعتكاف در هر آدام از آن. جامع باشد

  .          اعتكاف از آغاز تا پايان، در يك مسجد صورت گيرد
  .          معتكف بايد از آسى آه اجازه گرفتن از او لازم است اجازه بگيرد

  ٢٦.  معتكف بايد در مسجد بماند تا ايام اعتكاف سپرى شود        
  
  هاى گسترش اعتكاف  راه

  اگـــر بخـــواهيم يـــك آـــار دينـــى در جامعـــه اســـلامى گـــسترش پيـــدا آنـــد بايـــد اســـباب و عوامـــل آن  را فـــراهم  
  در ايـــن زمينـــه توجـــه بـــه چنـــد نكتـــه ضـــرورى. آنـــيم و بـــا مطالعـــه دقيـــق، در رفـــع مـــشكلات آن آـــار بكوشـــيم

  :است
ــرايش      ١           ــد گـ ــريط رود      ـ نبايـ ــراط و تفـ ــه افـ ــه روبـ ــاى جامعـ ــاد    . هـ ــانى ابعـ ــرح همزمـ ــد طـ ــع، بايـ   در واقـ

ــود      ــه شـ ــدان توجـ ــرح و بـ ــه مطـ ــن در جامعـ ــاعى ديـ ــردى و اجتمـ ــه  . فـ ــر بـ ــسئوليت خطيـ ــن مـ ــان ايـ   دوش مبلّغـ
   ديـــندينـــى اســـت؛ زيـــرا هرگـــاه مـــردم تنهـــا بـــه جنبـــه اجتمـــاعى يـــا فـــردى ديـــن رو آورنـــد، بهـــره مثبتـــى از   

  .گيرند نمى
ــار ســهلى             ٢           ــاف آ ــه اعتك ــلاع داده شــود آ ــا اط ــه آنه ــردد و ب ــين گ ــردم تبي ــراى م ــد ب ــسئله باي ــن م    ـ اي
  شـــود برخـــى آن را دشـــوار و دســـت نيـــافتنى  اطلاعـــى از احكـــام و شـــرايط اعتكـــاف موجـــب مـــى  بـــى. اســـت

   اســـت، امـــا آـــار  هـــايى همـــراه  هـــا و محـــدوديت  تـــصور آننـــد و حـــال آنكـــه گرچـــه اعتكـــاف بـــا ســـختى       
  .آند نفس اطلاع پيدا آردن از هرآارى انسان را در مقابل آن آار آرام و متين مى. دشوارى نيست

ــا مـــسئوليت              ٣           ــاير بـ ــز مقـ ــت و نيـ ــا رهبانيـ ــساوى بـ ــاف مـ ــا اعتكـ ــود را زدود تـ ــات موجـ ــد ابهامـ    ـ بايـ
  .اجتماعى تلقى نشود

ــه ــر مـــى           بـ ــاف    نظـ ــرار اســـت اعتكـ ــر قـ ــد اگـ ــا دســـت   رسـ ــام نهادهـ ــد تمـ ــد بايـ ــدا آنـ ــود را پيـ ــاه خـ   جايگـ
  .به دست هم دهند و مشكلات موجود در اين زمينه بخصوص آمبود جا براى معتكفان حل شود

  شــــان در ايــــن عمــــل هــــاى دولتــــى بــــراى شــــرآت نيروهــــاى  ـ  هميــــارى و همكــــارى دســــتگاه     ۴          
ــى   ــرورى مـ ــادى ضـ ــم       عبـ ــن مهـ ــان در ايـ ــرآت آنـ ــا شـ ــه بـ ــرا آـ ــد؛ چـ ــراين نمايـ ــلاوه بـ ــوى   ، عـ ــود در آـ ــه خـ   آـ

ــى   ــكونت مـ ــت سـ ــى   دوسـ ــبز مـ ــه را سـ ــد، روح جامعـ ــى     گزيننـ ــشين مـ ــالح همنـ ــدگان صـ ــا بنـ ــد، بـ ــوند آننـ   شـ
ــد مجالــــست مــــى    ــان مردمنــ ــد و در ميــ ــدا دادنــ ــه خــ ــا دل بــ ــاع   و بــ ــان در اجتمــ ــل آنــ ــمن عمــ ــد، در ضــ آننــ
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   افــــزايشو در برخــــورد بــــا همنــــوع و اربــــاب رجــــوع تــــأثيرى شــــگرف دارد و بــــر حــــسن عمــــل آنــــان و          
  .افزايد شان مى وجدان آارى

  
  نتيجه

  انـــسان موجـــودى اســـت آميختـــه از روح و جـــسم و هـــر يـــك از دو بعـــد انـــسان بـــراى خـــود، نيـــاز بـــه پـــرورش   
ــى      . دارد ــى از تحليل ــاد برخ ــه اعتق ــه ب ــسان، آ ــى ان ــد روح ــراى بع ــم   ب ــزو مه ــران ج ــسانى اســت    گ ــد ان ــرين بع   .ت

  دليــــل نيازهــــاى گونــــاگونى اســــت ر عبــــادات بــــهتنــــوّع د. عبــــادت، توجــــه و ســــكوت تــــشريع شــــده اســــت
  آنــــد؛ مــــثلاً، خمــــس و صــــدقه روح ايثــــار آــــه ايــــن بعــــد دارد و اصــــولاً هــــر بخــــش نيــــازى را برطــــرف مــــى 

ــى      ــا م ــال دني ــال و من ــه م ــستگى او ب ــد و از واب ــسان ميدم ــد در ان ــادت    . آاه ــد عب ــا چن ــه ب ــه آميخت ــز آ ــاف ني   اعتك
  ...  .است، هم توجه دارد، هم سكوت، هم روزه

ــى  ــاف بـ ــست              اعتكـ ــاد نيـ ــا جهـ ــباهت بـ ــاد اســـت؛     . شـ ــرآت در جهـ ــون شـ ــاف همچـ ــرآت در اعتكـ   شـ
ــر         ــاد اآبـ ــه جهـ ــه عرصـ ــراى ورود بـ ــت، بـ ــه در حقيقـ ــت آـ ــرايطى اسـ ــات آداب و شـ ــا مراعـ ــراه بـ ــه همـ ــرا آـ   چـ

  .تر است و مبارزه با نفس لازم است؛ همان آه از جهاد با دشمن خارج به مراتب سخت
  روشـــن اســـت آـــه يكـــى از   . هـــاى اجتمـــاعى نيـــز برخـــوردار اســـت      از برخـــى جنبـــه           ايـــن عبـــادت 

  هــا هــاى ســودمند و ســخنرانى   بخــشد تــدوين نوشــته   رشــد و غنــا مــى  » اعتكــاف«هــايى آــه بــه حرآــت     راه
  .رسانى به نسل جوان در اين مدت است ها و جلسات اطلاع و موعظه
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