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برکات وجود بارگاه ملکوتی 
امام‌رضا در ایران
خادمی که شما باشید!
 سیره   تربیتی پیغمبراکرم
 در مواجه با کودکان



در ایــن نوشــته قصــد داریــم با شــما خواننده 
 عزیــز از دیــدگاه آیات و ســیره معصومین
و نیــز ســبک زندگــی بــزرگان، در خصــوص 
اهمیــت خدمــت رســانی بــه مومــن صحبــت 
ــا ارزش  ــز م ــن عزی ــه دی ــی ک ــم. وقت کنی
ــد،  ــی دان ــالا م ــه ب ــدر کعب ــه ق ــن را ب موم
بایــد بدانیــم کــه خدمــت بــه مومن کمتــر از 
خدمــت بــه امــام و خــدا نیســت. و همینطور 
مشــخص اســت کــه خــوار شــمردن مومــن 
ــام  ــاه ســبک شــمردن ام ــه گن ــا را ب ــز م نی
دچــار خواهــد کــرد. بــا ایــن مقدمــه کوتــاه 

بــه ســراغ متــن مــی رویــم.

خدمت در نگاه امام صادق
شــهید مطهــری در کتــاب داســتان راســتان 
نقــل مــی کنــد، مــردی از ســفر حــج 
برگشــته بــود و بــرای امــام صــادق جریان 
ســفر خــود را شــرح مــی‌داد. آن مــرد از یکــی 
ــی  ــف م ــه تعری ــود این‌گون ــفران خ از همس
کــرد کــه: » چــه مــرد بزرگــوار و شــریفی بود 
و مــا افتخار همراهی او را داشــتیم؛ او یکســره 
مشــغول عبــادت و طاعــت بود. همیــن که به 
منزلــی فــرود می‌آمدیــم، فــوراً بــه گوشــه‌ای 
می‌رفــت و ســجاده خــود را پهــن می‌کــرد و 
 ــه عبــادت می‌پرداخــت.« امــام صــادق ب
ــای او را  ــی کاره ــه کس ــس چ ــود: »پ فرم
انجــام مــی‌داد؟« گفــت: »البتــه افتخــار ایــن 
کارهــا بــا مــا بــود و او کاری بــه ایــن کارهــا 
نداشــت«. حضــرت فرمــود: »پــس همــه 

ــد.« ــر بوده‌ای ــما از او برت ش

گردآوری: سید سپهر جمعه‌زاده 
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خدمت در نگاه امام خمینی
ــک  ــه ی ــرد ک ــی ک ــل م ــا نق ــی از علم یک
ســال تابســتان بــه اتفــاق امــام و چنــد تــن 
ــه مشــهد‏‎ ‎‏مشــرف شــدیم، در  از روحانیــان ب
ــد  ــه بع ــود ک ــن ب ــان چنی ــهد برنامه‌م مش
 ‎از ظهرهــا پــس از کمــی اســتراحت، بــه‏
ــم  ــرم می‌رفتی ــه ح ــی ب ــته جمع ــور دس ‎‏ط
ــه  ــه خان ــا ب ــاز و دع ــارت و نم ــد از زی و بع
برمی‌گشــتیم. مــا‏‎ ‎‏می‌دیدیــم کــه امــام دعــا 
ــه  ــا ب ــد و تنه ــر می‌خواندن ــی مختص را خیل
ــوان‏‎ ‎‏منــزل را آب و  منــزل برمی‌گشــتند و ای
ــد،  ــن می‌کردن ــرش په ــد، ف ــارو می‌کردن ج
 ‎ســماور را روشــن می‌کردنــد و چایــی را‏
‎‏آمــاده می‌کردنــد، و وقتــی مــا از حــرم 
ــد.  ــای می‌ریختن ــان چ ــتیم برایم برمی‌گش

ــن  ــردم ای ــن از‏‎ ‎‏ایشــان ســؤال ک ــک روز م ی
چــه کاری اســت کــه شــما می‌کنیــد؟ 
حضــرت امــام فرمودنــد: ‏‏مــن ثــواب‏‎ ‎‏ایــن کار 

را کمتــر از آن زیــارت و دعــا نمی‌دانــم.

قسم شیطان
ــان  ــا انس ــت ت ــورده اس ــم خ ــیطان قس ش
ــد.  ــارج کن ــد خ ــی خداون ــیر بندگ را از مس
ازایــن‌رو هرچــه عبــادت مهم‌تــر باشــد، 
شــیطان نیــز بیشــتر می‌کوشــد تــا بنــدگان 
را از ثــواب آن محــروم کنــد. بنابرایــن چــون 
»خدمت‌رســانی بــه مــردم« بیشــترین نقــش 
را در نزدیکــی بــه خداونــد دارد، شــیطان بــا 
ــان و  ــن خیرخواه ــتری در کمی ــت بیش دق
ــا  ــا ب ــیند ت ــردم، می‌نش ــزاران م ــت گ خدم
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ــوی کار خیــر را  ــی جل ــد و دودل ایجــاد تردی
بگیــرد و چنانچــه موفــق نشــد، بــا وسوســه 
را  بــزرگ  عبــادت  ایــن  منت‌گــذاری، 
باطــل کنــد. ایــن مســئله بــه خوبــی نشــان 
می‌دهــد کــه منــت گذاشــتن بعــد از خدمت 
 بــه مومــن، اجــر کار را زیــر ســوال مــی بــرد.

امام صادق می‌فرماید:
ــیطانِ مَصائـِـدٌ. . . امَّــا مَصائـِـدُهُ فَصَــدٌّ عَــنْ  انَّ للِشَّ
بـِـرِّ الاخِــوانِ. . . انَِّــه وَ مــا یُعبَــدُ الُله بمِِثْــلِ نقَــلِ 
ــیطان  ــا ش ــوان. همان ــرِّ الاخِ ــی بِ ــدامِ إل الاقِ
ــدا را  ــدگان خ ــه بن ــی دارد ک کمین‌گاه‌های
ــد.  ــدا دور می‌کن ــه و از راه خ ــه دام انداخت ب
یکــی از ایــن وســایل، منصــرف کردن انســان 
از نیکــی و خدمت‌رســانی بــه بــرادران اســت 
و حــال اینکــه خداونــد بــه عبادتــی بالاتــر از 
ــرادران و  ــه ب ــانی ب ــرای کمک‌رس ــاش ب ت

خدمــت بــه آنهــا پرســتش نشــده اســت.

اهمیت خدمت در بیان معصومین 
پیامبـر فرمود: »عابدترین مردم آن کسـی 
اسـت کـه بـرای مـردم خیرخواه‌تـر و بـرای 
تمامـی مسـلمانان باصفاتر از بقیه باشـد.« آن 

حضـرت در حدیثـی دیگـر می‌فرمایـد: 
»کسـی که مشـکلی از مشـکلات برادر دینی 
خـود را حل کند، مانند کسـی اسـت که همه 

عمـر را عبادت کرده اسـت.«
امیرمؤمنان به نقل از رسول خدا می‌فرماید:

ــنْ  ــةً کانَ کَمَ ــنِ حَاج ــهِ المُؤم ــنْ قَضــی لأخی مَ
ــرَه.  ــدَالَله دَهْ عَبَ

ــرادر مؤمنــش، مشــکلی را  ــرای ب ــه ب ــر ک ه
حــل کنــد، بــه ســان کســی اســت کــه تمــام 

عمــرش، خــدا را عبــادت کــرده اســت.

پیامبــر اعظــم همــواره بــه پیــروان اســام 
یــادآور می‌شــد کــه پــاداش دســتگیری 
یکدیگــر در گرفتاری‌هــا و رفــع حاجــت 
از  و  مســتحبی  روزه‌هــای  از  نیازمنــدان، 
گــذران ایــام مخصوصــی بــه عبــادت در کنــار 
ــر  ــدا فزون‌ت ــزد خ ــر و ن ــدا، عظیم‌ت ــه خ خان
ــری  ــاره برت ــز درب ــام صــادق نی اســت. ام

خدمت‌رســانی بــر عبــادت فرمــود: 
 وَلیُْعِــنْ بعَضُکُــم بعَضــاً فَــانَِّ ابَانــا رَسُــولَ الله
کانَ یَقُــولُ: انَِّ مَعُونــةَ المُســلمِِ خَیــرٌ وَ اعَظَــمُ أجراً 
 مِــنْ صِیــامِ شَــهرٍ وَاعتکِافِــهِ فِــی المَســجِدِالحَرامِ.

ــاری و خدمــت  ــه ی حتمــاً برخــی از شــما ب
برخــی دیگــر برخیزنــد. چــه اینکــه پــدر مــا 
رســول خــدا همــواره می‌فرمــود: »یــاری 
رســاندن بــه مســلمان بهتــر و پرارج‌تــر 
از روزه یــک مــاه بــه همــراه اعتــکاف در 
مســجد الحــرام اســت.« امــام صــادق در 
ــةِ  ــی حاجَ ــعی ف ــن سَ ــود: مَ ــر فرم جــای دیگ
ــرَی الُله عَلــی  ــدَ فیهــا فَاجَْ اخَیــهِ المُســلمِِ فَاجتَهَ
ــةً وَ  ــهُ حَجَّ ــلَّ لَ وَجَ ــبَ الُله عَزَّ ــا کَتَ ــهِ قَضاءَه یَدَی
عُمــرةً وَاعتـِـکافَ شَــهرَینِ فی المَســجِدِ الحَــرامِ وَ 
صیامَهُمــا وَ انِِ اجْتَهَــدَ فیهــا وَ لمَْ یُجْــرِالُله قَضاءَها 
ــةً وَ عُمرَةً. وَجَلَّ لـَـهُ حَجَّ  عَلــی یَدَیــه کَتَــبَ الُله عَزَّ

ــاز  ــرآوردن حاجــت و نی ــرای ب ــه ب کســی ک
بــرادر مســلمان خــود تــاش کنــد و خــدا آن 
حاجــت را بــه دســت او بــرآورده ســازد، ثواب 
یــک حــج و یــک عمــره و دو مــاه اعتــکاف بــا 
روزه را در مســجدالحرام بــرای او می‌نویســند 
ــد و  ــاش کن ــت ت ــاره آن حاج ــر درب و اگ
خداونــد، آن را بــه دســت تلاش‌کننــده 
بــرآورده نســازد، بــاز بــرای او ثــواب یــک حج 

و یــک عمــره را خواهــد نوشــت.
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خدمت به مومن خدمت به امام است
ــل  ــه عم ــری ک ــق تأثی ــه عم ــان ب ــر انس اگ
خدمت‌رســانی در نــزد خــدا دارد، پــی ببــرد 
و بــه ارزش و اهمیــت کار خدمت‌رســانی 
آگاه باشــد، هیــچ‌گاه خدمــت بــه مؤمــن 
را در پــس عمــل خــود نخواهــد دیــد. بلکــه 
طــرف حســاب خــود را خــدا و رســول خــدا 
می‌دانــد. خدمــت بــه مؤمــن هماننــد خدمت 
بــه خــدا و رســول خداســت. چــه ســعادت و 
توفیقــی از ایــن بالاتــر اســت کــه انســان بــه 
 ــولش ــدا و رس ــزاری خ ــام خدمت‌گ مق
نائــل آیــد و کــدام مــدال افتخــاری بــا 
انســان،  کــه  اســت  ایــن  از  ارزش‌تــر 
 خدمت‌رســان خــدا و پیامبــر باشــد؟

امام صادق می‌فرماید:
أیَُّمَــا مُؤْمِــنٍ أوَْصَــلَ إلِـَـی أخَِیــهِ المُْؤْمِــنِ مَعْرُوفــاً 

 ــدْ أوَْصَــلَ إلَِــی رَسُــولِ‌الله فَقَ
ــر و خدمتــی به‌ســوی  هــر مؤمنــی کــه خی
بــرادر مؤمــن خــود روان ســازد، بــدون شــک 
ایــن خیــر و خدمــت را در حــق پیامبــر 

اکــرم روا داشــته اســت.

اهانت به مومن اهانت به امام است
شــیخ کلینــی بــه ســند معتبــر از ابــو 
هــارون روایــت کــرده: مــن در خدمــت امــام 
ــزد  ــه ن ــی ک ــه جمعیت ــودم، ب ــادق ب ص
ــده  ــه ش ــما را چ ــود: ش ــد فرم ــان بودن ایش
ــان  ــان آن ــد؟ از می ــوار می‌کنی ــا را خ ــه م ک
مــردی از اهــل خراســان برخاســت و گفــت: 
پنــاه می‌بریــم بــه خــدا از ایــن کــه مــا شــما 
را یــا چیــزی از امــر شــما را خوار کنیــم و آن 
را کوچــک شــماریم، فرمــود: آری تــو خــودت 
یکــی از آنانــی هســتی کــه ســبک شــمردی 

ــرا! و خــوار کــردی م
ــه  ــرم ک ــاه می‌ب ــدا پن ــه خ ــت: ب ــرد گف آن م
مــن شــما را خــوار کــرده باشــم. فرمــود: وای 
بــر تــو، وقتــی کــه نزدیــک بــه جحفــه بودیــم، 
آیــا نشــنیدی کــه فــان کــس بــه تــو گفــت: 
مــرا بــه انــدازه یــک میــل راه ســوار کــن، بــه 
ــته  ــودن راه خس ــن از پیم ــوگند م ــدا س خ
شــدم، ســوگند بــه خــدا تــو ســر بــه ســوی او 
بلنــد نکــردی و او را ســبک و خــوار شــمردی و 
هرکــه مؤمنــی را خــوار نمایــد ما را خــوار کرده 

و حرمــت مــا را بــه تباهــی کشــیده اســت!
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تأثیرات اعتقادی
داشـتن عقیده برای هر انسـانی بستگی به مواردی 
از جمله، سـاختار اجتماعی، نحوه آموزش، موقعیت 
اجتماعی، سـطح فرهنگی و تمدنی، محیط خانواده 
و بسـیاری دیگر از مسـائل دارد که موجب شـکل 

گیری اعتقادات می شود که در این میان نباید نقش 
امارضا را در هویت بخشی ایرانیان و رشد شیعه 

در این سرزمین را نادیده گرفت. 
منطقی است؛ بپذیریم، حضور ایشان در ايران سبب 
تقويت باورهای تاريخی شـيعی شـد. چرا که وقتی 
حضرت به ایران آمدند، کانون جغرافیایی شـیعه در 

یاسر احمدی

   برکات وجود بارگاه   ملکوتی 

امام رضـا در ایـران
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مناطقی از ایران وجود داشـت، اما  این کانون های 
شیعی اصیل نبودند؛ از این رو با آمدن ایشان شیعه 
دوازده امامی گسـترش یافت و قبل از آن، شـیعیان 

ایران در موضع ضعیفی بودند.
امـام رضـا در طـی سـه سـال حضور خـود در 
خراسـان، در تمام حرکات و رفت و آمدها و نامه‌ها 
و بیانـات و مجالس و برخوردهایش با مردم هدفي 
را تعقیب می‌کرد و آن تقویت جریان شیعه اعتقادی 
بود. ایشان در هر فرصتی به ذکر احادیثی که دلیل 
روشـن بر برتـری حضرت علی بر سـایر مردم 
داشت، می‌پرداخت. همچنین شيعيان به دليل دورى 
از اهـل بیـت و محدوديت‌هاىي كه بنی عباس 
بـرای آنان فراهم كرده بودند و از نظراعتقادي دچار 
مشكلات و شبهاتي شده بودند، امام بسیاری از آن 

شبهات را پاسخ و مردم را هدایت می کرد.

رشد محافل علمی
از دیگـر برکات امام رضا در ایـران را می توان 
رشـد محافل علمی به خصوص حوزه های علمیه 
برشـمرد کـه این عمـل بـرای ائمه بـه نوعی هم 
مسئولیت بوده و هم وظیفه، چرا که هدایت بشریت 
با ختم نبوت تمام نشده و با وجود امام معصومی که 
مبرا از گناه و هدایت یافته است، خود نیز هدایت می 
کند. و یکی از نهادهایی که می تواند این هدایت را 
در جامعه تبیین کند حوزه علمیه اسـت که تاسیس 

این نهاد را باید از صدر اسلام دانست.
علـی بـن موسـی الرضـا طـی دوران اقامـت 
خـود در مرو، برای ترقی اندیشـه و اعتقادات مردم 
خراسـان بسیار تلاش نمود و با مناظره های علمی 
با اهل كتاب و نحله های فكری گوناگون، موجبات 
اعتلای معرفت و بینش دینی این منطقه را فراهم 
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آورد. آن حضرت، با تشكیل محافل علمی، كلامی 
و حدیثـی بـه دفاع از اصول اسالم و فرهنگ اهل 
بیـت م پرداخـت و به شـبهات و ایـرادات فِرَق 
مختلف پاسـخ داد. شمار مناظرات امام رضا که 
درباره مسـائل گوناگون با اهـل كتاب و نمایندگان 
مسـیحیان، یهودیان، مانویان، زرتشتیان، صابئین و 
فرق اسلامی بسیار است. ایشان افزون بر شرکت در 
مناظرات عمومی و مجالس علمی در »منزل خود« 
و »مسـجد مرو« پذیـرای پیروان خود و تشـنگان 
معرفت بودند که در واقع به نوعی حرکت اولیه حوزه 
های علمیه را در مشهد می توان از همین مجالس 

دانست که البته با مخالفت های مامون همراه بود.

وجود فضای زیارتی و عبادی
وجـود امام رضا در مشـهد و ایجـاد مکان‌های 
زیارتـی و عبـادی خود بسـیاری از خیـرات مادی و 

معنـوی را در بـر دارد. البته از آنجایی که وجود ائمه 
اطهار هم در زمان حیات و هم پس از شهادت دارای 
برکات و آثار ارزشمند است؛ از این رو می بینیم وقتی 
امام شهید می شود و مأمون که می خواهد خود را با 
این کار بزرگ نشان دهد، دقیقا قضیه برعکس می 
شود و امام پس از شهادت جایگاه بسیار رفیعی را نزد 
مردم پیدا می کند که تا امروز نیز شاهد آن هستیم.

بنابر ایـن باید گفت فضای زیارتی و عبادی هم در 
زمـان حضور ائمـه اطهار بوده و هم پس از شـهید 
شدن آن حضرت، همچنین می بینیم وقتی امام در 
مرو هست، طرفداران زیادی دارد و پس از شهادت 
ایشان نیز خادمانی داشته که فضای زیارتی و عبادی 
را آمـاده نماینـد که بقعه »رضویـه« از جمله آثاری 
است که از ابتدا خادم داشته است و به ظاهر نخستین 
گروهی که در کنار قبر ایشان سکونت دارند، خادمان 
روضه مبارکه، کاسبان و اصناف آن دوره بوده اند که 
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پس از مدتی مسجدی در کنار قبر ایشان ساخته و 
تعداد زائران نیز به مرور با مکان هایی که بعداً برای 

زائران ساخته شده، افزایش می یابند.

موقوفات امام رضا
آستان مقدس روضوی جزو ثروتمندترین مجموعه 
هـای اقتصادی اسـت و حتـی آن را بزرگترین نهاد 
موقوفاتی جهان اسلام می دانند و علت این امر نفوذ 
معنوی اسـت که امام رضا در دل شـیعیان دارد 
و روز به روز به شـمار آن اضافه می شود. سندهای 
وقفی امام رضا بسیار زیاد است. از قدیمی‌ترین 
سـندهای وقفی مربوط به قرن دهم اسـت و شاید 
قدیمی‌ترین سـند وقـف غیرمنقول نیـز مربوط به 
وقفنامه »عتیق علی طوسـی« باشـد که سال ۹۳۱ 

هجری تنظیم شـده و پس از آن وقفنامه سیدعلی 
حسـینی گنابادی اسـت كه در سـال ۹۵۷ هجری 
ملكی را در قریه زیبد گناباد وقف آستان قدس كرده 
است. همچنین باید از موقوفاتی از امام رضا نام 
برد که متاسفانه خارج از مرزهای کنونی ایران است. 
در حال حاضر رَقبات زیادی در افغانسـتان، مناطق 
خوارزم و ماوراءالنهر كه جزء منطقه خراسـان بوده، 
واقع شده كه با تغییر مرزهای سیاسی در آن طرف 
مرزها مانده اند. در قفقاز، آذربایجان شوروی، هند و 
پاكستان نیز سابقاً موقوفه هایی وجود داشته است. 
 همچنین تعدادی مؤسسه دینی به نام امام رضا
در هند و پاكسـتان نیز اكنون وجـود دارند كه مورد 
توجه شـیعیان آنجاسـت و مردم در روزهایی خاص 
در آن اماكن گرد هم می آیند و از فضائل و مناقب 
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آن حضرت سـخن می‌گویند و به نام آن امام نذر و 
نیاز می كنند.

لازم به ذکر است در حال حاضر نیز بسیاری از مغازه 
ها، خانه ها، زمین های کشـاورزی در مشهد وجود 
دارد که به عشق امام رضا وقف شده است، البته 
در این میان نباید از موقوفاتی که در دیگر شـهرها 

وجود دارد، چشم پوشی کرد.

شفاء خانه 
طبابـت امـام رضا بسـیار معروف بـوده و حتی 
ایشـان کتابی با عنواین طب الرضا دارد. کتاب 
طب الرضا یا رساله‌ ذهبیه کتابی پزشکی است که از 
امام رضا برجای مانده است. این کتاب مجموعه 
ای از سـخنان امام هست که به خاصیت های 

پزشـکی غذاها و نوشـیدنی ها اشـاره داشته است. 
همچنیـن؛ بایـد گفت ایـن کتاب به نوعـی قدرت 
پیشـگیری از بسـیاری بیماری ها را دارد و تکنیک 
هایی را برای مقابله با بیمارها و آسیب های روحی و 
روانی مورد توجه قرار داده است. لازم به ذکر است، 
این رساله به درخواست مأمون خلیفه عباسی، توسط 
امام تقریر و تحریر شده است که البته جنبه عمومی 

یعنی برای دیگر افراد نیز کارایی دارد.
امروزه نیز وجود بیمارستان هایی با این نام زیبا، نشان 
از برکت وجودی ایشان و معنویت و عشقی است که 
مردم نسبت به این امام همام دارند و بسیاری از افراد 
ثروتمند این اعتقاد را دارند که وقف هایی که برای 
امام رضا داشته اند نه تنها از مال آنها کم نشده، 
بلکه افزایش روز افزون مالی و اقتصادی داشته اند.
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احتمـالا کمی سـخت اسـت وقتی وسـط مراسـم 
عزاداری ، کودکی یا نوجوانی وسـط مجلس شـلوغ 
می‌کننـد و نظـم حاضرین را به هم مـی زند. حتما 
برای خادم محترم مسجد که شما باشید کنترل این 
شلوغ کارها بی نهایت جدی و دشوار است. اما اینجا 
با چند راه حل سـاده میخواهیم بگوییم می شود از 
پس این وروجک‌ها برآمد. می گویید چگونه ؟ خب 

بسم الله بریم سراغ متن.

خاطره خوش بسازیم
می دانیم که علم در کودکی مانند نقش بر سـنگ 
اسـت و مانـدگار می شـود . پس باید توجه داشـته 
باشـیم کـه حضـور بچـه ها در مسـجد بـرای آنها 
خاطـرات فراموش نشـدنی میسـازد و بعضا ممکن 
است کودکی را به مسجد علاقه مند یا کودکی را از 
مسجد دور کند. پس این خیلی مهم است که همه 
مـا به عنوان خادم خانـه خدا چه برخوردی با چنین 

مهمانانی خواهیم داشت.

سید سپهر جمعه‌زاده 

درباره شیوه های تعامل با  کودکان و نوجوانان   در مسجد

خادمی که شما باشید!
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برای آنها نقش تعریف کنیم
شهید بزرگواری می گفت: نیرو از سختی کار خسته 
نمی شود بلکه از بی برنامگی خسته خواهد شد. این 
به خوبی نشـان مـی دهد که اگر بـه نوجوان های 
مسـجد کارهای کوچکی مثل جارو شـدن و تکبیر 
گفتن و اذان دادن و ریسـه بستن و سیاهی کوفتن، 
بدهیم ، انها خود را موثر می بینند و به جای اینکه 
در روند کار موی دماغ بشوند، اتفاقا به انجام هر چه 
بهتـر کار کمک های خوبی می کننـد. زیرا آنها به 

مراتب از ما باهوش تر اند.

همراهی و دوستی با نوجوانان
خـادم مسـجد می‌تواند با کنـار گذاشـتن بعضی از 
محدودیت‌هـای کاذب یـا غیرضروری، بین خود و 
نوجوانان،‌ آن‌ها را به خود نزدیک کند؛ به‌قدر معقول 
بـا آنان صحبت کند،‌ احوال آن‌ها را در حالت عادی 
و غیرعادی جویا شود و حتی‌المقدور در هم‌نشینی‌ها 

همراه آنان باشد .
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احترام و تواضع
احترام گذاشتن به دیگران و داشتن حالت تواضع در 
مقابل افراد، نوعی ارادت قلبی به آنان است و با این 
منش می‌توان دیگران را به خود جذب کرد حال اگر 
تواضع و احترام از جانب خادم معنوی مسجد، ‌آن‌هم 
با نوجوانان و کودکان که دارای قلبی پاک و جویای 
صحبت هسـتند، صورت گیرد، قطعاً موفقیت‌های 

چشمگیری به دست خواهد آمد.

آراستگی ظاهری
کسی که اهل مسجد است در اجتماع باید در قالب 
الگـو و نمونـۀ خوبی‌ها مطـرح شـود؛ بنابراین اهل 
مسـجد بایـد به وجـه مطلوبی لباس بپوشـد، تمیز 
باشد، محاسـن مرتب داشته باشد و از عطر استفاده 
کند؛ شـاید یکـی از دلایل ضـرورت این ویژگی به 
خاطر آن باشد که نوجوانان به ظاهر خود و دیگران 

توجّه زیادی دارند.

امکانات تفریحی و سرگرمی در کنار مسجد
در زمانه ما دامنه تهاجم دشمن به قلمرو اندیشه‌های 
دینی گسترش یافته است و دشمنان برای تباه کردن 
جوامع اسلامی و گمراه نمودن نوجوانان مسلمان از 
صدها شیوه و ابزار گوناگون بهره می‌جویند در مقابله 
بـا ایـن موج ضدّ فرهنگی و دینـی باید تمامی ابزار 
و امکانات موجود را به‌کار بسـت و یک کار تبلیغی 
اصولی را از سـنگر مسـاجد پی‌ریزی نمود. ازجمله 
کارهای زیر بنایی در این زمینه بنا نهادن مؤسسات و 
مراکز آموزشی فرهنگی در کنار مساجد است. وجود 
چنین مراکزی نسل امروز را با مسجد پیوند می‌دهد 
و از تکرار افسانه تلخ و غمبار جدایی دین از دانش و 

نسل جدید جلوگیری می‌کند.
بهتر است در کنار مساجد مکانی برای بازی کودکان 
قرار داده شود تا به شوق بازی و یا اسباب‌بازی بیایند 
و کم‌کم با مسجد آشنا شوند گرچه به شوق تفریح 
و بـازی می‌آیـد ولی کم‌کم عشـق به مسـجد پیدا 
می‌کنند در این صورت روحیۀ امید و تعبّد در او زنده 
شـده و از کودکی با معنویّت در لباس بازی آشنایی 
پیداکرده، بازی و مسجد در کنار هم نقش می‌بندند.
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کــودک بــه دلیــل نزدیــک بودن بــه مبــدأ فطرت 
ــش،  ــی آلای ــاک و ب ــی پ ــن و دل ــتن ذه و داش
زمینــه بســیار مناســبی را بــرای تربیــت پذیــری 
ــا سرشــت  ــه ای اســت الهــی کــه ب دارد. او هدی
ــتی  ــان هس ــه جه ــا ب ــش پ ــاده و زلال خوی س
گذاشــته و از هــر گونــه زشــتی و ناپاکــی بــه دور 
ــتند  ــودک هس ــان ک ــن و مربی ــن والدی اســت ای
کــه بــا تربیــت نادرســت خویــش، مســیر فطــرت 
پــاک و الهــی او را منحــرف مــی ســازند. بنابراین، 
ــی  ــد ویژگــی هــای ذات در برخــورد باکــودک بای
ــوازش و انــس  ــی، ن او را در نظــر گرفــت. مهربان
بــا کــودک، نقــش مهمــی در تربیــت و شــکوفایی 
 ــدا ــول خ ــد. رس ــه او دارن ــتعدادهای نهفت اس
ــا بچــه هــا  همــواره از روی محبــت و تواضــع، ب
رفتــار مــی کــرد. ایشــان بــه اســتعدادهای فطری 
آنهــا توجــه داشــت و از رنجــش و ناراحتــی شــان 
ســخت آرزده خاطــر مــی شــد. در هــم نشــینی بــا 
ــان قرارمــی داد، و  کــودکان، خــود را همســان آن
بــا آنهــا ســرگرم بــازی مــی شــد و بــه دیگــران 

نیــز ســفارش مــی کــرد: »مَــن کانَ عِنْــدَهُ صَبـِـی 
فَلیْتَصــابَّ لـَـهُ؛ کســی کــه نــزد او کودکــی اســت، 

بایــد کودکانــه رفتــار کنــد«.
را   حســنین  ،اســام گرامــی  رســول 
ــا  ــه آنه ــرد و ب ــی ک ــوار م ــود س ــر دوش خ ب
ــم  ــد و شــما ه ــی داری ــود: »خــوب مرکب می‌فرم
خــوب ســوارکارانی هســتید.« آن حضــرت حتــی 
در حضــور جمــع، خــود را هــم پایــه کــودکان قرار 
مــی داد و بــا آنــان انــس مــی گرفــت. همچنیــن 
بــه یــاران خود مــی فرمــود: »بــا کــودکان مأنوس 
ــان را در آغــوش بگیریــد.« کودکانــی  شــوید و آن
ــه دوش  ــان را ب ــدا، آن ــول خ ــه رس ــز ک نی

ــد. ــار می‌کردن ــر افتخ ــن ام ــه ای ــت، ب می‌گرف
پیام متن:

1. پیامبــر اکــرم در برخــورد بــا کــودکان خود 
را هــم ســطح آنــان قــرار مــی داد، و بدیــن 

گون�ـه ب�ـا آن�ـان، ارتب�ـاط برق�ـرار می‌ک�ـرد.
2. برخــورد بــا کــودک بایــد تــوأم بــا مهربانی، 

ن�ـوازش و ان�ـس ب�ـا وی باش�ـد.
 

ابوالفضل علی آبادی

سیره     تربیتی پیغمبراکرم
 در مــــواجـــه     با  کـــودکان
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احترام و بزرگداشت کودکان
ــرام  ــه و احت ــد توج ــف، نیازمن ــنین مختل ــودکان در س ک
هســتند. از ایــن رو، والدیــن بایــد بــا دقــت، ایــن خواســته 
آنهــا را پاســخ گــو باشــند. روح ظریــف و حســاس کــودک، 
ــا کوچــک تریــن حرکــت نادرســت، ناراحــت و پژمــرده  ب
ــخر  ــر و تمس ــه تحقی ــد از هرگون ــس بای ــود. پ ــی ش م
ــه  ــان آوردن عیــب هــا و خطاهــای او ب ــه زب کــودک و ب
ویــژه در مهمانــی هــا و دیدارهــای خانوادگــی پرهیــز کــرد 
و بــا شــیوه ای خردمندانــه بــه تأییــد ویژگــی هــای مثبــت 
ــط  ــه غل ــن، ب ــی از والدی ــت. برخ وی و تشــویق او پرداخ
مــی پندارنــد پــدر و مــادر، حــق هــر گونــه اعمــال نظــر 
ســلطه جویانــه بــر فرزنــدان خــود را دارنــد و هرگونــه کــه 

بخواهن�ـد، م�ـی توانن�ـد ب�ـا آنه�ـا رفت�ـار کنن�ـد.
در ایــن زمینــه، گفتــار و کردار پیامبر اســام و پیشــوایان 
معصــوم بــا فرزنــدان خــود، بــزرگ تریــن درس هــای 
تربیتــی نســل بشــر اســت. از رســول خــدا روایت اســت: 
ــدان  ــم؛ فرزن ــم یغْفَرْلکَ ــنُوا آدابهَُ ــمْ وَ أحَْسِ ــوا أوْلادَک »اکَرِمُ
ــد کــه از  ــرام کنیــد و آدابشــان را نیکــو بگزاری خــود را احت
آمــرزش الهــی برخــوردار شــوید.«4 گفتــه انــد روزی مــردی 
ــدش انجــام  ــه خاطــر کاری کــه فرزن ــر ب در حضــور پیامب
ــود:  ــه او فرم ــر ب ــرد. پیامب ــی ک ــب جوی ــود، از او عی داده ب
ــردان توســت.«5 مفهــوم  ــری از تیرهــای تی ــدت، تی »فرزن
ایــن ســخن آن اســت کــه فرزنــدت، پــاره تــن تــو و ذخیــره 
ــه  ــه شــخصیت او، هــم ب ــا اهانــت ب ــو ب آینــده توســت. ت
خــودت ضربــه مــی زنــی و هــم کســی را حقیــر می‌کنــی 
کــه مــددکار و پشــتیبان تــو در آینــده خواهــد بود و هــر کار 
ــاداش آن، شــریک  ــز در پ ــو نی نیکــی کــه انجــام دهــد، ت

خواه�ـی ب�ـود.
پیام متن:

پرهیــز از عیــب جویــی، تمســخر و تحقیر کــودکان، به 
وی�ـژه در حض�ـور دیگران.
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رعایت حال کودکان حتی در نماز
خوانــدن  نمــاز  هنــگام  خردســالان  گاهــی 
ــه  ــا، ب ــاز آنه ــدن نم ــی ش ــان، از طولان والدینش
ــی  ــی م ــی تاب ــی، ب ــا تنهای ــنگی ی ــبب گرس س
ــه  ــا ب ــادر ب ــدر و م ــرایط، پ ــن ش ــد. در ای کنن
ــه و اهــل  ــر خــدا و آل ــری ســیره پیامب کارگی
بیــت معصــوم بایــد بکوشــند تــا هیــچ گاه از 
یــاد خــدا غافــل نماننــد و در ادای فریضــه سســتی 
نورزنــد. در کنــار آن، بــرای اینکــه بــه خواســته‌ها 
و نیازهــای کــودک نیــز اهمیــت دهند بهتر اســت 
ت�ـا ح�ـد ام�ـکان، نمازش�ـان را کوت�ـاه ت�ـر بخوانن�ـد.

ــردم  ــا م ــر را ب ــاز ظه ــام، نم ــی اس ــر گرام پیامب
ــه  ــر آن را ب ــت آخ ــزار و دو رکع ــت برگ ــه جماع ب
ســرعت تمــام کــرد. پــس از نمــاز، مــردم گفتنــد: 
ــه ای رخ داد؟«  ــا در نمــاز حادث ــا رســول الّل! آی »ی
ــد:  ــید؟« گفتن ــی پرس ــرا م ــود: »چ ــرت فرم حض
ــد.«  ــا ســرعت خواندی ــاز را ب ــر نم ــت آخ »دو رکع
ــاد کــودک را  ــه و فری فرمــود: »مگــر صــدای گری

نشــنیدید؟«

از امــام حســن یــا جابربــن عبــدالّل نقل شــده 
  ــول الّل ــر رس ــاز را در محض ــه نم ــت ک اس
خوانــدم. همیــن کــه آن حضــرت ســام داد، بــه 
مــا فرمــود: »صبــر کنیــد، آن گاه از جــا بلنــد شــد 
ــداری  ــر کــس مق ــه ه ــوای آورد و ب ــوزه حل و ک
حلــوا داد تــا اینکــه بــه مــن رســید. مــن کــودک 
بــودم. آن حضــرت بــه دســت خودشــان مقــداری 
حلــوا بــه مــن خورانــد، ســپس فرمــود: »بــاز هــم 
بدهــم؟« گفتــم: آری! آن حضــرت مقــداری دیگر 

بــه خاطــر خردســال بودنــم بــه مــن خورانــد.
ــای  ــود بذره ــی ش ــبب م ــی س ــن رفتارهای چنی
ایمــان از همــان طفولیــت در دل فرزنــدان کاشــته 
ــن  ــا از ای ــیرین و زیب ــی ش ــا خاطرات ــود و آنه ش

�ـاد داش�ـته باش�ـند. �ـه ی دوران ب
پیام متن:

1. رعایــت حــال کــودکان حتــی زمــان 
نمــاز. برگــزاری 

2. تشــویق کــودکان پــس از شــرکت کــردن 
آنــان در نمــاز جماعــت.
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رعایت مساوات میان فرزندان
ــادران آن  ــدران و م ــم پ ــیار مه ــف بس از وظای
اســت کــه بکوشــند همــواره بــر اســاس عدالــت 
ــد و  ــار کنن ــدان خــود رفت ــان فرزن و مســاوات می
هیــچ گاه در محبــت و توجــه کــردن بــه فرزندان، 
ــدان  ــر فرزن ــدی را ب ــا فرزن ــر ی ــر دخت ــر را ب پس
دیگــر مقــدّم ندارنــد. پیامبــر گرامــی اســام مــی 
فرمایــد: »از خــدا بترســید و میــان فرزندانتــان بــا 
ــه کــه دوســت  ــد همــان گون ــار کنی ــت رفت عدال

داریــد آنــان بــه شــما نیکــی کننــد«.
ــش  ــادی و آرام ــه ش ــد و مای ــه امی ــا نقط تنه
ــدر و مــادر اســت.  کــودک، محبــت و حمایــت پ
هیــچ کاری بــه انــدازه محبــت والدین، کــودک را 
آســوده خاطــر و آرام نمــی کنــد و هیــچ مصیبتــی 
ماننــد دور شــدن از محبــت والدیــن، روح و روان او 
را آزرده و پریشــان نمــی ســازد. بــه همیــن دلیــل، 
ــد شــده  ــازه متول ــد ت ــه فرزن حســادت کــودک ب
ــدارد  ــی پن ــرا م ــت؛ زی ــب آور نیس ــواده تعج خان
از بخشــی از مهربانــی هــا و مراقبــت هایــی 
کــه تاکنــون متعلــق بــه او بــوده اســت، محــروم 

خواه�ـد ش�ـد.
ــه  ــت ب ــه و محب ــراز علاق ــه در اب ــی ک والدین
ــد و  ــی کنن ــت نم ــت را رعای ــان، عدال کودکانش

هــر از گاهــی، یکــی را بــر دیگــری ترجیــح مــی 
دهنــد، در واقــع، آنهــا را تحقیــر و بــه شــخصیت 
آنــان اهانــت مــی کننــد و بــه کــودک ایــن گونــه 
ــرام و  ــتگی احت ــو شایس ــه ت ــد ک ــی کنن ــا م الق
محبــت را نــداری. گفتــه انــد روزی پیامبــر گرامی 
اســام، مــردی را دیــد کــه دو فرزنــد خــود را بــه 
همــراه داشــت. مــرد یکــی از فرزندانش را بوســید 
و دیگــری را نبوســید. رســول خدا صلــی الله علیه 
و آلــه بــه مــرد فرمــود: »چــرا میــان دو فرزنــدت، 

ــری را رعایــت نکــردی؟« عدالــت و براب
تفــاوت گذاشــتن میــان کــودکان، آنهــا را ناراضی 
و روحیــه شــان را خــراب مــی کنــد و بــه بیمــاری 
ــز  ــی نی ــازد. گاه ــی س ــار م ــی دچ ــای روان ه
کــودک را بــه انتقــام جویــی از بــرادر، خواهــر یــا 
والدیــن خــود برمــی انگیــزد و او را فــردی کینــه 

ت�ـوز ب�ـار م�ـی آورد.
پیام متن:

نبــود عدالــت رفتــاری میــان فرزنــدان، موجب 
نارضایتــی و ایجــاد اختــال هــای روانــی و 

کین�ـه ت�ـوزی در آنه�ـا م�ـی ش�ـود.
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شاد کردن کودکان
یکــی از آمــوزه هــای مهــم اســام، مهــرورزی و نشــاط 
بخشــی بــه کــودکان اســت. بــازی کــردن پــدر و مــادر 
ــه  ــب، قص ــا و مناس ــاک زیب ــدن پوش ــودک، خری ــا ک ب
گفتــن هنــگام خــواب یــا دادن هدیــه، فرزنــد را شــاد و 

خوش�ـحال م�ـی س�ـازد.
روزی پیامبــر اعظــم بــرای نمــاز عــازم مســجد بــود. 
در راه بــا گروهــی از کــودکان انصــار روبــه رو شــد کــه 
ســرگرم بــازی بودنــد. آنــان تا آن حضــرت را دیدنــد، دور 
او جمــع شــدند و بــه دامــن او آویختنــد. پیامبــر از یــک 
ســو نمــی خواســت آنهــا را برنجانــد و از ســویی دیگــر 
بایــد خــود را بــرای اقامــه نمــاز جماعــت بــا مردمــی که 
ــد مــی رســاند. آن حضــرت، صــاح را  منتظــرش بودن
ــن  ــد. در ای ــی کن ــا از کــودکان، دلجوی در آن دانســت ت
حــال، بــال حبشــی از مســجد بیــرون آمــد و به جســت 
وجــوی پیامبــر پرداخــت. پــس از مدتــی، آن حضــرت را 
ــد.  ــان را فهمی ــت و جری ــار گروهــی از کــودکان یاف کن
ــر او را از  ــی پیامب ــد، ول ــه کن ــودکان را تنبی خواســت ک
ایــن کار نهــی کــرد و فرمــود: »تنــگ شــدن وقــت نماز، 
بــرای مــن بهتــر از رنجانــدن کــودکان اســت.« آن گاه 
بــه بــال فرمــود: »بــه خانــه بــرو و آنچــه از گــردو یــا 
خرمــا یافتــی، بیــاور تــا خــود را از ایــن کــودکان بازخرید 
کنــم.« بــال رفــت و پــس از جســت وجــو، هشــت دانه 
گــردو یافــت و آن را بــه حضــور پیامبــر آورد. پیامبــر آنها 
را میــان کــودکان تقســیم کــرد و بدیــن گونــه کــودکان 

راضــی شــدند آن حضــرت را آزاد کننــد.
پیام متن:

در نظــر پیامبــر اعظــم، تنــگ شــدن وقــت نمــاز، 
ــودکان  ــه ک ــی ب ــی توجه ــدن و ب ــر از رنجان بهت

اس�ـت.
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ــه دادن،  ــتن، صدق ــه ارث گذاش ــرض دادن، ب ق
ــردن، ســفره  ــذر ک ــه دادن، ن ــردن، هدی ــف ک وق
داری، اطعــام، احســان، انفــاق و هــزار و یــک واژه 

ایــن چنینــی همــه و همه در اتمســفر بخشــندگی 
ــا از  ــگ ه ــام فرهن ــند. در تم ــی کش ــس م نف
ایــران تــا آن ســوی کــره زمیــن، بخشــش، رســم 

مختصات بخشندگی
سعید یعقوبی

از هردستی بدهی از همان دست می گیری...
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ــاهان  ــی رود. از پادش ــمار م ــه ش ــته ای ب شایس
ــردان  ــردم و دولتم ــا م ــابق ت ــت س ــم و رعی قدی
امــروز کمتــر کســی ســت کــه نیکــوکار را اکــرام 
نکنــد. بــه عنــوان نمونــه، همیشــه شــنیده ایــم و 
خوانــده ایــم کــه  باِلوْالدَِیْــنِ إحِْســاناً، این احســان 
ــت  ــا دس ــروی ب ــد ب ــه بای ــت بلک از راه دورنیس
ــه  ــودت لقم ــت خ ــا دس ــری کنی.ب ــودت نوک خ

بگیــری ، گردگیــری کنــی، جــارو بکشــی. 
در وادی بخشــندگی از هــر دســت بدهــی از همان 
دســت مــی گیــری و اگــر بــرای خــدا ببخشــی ده 

برابــر بــاز پــس مــی گیــری و خلاصــه اینکه؛
 تو نیکی می کن و در دجله انداز

 که یزدان در بیابانت دهد باز.
ــدارد امــا نکتــه ای   در ایــن وادی باخــت معنــا ن
ــه هــای احســان تنهــا  هســت. بســیاری از نمون
یــک عمــل انــد امــا گاهــی کلماتــی در اقیانــوس 
ــوع  ــد کــه یــک ن بخشــندگی زندگــی مــی کنن
روحیــه بــه حســاب مــی آینــد؛ یــک مقــام انــد. 
ــار  ــک ب ــا ی ــت م ــن اس ــال، ممک ــور مث ــه ط ب
ــا  ــم و ی ــان رد کنی ــی را از خیاب ــای پیرزن خریده
ــاری صنــدوق صدقــات را پــر کنیــم امــا  چنــد ب
ــه  ــردن ک ــان ک ــه احس ــد دفع ــا چن ــزاد ب آدمی
ــا کجــا و  ــی م محســن نمــی شــود! دســت خال
ــام  ــام جــواد شــدن و مق جــود و کــرم کجــا! مق
ــدن  ــل ش ــا لع ــت ب ــاوی س ــدن مس ــم ش کری

ــر! ــام صب ســنگ در مق
روایــت اســت از محمدبــن ســهل قمــی کــه مــی 
گویــد: در ســفر مکــه، بــه مدینــه رفتم و بــه حضور 
امــام جــواد مشــرّف شــدم. می‌خواســتم 
لباســی را از آن حضــرت بــرای پوشــیدن بخواهــم، 
ولــی فرصتــی بــه دســت نیامــد. تصمیــم گرفتــم 
نامــه ای بــرای آن حضــرت بنویســم و در آن نامــه، 
ــه  ــتم و ب ــه را نوش ــم. نام ــت کن ــی درخواس لباس

مســجد رفتم.رویــم نشــد تقدیــم امــام کنم. دســت 
دســت کــردم. شــرم داشــتم، رفتــم. ناگاه شــخصی 
پیــش آمــد و دســتمالی داشــت کــه لباســی در آن 
ــن  ــواد ای ــام ج ــو، ام ــولای ت ــت: م ــود. گف ب
لبــاس را برایــت فرســتاده اســت. بــه پســرم احمــد 
گفتــم کــه مــرا بــا همیــن لبــاس هــا کفــن کــن و 

بــه هنــگام مــرگ بــه خــاک بســپار... .
جــواد شــخصی اســت کــه بــرای بخشــیدن مــال 
ــه  ــردد و آنچ ــی گ ــائل م ــال س ــش دنب و علم
شایســته ســائل اســت می‌بخشــد و هیــچ انتظــار 
جبــران هــم نــدارد. جــواد صفــت خداســت. جــواد 
ــه  ــدک نگ ــی بخشــد ان ــود را م ــال خ ــتر م بیش
مــی دارد. بــدون منــت، بــی ســر وصــدا، بــدون 
عــوض. جــواد مالــش را مــال خــود نمــی دانــد، 
مــال خــدا را بــه ســائل مــی بخشــد. کریــم اهــل 
ــم  ــام حســن کــه روح عال بیــت حضــرت ام
بــه فدایــش بــاد، ندیــده مــی بخشــیدند، نشــمرده 
 .مــی بخشــیدند. درســت مثــل حضــرت مــادر
ــا  ــكِينًا وَيَتيِمً ــهِ مِسْ ــى حُبِّ ــامَ عَلَ عَ ــونَ الطَّ وَيُطْعِمُ

وَأسَِــيرًا.
مــاه های خــدا هم هــر کــدام نشــانه‌ای از کرامت 
 حســن‌بن‌علی آقــا  مثــل  رمضــان  دارد. 
ــای  ــی دره ــم یعن ــان الکری ــت. رمض ــم اس کری
رحمــت الهــی چنــان بــرای بنــدگان آغــوش بــاز 
کــرده انــد کــه نــگاه بــه گذشــته ات نمــی کننــد، 
متــاع را ســبد ســبد مــی برنــد، ســوا نمی‌کننــد؛ و 
یــا محــرم ماهــی ســت کــه بــه برکــت نــام امــام 
ــا  ــود آدم‌ه ــی در وج ــب و جوش ــین، جن حس
رخ می‌دهــد کــه همــه مــردم بــا الگــو گیــری از 
امــام خــود کــه تمــام هســتی را بــرای بشــریت در 
راه خــدا اهــدا کــرد، احســاس بخشــش داشــته و 
تــاش مــی کننــد هماننــد امــام خــود کریمانــه 

دســت بــه احســان بزننــد .
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کودکی، بهترین دوران یادگیری
آگاهــی هــای دینــی اگــر درســت و متناســب بــا 
ــارش  ــودک در اختی ــی ک ــرایط روح ــا و ش نیازه
قــرار بگیــرد، نقــش مهمــی در سرنوشــت او 
ــی را  ــی آدم ــاس زندگ ــرا اس ــت؛ زی ــد داش خواه
بینــش و اعتقــادات او تشــکیل مــی دهــد و اگــر 
ــی باشــد،  ــای محکــم دین ــوزه ه ــر آم ــی ب مبتن

�ـد. �ـی یاب �ـی م �ـوی اله �ـگ و ب �ـی او رن زندگ
پیامبــر گرامــی اســام مــی فرمایــد: »محفوظات 
طفــل نــورس همچــون نقشــی اســت کــه روی 
ســنگ حــک شــده باشــد، ولــی محفوظــات مــرد 
بــزرگ ســال ماننــد نوشــتن بــر روی آب اســت.« 
روزی پیامبــر بــا دیــدن تعــدادی از کــودکان 

ــان از روش  ــدان آخرالزم ــر فرزن ــود: »وای ب فرم
ــول الّل، از  ــا رس ــد: ی ــان!« گفتن ــند پدرانش ناپس
ــدران  ــه! از پ ــود: »ن ــدران مشــرک شــان؟ فرم پ
ــه  ــن را ب ــزی از احــکام دی ــه چی مسلمانشــان ک
آنــان نمــی آموزنــد و اگــر فرزنــدان بخواهنــد خود 
درصــدد آمــوزش مســائل دینی برآینــد، آنــان را از 
ایــن کار بازمــی دارنــد و تنهــا بــه این دل خوشــند 
کــه فرزندانشــان بهــره ناچیــزی از دنیــا به دســت 
آورنــد. مــن از ایــن قبیــل پــدران بیــزارم و آنــان 

نیــز از مــن بیزارنــد«.
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یــک عــذر تقریبــا عمومــی و بهانه همگانــی برای 
فــرار از زیــر بــار ازدواج و تشــکیل خانواده، مســئله 
ــات مالــی اســت در حالــی  فقــر و نداشــتن امکان
کــه اســام اهمیــت بســیار زیــادی بــرای ازدواج 
و تشــکیل خانــواده قائــل شــده اســت؛ همچــون 
ــد:  ــه می‌فرمای ــرم ک ــر اک ــی از پیامب روایات
»ازدواج ســنت مــن اســت. هــر کــس از ســنت 

م��ن رویگ��ردان ش��ود، از م��ن نیس��ت.«
ــی از  ــد، نیم ــه ازدواج کن ــر ک ــه: »ه ــا اینک و ی
دیــن خــود را حفــظ کــرده اســت. بایــد در نیمــه 

ــد.« ــروا کن ــدا پ ــده از خ باقیمان
ــن  ــه پاســخ ای ــرآن و ســنت اهــل بیــت ب ق
معضــل عمومــی پرداخته‌انــد و خداونــد در قــرآن 
ــران و  ــتی دخت ــر و تنگدس ــد: از فق ــی فرمای م
پســران در ســن ازدواج نگــران نباشــید و در 
ــر و  ــر فقی ــه اگ ــرا ک ــید؛ چ ــان بکوش ازدواجش
تنگدســت باشــند، خداونــد آنهــا را از فضــل خــود 
بــی نیــاز مــی ســازد: »إنِْ یَکُونُــوا فُقَــراءَ یُغْنهِِــمُ 
الّل مِــنْ فَضْلـِـهِ« و خداونــد قــادر بــه چنیــن کاری 
هســت؛ زیــرا خداوند واســع و علیــم اســت: »وَ الُله 

ــمٌ.« ــعٌ عَلی واسِ
قدرتــش آن چنــان وســیع اســت کــه پهنــه عالــم 
هســتی را فــرا مــی گیرد و علــم او چنان گســترده 
اســت کــه از نیــات همــه کــس، مخصوصــا آنهــا 
کــه بــا نیــت حفــظ عفــت و پاکدامنــی اقــدام بــه 
ازدواج مــی کننــد، آگاه اســت و همــه را مشــمول 
فضــل و کــرم خــود قــرار مــی دهــد. همچنیــن 
پیامبــر اکــرم بــه بینوایــان ســفارش می‌کــرد 
ــا  ــد ت ــواده دهن ــد و تشــکیل خان ــه ازدواج کنن ک

خداونــد گشایشــی در معــاش آنهــا حاصــل کنــد؛ 
همچنــان کــه روایــت شــد: جوانــی از انصــار نــزد 
پیامبــر خــد آمــد و از فقــر و نیازمنــدی خــود 
ــه او  ــر ب ــرد. پیامب ــکایت ک ــرت ش ــه آن حض ب
ــل  ــع نق ــی از مناب ــن! ]در برخ ــود: ازدواج ک فرم
ــار تکــرار شــد و هــر  شــده کــه ایــن عمــل 3 ب

بــار پیامبــر همــان پاســخ را دادنــد.[
ــر  ــوان از محضــر پیامب ــارج شــدن ج ــس از خ پ
اکــرم، مــردی از انصــار، خــود را بــه آن جــوان 
رســاند و گفــت: دختــر زیبارویــی دارم. ســپس آن 
دختــر را بــه همســری او در آورد. خداونــد نیــز بــه 
ســبب ایــن عمــل، در رزق و روزی او توســعه داد و 
آن جــوان بــه نــزد رســول الله آمــد و از حــال 

خــود خبــر داد و پیغمبــر اکــرم فرم�ـود:
ــروه  ــاهِ؛ ای گ ــمْ باِلبَْ ــبَابِ عَلیَْکُ ــرَ الشَّ ــا مَعْشَ »یَ

ــردن.« ــه ازدواج ک ــاد ب ــما ب ــر ش ــان! ب جوان
زْقَ باِلنِّــکَاحِ؛  و بــاز از ایشــان اســت: »الِتَْمِسُــوا الــرِّ
نیــز  و  کنیــد!«  جســتجو  ازدواج  در  را  رزق 
ــمْ؛  ــهُ أرَْزَقُ لکَُ ــلَ فَإنَِّ ــذُوا الَْهْ ــد: »اتَِّخِ می‌فرماین
ــواده  ــا خان ــس همان ــد! پ ــواده دهی ــکیل خان تش
ــه  ــت.« و اینک ــر اس ــان ت ــما رزق رس ــرای ش ب
ــودن ازدواج  ــاب رزق آور ب ــادق در ب ــام ص ام
زْقُ مَــعَ النِّسَــاءِ وَ العِْیَــالِ؛ رزق و  می‌فرماینــد: »الــرِّ

ــد.« ــی باش ــدان م ــر و فرزن ــا همس روزی ب
در ایــن نوشــتار، بــه بررســی ایــن مطلــب خواهیم 
پرداخــت کــه چگونــه ازدواج مــی توانــد موجــب 
رزق و روزی انســان شــود و یــا اینکه چــه عواملی 
ــی ازدواج وجــود دارد کــه ســبب توســعه در  در پ

روزی و ت�ـوان اقتص�ـادی ف�ـرد می‌گ�ـردد.

مجید محمدی

خانواده ، رزق خود را می آورد
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و امــا عواملــی کــه در ازدواج موجــب افزایش رزق 
و روزی انس�ـان م�ـی ش�ـوند، عبارت ان�ـد از:

1. ایمان و تقوا
ــه آن  ــام ب ــه اس ــی ک ــول اساس ــی از اص یک
اهمیــت زیــادی داده اســت و آن را وســیله تقــرب 
ــلمان  ــرد مس ــن ف ــی و ارزش یافت ــه درگاه اله ب
ــدا و  ــه خ ــان ب ــئله ایم ــد، مس ــی کن ــی م معرف

تقواســت؛ همچنــان کــه خداونــد در قــرآن کریــم 
ــمْ«؛  ــدَ اّلل أتَْقاکُ ــمْ عِنْ ــد: »إنَِّ أکَْرَمَکُ ــی فرمای م
ــا  ــدا، ب ــزد خ ــما در ن ــن ش ــی تری ــا گرام »همان

تقواتری��ن شماس��ت.«
از ایــن رو، فــرد مســلمانی کــه بــه خاطــر تقــوای 
ــنت  ــروی از س ــن و پی ــظ دی ــرای حف ــی و ب اله
پیغمبــر اکــرم اقــدام بــه ازدواج مــی کنــد، در 
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درگاه پــروردگار، عــزّت و ارزش خاصــی مــی یابــد 
و بــه دلیــل آراســته شــدن بــه ایــن زیــور اخلاقی، 
ــه  ــود؛ ب ــع می‌ش ــدا واق ــاص خ ــه خ ــورد توج م
طــوری کــه خداونــد از مکانــی کــه هرگــز گمــان 
نمی‌بــرد، بــرای او روزی می‌رســاند: »وَ مَــنْ 
یَتَّــقِ اّلل یَجْعَــلْ لـَـهُ مَخْرَجــاً وَ یَرْزُقْــهُ مِــنْ حَیْــثُ 
ــد،  ــه کن ــوا پیش ــه تق ــی ک ــبُ«؛ »کس لا یَحْتَسِ
خداونــد گشایشــی بــرای او قــرار مــی دهــد و از 
آنج��ا ک��ه گم��ان ن��دارد، ب��ه او روزی می‌بخش��د.«

2. احساس مسئولیت
فقــر نمــی توانــد مانــع راه ازدواج گــردد، بلکــه چه 
ــود.  ــازی می‌ش ــا و بی‌نی ــبب غن ــا ازدواج س بس
ــرا  ــا دقــت روشــن می‌شــود؛ زی ــل آن هــم ب دلی
ــئولیت  ــاس مس ــت، احس ــرد اس ــا مج ــان ت انس
نمی‌کنــد؛ نــه ابتــکار و نیــرو و اســتعداد خــود را به 
انــدازه کافــی بــرای کســب درآمد مشــروع بســیج 
ــدا  ــه هنگامــی کــه درآمــدی پی ــه ب ــد و ن می‌کن
کــرد، در حفــظ و بارورســاختن آن می‌کوشــد و بــه 
همیــن دلیــل، افــراد مجــرد غالبــا خانــه بــه دوش 
ــا بعــد از ازدواج، شــخصیت  و تهــی دســت‌اند. ام
ــی  ــخصیت اجتماع ــک ش ــه ی ــل ب ــان تبدی انس
می‌شــود و خــود را شــدیدا مســئول حفــظ همســر 
و آبــروی خانــواده و تأمیــن وســائل زندگــی 
فرزنــدان آینــده می‌بینــد. بنابرایــن، تمــام هــوش 
و ابتــکار و اســتعداد خــود را بــه کار می‌گیــرد و در 
ــاش  ــی ت ــود و صرفه‌جوی ــای خ ــظ درآمده حف
ــر فقــر  ــد ب می‌کنــد و در مــدت کوتاهــی می‌توان

چی�ـره ش�ـود.

3. سعی و تلاش
بـدون شـک انسـان‌ها از نظر اسـتعدادها و مواهب 
خـدادادی بـا هـم متفاوت‌انـد؛ ولـی بـا ایـن حال، 
آنچـه پایه اصلـی پیروزی‌هـا را تشـکیل می‌دهد، 
تالش و سـعی و کوشـش آدمـی اسـت. آنهـا که 
سـخت‌کوش‌ترند، پیروزترنـد و آنهـا کـه تنبل‌تر و 

ک�م تلاش‌ترن�د، محروم‌ترن�د.
ــا  ــب ب ــان را متناس ــره انس ــرآن به ــن رو، ق از ای
ــد: »وَ أنَْ  ــا می‌گوی ــمرد و صریح ــعی او می‌ش س
لیَْــسَ للِِْنسْــانِ إلِّا مــا سَــعی«؛ »و اینکــه بــرای 
انس��ان به��ره‌ای ج��ز س��عی و تال�ش او نیس��ت.«
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در روایــات اســامی نیــز، فوق‌العــاده بــه مســئله 
ــرای کســب روزی اهمیــت  تــاش و کوشــش ب
 ــه امام‌صــادق ــا آنجــا ک داده شــده اســت؛ ت
مــی فرمایــد: »لَ تَکْسَــلُوا فِــی طَلَــبِ مَعَایشِِــکُمْ 
فَــإنَِّ آباَءَنـَـا کَانـُـوا یَرْکُضُــونَ فِیهَــا وَ یَطْلُبُونهََــا؛ در 
تحصیــل روزی تنبلــی نکنیــد؛ زیــرا پــدران مــا در 
ای��ن راه می‌دویدن��د و آن را طل��ب می‌کردن��د.«

و نیــز از همــان امــام بزرگــوار می‌خوانیــم: 
؛ِ  »الـْـکَادُّ عَلَــی عِیَالـِـهِ کَالمُْجَاهِــدِ فِــی سَــبیِلِ اللَّ
کســی کــه بــرای ]روزی[ خانــواده خــود تــاش 

می‌کن��د، مانن��د مجاه��د در راه خداس��ت.«
و پیامبــر اکــرم طلــب روزی حــال را پــس از 

ادای واجب�ـات اولی�ـه، واج�ـب می‌ش�ـمارد:
»طَلبَُ الحْلال فَرِیضَةٌ بعَْدَ الفَْرِیضَةِ.«

بی کلید این در گشادن راه نیست بی‌طلب نان 
سنت الله نیست

گر تو بنشینی به چاهی اندرون رزق کی آید برت 
ای ذو فنون

ــم  ــی بینی ــه م ــت ک ــر اس ــن خاط ــه همی ــذا ب ل
ــی را کــه  ــر صحاب ــد نف ــر اکــرم آن چن پیامب
ــرک  ــد و ت ــرده بودن ــار ک ــینی اختی ــه نش گوش
ــدت  ــه ش ــب روزی، ب ــرای کس ــش ب کار و کوش
مــورد ملامــت و ســرزنش قــرار می‌دهنــد و 
ــوا  جُ ــاَمِ تَزَوَّ ــی الْسِْ ــةَ فِ می‌فرماینــد: »لَ رَهْبَانیَِّ
ــت در اســام  ــمَ؛ رهبانیّ ــمُ الُْمَ ــرٌ بکُِ ــی مُکَاثِ فَإنِِّ
نیســت. زن بگیریــد! مــن بــه فزونــی عــدد شــما 

ب��ر ملت‌ه��ای دیگ��ر مباه��ات می‌کن��م.«
و ســرانجام جــال الدیــن مولــوی افــکار و گفتــار 
ــراد  ــی اف خامــی کــه برخاســته از سســتی و تنبل
بــرای کســب روزی اســت، همچــون ایــن افــکار: 

خدایــی کــه جــان داده اســت، 
کــه  داد؛ کســی  خواهــد  نــان 

ــان  ــد، لقمــه ن ــازی و پیــروزی بجوی بی‌نی
هــم بــه ســراغش خواهــد آمــد؛ همــه حیوانــات و 
درنــدگان بــدون کســب و زحمــت، روزی خــود را 

م�ـی خورن�ـد.
جملــه را رزاق روزی می‌دهــد قســمت هــر یــک 

ــه پیشــش می‌نهــد ب
مــورد تمســخر و ریشــخند قــرار می‌دهــد و ایــن 

گون�ـه درص�ـدد پاس�ـخ آنه�ـا ب�ـر می‌آی�ـد:
راه روزی کســب و رنــج اســت و تعــب هــر کســی 

را پیشــه‌ای داد و طلب
اطُْلُبُوا الَارْزَاقَ مِنْ اسَْبَابهَِادُْخُلُوا الَابیَْاتَ مِنْ ابَوَْابهَِا
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4. قناعت و سبک گرفتن هزینه ها
ــا آداب  ــدر ب ــئله ازدواج آن ق ــروز مس ــه ام گرچ
ــه شــده  ــات آمیخت ــی خراف ــط و حت و رســوم غل
ــا  ــور ی ــاده صعب‌العب ــک ج ــورت ی ــه ص ــه ب ک
غیــر قابــل عبــور بــرای جوانــان درآمــده اســت، 
امــا در روایــات متعــددی، مســلمانان تشــویق بــه 
ــراد مجــرد و کمــک  ــر ازدواج اف همــکاری در ام
ــده‌اند و بــه عنــوان مثــال،  بــه ایــن امــر ش
ــان  ــبک و آس ــای ازدواج را س ــد هزینه‌ه می‌توانن

بگیرنــد تــا مانعــی بــر ســر راه ازدواج جوانــان پیدا 
نشــود؛ همچنــان کــه مهریه‌هــای ســنگین غالبــا 
ســنگ راه ازدواج افــراد کــم درآمــد مــی گــردد. در 

�ـم: ــرم می‌خوانی ــر اک ــی از پیامب حدیث
ــی  ــدم زن ــا؛ زن بدق ــاءُ مَهْرِهَ ــرْأةَِ غُ ــوءْمُ المَْ »شُ

اس��ت ک��ه مه��رش س��نگین باش��د.«
ــث  ــل حدی ــث دیگــری کــه در ذی ــاز در حدی و ب

�ـم: �ـده، می‌خوانی �ـوق وارد ش ف
ةُ مَئُونتَهَِــا؛ یکی از نشــانه‌های  »مِــنْ شُــوءْمِهَا شِــدَّ
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شــوم بــودن زن آن اســت کــه هزینــه زندگــی ]یا 
هزینه ازدواجش] س��نگین باش��د.«

ــد  ــاره ش ــوق اش ــات ف ــه در روای ــور ک همان‌ط
ــان  ــودن برخــی زن ــدم ب ــت شــوم و بدق ــه عل ک
اســراف و عــدم تقدیــر معیشــت و عــدم قناعــت 
ــه  ــت ک ــن نتیجــه را گرف ــوان ای ــد، می‌ت می‌باش
مســلما چنیــن افــرادی بــرای خانــواده، نــه تنهــا 
روزی و برکــت بــه همــراه نخواهــد داشــت، بلکــه 

�ـه ارث خواهن�ـد گذاش�ـت. �ـاداری را ب فق�ـر و ن

5. امدادهای الهی در کسب روزی
بــدون شــک یکــی از نگرانی‌هــای افــراد مجــرد 
در اقــدام بــه ازدواج و تشــکیل خانــواده، تــرس از 
فقــر و مخــارج ســنگین عائله‌منــدی اســت کــه 
چگونــه می‌توانــد بــه تنهایــی در مقابــل ایــن بــار 
س�ـنگین ق�ـد عل�ـم کن�ـد و آن را ب�ـه دوش بکش�ـد.

ولــی بایــد ایــن مطلــب مهــم را یــادآور شــد کــه 
ــوی  ــای معن ــی و نیروه ــای اله ــلما امداده مس
ــام  ــرای انج ــه ب ــد ک ــرادی می‌آی ــک اف ــه کم ب
ــه  وظیفــه انســانی و حفــظ پاکــی خــود اقــدام ب

می‌کننـ�د. ازدواج 
ــن  ــه ای ــد ب ــا ایمــان مــی توان ــرد ب ــذا هــر ف و ل
ــد روزی  ــه خداون ــد ک ــرم باش ــی دلگ ــده اله وع
او و خانــواده‌اش را از مکانــی کــه گمانــش را 
ــثُ لا  ــنْ حَیْ ــهُ مِ ــاند: »یَرْزُقْ ــد، می‌رس نمی‌ده
ــدارد،  ــان ن ــه گم ــی ک ــبُ«؛ »او را از جای یَحْتَسِ

می‌ده��د.« روزی 
همچنــان کــه در حدیــث از پیامبــر گرامــی 
ــجَ  ــرَکَ التَّزْوِی ــنْ تَ ــده: »مَ ــل ش ــام نق اس
ِ عَــزَّ وَ جَــلَّ  مَخَافَــةَ العَْیْلـَـةِ فَقَــدْ أسََــاءَ ظَنَّــهُ بـِـاللَّ
ــراءَ  ــوا فُقَ ــولُ »إنِْ یَکُونُ ــلَّ یَقُ ــزَّ وَ جَ َ عَ إنَِّ اللَّ

یُغْنهِِــمُ اّلل مِــنْ فَضْلـِـهِ«؛ »کســی کــه 
ازدواج را از تــرس فقــر و مخــارج عائلــه 

منــدی تــرک کنــد، گمــان بــد بــه خــدا 
ــی  ــال م ــد متع ــه خداون ــرده اســت؛ چــرا ک ب

فرمایــد: اگــر آنهــا فقیــر باشــند، خداونــد آنهــا 
را از فض��ل خ��ود ب��ی نی��از م��ی س��ازد.«
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ــواده  ــم کــه رکــن اساســی جامعــه خان مــی دانی
اســت زیــرا خانــواده خــودش یک جامعــه کوچک 
محســوب مــی شــود. ایــن جامعــه کوچــک مانند 
هــر جامعــه دیگــر از اعضای مشــخصی تشــکیل 
شــده و دارای یــک رییــس اســت.در ایــن جامعــه 
کوچــک روابــط عاطفــی و اقتصــادی و فرهنگــی 
و غیــره جریــان دارد و اگــر همــه وظیفــه خــود را 
درســت ایفــا کننــد، ایــن جامعــه از خطرات ســالم 
مــی مانــد. شــاید همــه مــا کــم و بیــش در درون 
خــود بــه اهمیــت خانــواده در زندگــی خــود واقــف 
ــر  ــه کمت ــت ک ــی اس ــن موضوع ــا ای ــیم ام باش

زهرا جان نثاری 

چرا خانواده مهم است؟

ــا  ــواده دقیق ــد. خان ــه می‌کن ــه آن توج ــی ب کس
چیســت و چــه معنایــی دارد؟ اهمیــت خانــواده در 
زندگــی مــا چیســت و چرا داشــتن یــک خانــواده، 
ــد؟  ــیرین‌تر کن ــر و ش ــی را بهت ــد زندگ می‌توان
اعضــای یــک خانــواده در دشــوارترین شــرایط در 
کنــار هــم هســتند و بــه هــم یــاری می‌رســانند، 
چــون بــه هــم عشــق می‌ورزنــد. همیــن مســاله 
ــان  ــی نش ــواده را در زندگ ــت خان ــد اهمی می‌توان
دهــد. در ایــن نوشــته در خصــوص دلایــل 
اهمیــت خانــواده ســخن گفتــه ایــم کــه امیــدوارم 

بــرای شــما مفیــد باشــد.
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خانواده چیست؟
ــک و دور  ــه اعضــای نزدی ــوان ب ــواده را می‌ت خان
ــد  ــما دارن ــا ش ــی ب ــی و عاطف ــت خون ــه قراب ک
تقســیم کــرد. خویشــاوندان نزدیــک شــامل 
ــرادر اســت و  ــادر و خواهــر و ب ــدر و م همســر، پ
خویشــاوندان دور افــرادی هســتند بــه طور ســببی 
یــا نســبی بــا شــما ارتبــاط دارنــد مثــل خاله‌هــا، 
ــدان  ــر و فرزن ــا و همس ــا، عموه ــا، دایی‌ه عمه‌ه
آن‌هــا. طبــق ایــن تعریــف، خانــواده زیســتی یــا 
هســته‌ای از یــک پــدر و مــادر و فرزنــدان آن‌هــا 
تشــکیل می‌شــود و اعضــای دیگــری هــم کــه 
ــوان  ــه عن ــراد دارای نســبت باشــند ب ــن اف ــا ای ب
ــک  ــا ی ــوند. ام ــناخته می‌ش ــاوندان دور ش خویش
خانــواده می‌توانــد قالب‌هــای دیگــری هــم 
ــای  ــم اعض ــا ه ــن قالب‌ه ــد و در ای ــته باش داش
خانــواده بــا یکدیگــر رابطــه عاطفــی و نزدیکــی 
خواهنــد داشــت مثــل فرزندانــی کــه نــزد 
زندگــی  خــود  مادربزرگ‌هــای  و  پدربــزرگ 
ــا  ــدر ی ــا پ ــه تنه ــی ک ــا خانواده‌های ــد و ی می‌کنن

�ـی اس�ـت. �ـئولیت زندگ �ـده دار مس �ـادر عه م
عــاوه بــر ایــن بســیاری از افــراد، دوســتان خــود 
را نیــز بــه عنــوان اعضــای واقعــی خانــواده خــود 
ــا  ــه آن‌ه ــاز ب ــان نی ــد و در زم ــر می‌گیرن در نظ
ــواده  ــی مفهــوم خان ــه طــور کل ــد. ب ــاه می‌برن پن
ــه  ــی ب ــت و لزوم ــر اس ــاف پذی ــی انعط مفهوم
ارتبــاط خونــی و ژنتیکــی بیــن اعضــای آن وجــود 
نــدارد بــه طــور مثــال کــودکان بــی سرپرســتی 
ــه  ــدی پذیرفت ــه فرزن ــا ب ــط خانواده‌ه ــه توس ک
ــاط  ــتند و ارتب ــواده هس ــی از خان ــوند جزئ می‌ش
عاطفــی عمیــق و واقعــی بیــن آن‌هــا و والدیــن 

ــود.  ــرار می‌ش برق

اما اهمیت خانواده در چیست؟ 
پیــش  زندگــی  در  بســیاری  موقعیت‌هــای 
ــچ  ــد ای کاش هی ــد کــه شــما آرزو می‌کنی می‌آی
خانــواده‌ای نداشــتید و لزومــی بــه تعهــد و ارتبــاط 
بــا آن‌هــا نبــود. در ایــن شــرایط این ســوال مطرح 
ــم  ــا مه ــواده واقع ــا داشــتن خان ــه آی می‌شــود ک
اســت؟ بــرای شــروع بایــد بگوییــم کــه خانواده‌ها 
ــرد  ــر ف ــای ه ــن نیازه ــی‌ترین و مهم‌تری اساس
را تامیــن می‌کننــد مثــل حمایــت، عشــق و 
احســاس تعلــق. امــا دلایــل دیگــری هــم بــرای 
ــه در  ــود دارد ک ــی وج ــواده در زندگ ــت خان اهمی

�ـه آن‌ه�ـا اش�ـاره خواهی�ـم ک�ـرد. ادام�ـه ب

خانواده امنیت می آورد
ــد  ــان نمی‌توان ــون انس ــت چ ــم اس ــواده مه خان
همیشــه بــه تنهایــی زندگــی کنــد. ما بــه حمایت 
و عشــق دیگــران نیــاز داریــم و در مقابــل نیــز به 
ــر  ــم. اگ ــه می‌کنی ــت هدی ــا عشــق و حمای آن‌ه
ــوید و  ــاده می‌ش ــه کاری آم ــک مصاحب ــرای ی ب
یــا اخیــرا دچــار یــک بحــران عاطفــی و شکســت 
ــت  ــل حمای ــزی مث ــچ چی ــده‌اید هی ــقی ش عش
خانــواده نمی‌توانــد شــما را در ایــن شــرایط 
ــواده  ــای خان ــون اعض ــد چ ــاری کن ــخت ی س
تحــت هــر شــرایطی بــه شــما عشــق می‌ورزنــد 
ــس  ــد. ح ــما می‌خواهن ــرای ش ــا را ب و بهترین‌ه
تــرس و ناامنــی در هــر انســانی وجــود دارد، همــه 
مــا دوســت داریــم کــه احســاس امنیــت و آرامش 
ــن  ــد ای ــواده می‌توان ــک خان ــیم و ی ــته باش داش
حــس امنیــت را بــرای اعضــای خــود فراهــم کند. 
ایــن قــدرت اعضــای خانــواده نیســت کــه اهمیت 
دارد بلکــه وقتــی اعضــا در کنــار هــم هســتند و 
تحــت هــر شــرایطی پشــت هــم می‌ایســتند ایــن 

�ـد. �ـه وج�ـود می‌آی �ـت ب احس�ـاس امنی
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خانواده عشق است
هــر انســانی در کنــار نیازهــای اساســی و فیزیکی، 
نیازهــای عاطفــی هــم دارد کــه بــرای ســامت 
روح و روان او بســیار ضــروری هســتند. همــه بــه 
ــق و  ــت، درک شــدن، احســاس تعل ــال محب دنب
عشــق هســتند و اهمیــت خانــواده هــم در همیــن 
ــواده  جــا مشــخص می‌شــود چــون اعضــای خان
ــرف  ــم برط ــرای ه ــا را ب ــن نیازه ــد ای می‌توانن
ــار هــم  کننــد، احســاس عشــق، شــادی و در کن
بــودن. اعضــای خانــواده، شــناخت کاملی از شــما 
ــد، عــادات و رفتارهــای شــما را می‌شناســند  دارن
ــا چــه  ــد کــه در طــول زندگــی خــود ب و می‌دانن
چیزهایــی روبــرو بوده‌ایــد. البتــه رفتارهــای 
خــاص و منحصــر بــه فــرد شــما هــم می‌توانــد 
ــواده را  ــای خان ــر اعض ــرگرمی دیگ ــات س موجب

فراه�ـم آورد!

خانواده، سپر بلا
تاثیــر و فشــار گــروه همســالان بــرای نوجوانــان 
و البتــه بزرگســالان، می‌توانــد آســیب زا و حتــی 
ــای  ــاهد رفتاره ــراد ش ــی اف ــد. وقت ــرب باش مخ
غیراخلاقــی و غیراجتماعــی در گــروه دوســتان و 
همســالان خــود هســتند ارزش‌هــای خانوادگــی 
ــن  ــود. در ای ــیده می‌ش ــش کش ــه چال ــا ب آن‌ه
ــت و  ــخیص درس ــوه تش ــردی ق ــر ف ــرایط اگ ش
ــن  ــی در دام ای ــه راحت ــد ب ــته باش ــط را نداش غل
رفتارهــای ضداجتماعــی خواهــد افتــاد امــا افرادی 
ــوند و  ــزرگ می‌ش ــالم ب ــای س ــه در خانواده‌ه ک
دارای ایــن قــدرت تشــخیص هســتند بــه نــدرت 
از رفتارهــای مخــرب گروه‌هــای همســالان تاثیــر 

می‌پذیرنـ�د.

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

38



خانواده آرامش بخش است
اگــر یــک خانــه و خانــواده داشــته باشــید بالاخره 
جایــی بــرای بازگشــت خواهیــد داشــت. ایــن بــه 
معنــای آن اســت کــه شــما هرگــز در دنیــا تنهــا 
راه نخواهیــد شــد و هــر اتفاقــی هــم کــه بیفتــد 
و هــر چقــدر هــم کــه از موطــن خــود دور شــوید 
می‌دانی�ـد ک�ـه جای�ـی کس�ـی منتظ�ـر ش�ـما اس�ـت.

تربیت، محصول خانواده است
خانــواده، نقــش مهمــی در رشــد و تربیــت فرزنــد 
بــازی می‌کنــد. خانــواده شــما می‌تواننــد در 
بــزرگ کــردن فرزنــدان شــما، بــه شــما کمــک 
ــاط  ــود ارتب ــواده خ ــای خان ــا اعض ــر ب ــد. اگ کنن

ــت  ــت و تربی ــید کار مراقب ــته باش ــی داش نزدیک
ــا کمــک آن‌هــا ســاده‌تر خواهــد  فرزنــدان نیــز ب
شــد و شــما وقــت بیشــتری بــرای رســیدگی بــه 
زندگــی شــخصی و کاری خــود خواهیــد داشــت. 
ــدر و  ــک پ ــوان ی ــه عن ــما ب ــرایط ش ــن ش در ای
مــادر، تنهــا نخواهیــد بــود و افــراد دیگــری هــم 
هســتند کــه بــه کمــک شــما بیاینــد. پــس اگــر 
بیمــار شــوید یــا بــرای مدتــی مجبــور بــه تــرک 
ــما در  ــدان ش ــه فرزن ــد ک ــید می‌دانی ــه باش خان
دســت افــرادی مطمئــن و مهربــان خواهنــد 
بــود. پــس بهتــر اســت اهمیــت خانــواده و حفــظ 

�ـد. �ـا آن‌ه�ـا را دس�ـت ک�ـم نگیری �ـاط ب ارتب
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تصمیمات صحیح در خانواده
گفتیــم کــه ارزش‌هــای خانوادگــی تحــت تاثیــر 
تربیــت خانــواده و بــزرگ شــدن در یــک محیــط 
ــا در  ــن ارزش‌ه ــد و ای ــود می‌آین ــه وج ــالم ب س
تصمیــم گیری‌هــای زندگــی شــما نقــش مهمــی 
موقعیت‌هــای  در  بنابرایــن  داشــت.  خواهنــد 

ــز زندگــی کــه بیشــتر  حســاس و چالــش برانگی
ــد  ــی می‌کنن ــی و ناتوان ــاس بی‌پناه ــراد احس اف
شــما کافی اســت بــه ارزش‌هــای خانوادگــی خود 
ــا بتوانیــد بهتریــن و درســت‌ترین  تکیــه کنیــد ت

�ـد. �ـا را بگیری تصمیم‌ه
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خانواده ، هویت زاست
شــما اولیــن گام‌هــای آمــوزش را در خانــواده 
ــد و اولیــن ارزش‌هــای اخلاقــی و  خــود برمی‌داری
انســانی را در ایــن محیــط فرامــی گیریــد. خانــواده 
شــما، شــخصیت و باورهــای شــما را می‌ســازد و 
ــرای  ایــن شــخصیت و باورهــا، هویــت شــما را ب

ــکل  ــما ش ــی ش ــده زندگ ــی مان ــال‌های باق س
خواهــد داد. بیشــتر افــراد معتقدنــد پندهایــی کــه از 
والدیــن و اعضــای خانــواده خــود گرفته‌انــد آن‌هــا 
ــس  ــت پ ــرده اس ــل ک ــری تبدی ــراد بهت ــه اف را ب
شــما هــم می‌توانیــد در کنــار اعضــای خانــواده بــه 
�ـوید. �ـل ش �ـری تبدی �ـر و کامل‌ت �ـان‌های بهت انس
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نتیجه گیری
ــم  ــی نخواهی ــه خوب ــد جامع ــواده نباش ــر خان اگ
ــود  ــی ش ــث م ــواده باع ــم خان ــاد مه ــت. نه داش
بســیاری از آداب زندگــی اجتماعــی پیــش از ورود 
بــه جامعــه یــاد گرفتــه شــوند. خانواده‌هــا همــان 
ــازیم،  ــا را می‌س ــا آن‌ه ــه م ــتند ک ــزی هس چی
اعضــای یــک خانــواده می‌تواننــد فقــط از طریــق 
خونــی بــه هــم مرتبــط باشــند و یــا می‌تواننــد بــه 
ــوند. از  ــل ش ــی تبدی ــک و صمیم ــتانی نزدی دوس
رشــد و تعالــی درونــی گرفتــه تــا حمایــت مالــی، 

خانــواده ارزش و اهمیــت زیــادی بــرای انســان‌ها 
دارد و می‌توانــد بــه شــما در رســیدن بــه اهدافتــان 
ــود  ــار خ ــواده‌ای در کن ــی خان ــد. وقت ــاری کن ی
ــرد  ــد ک ــی نخواهی ــاس تنهای ــز احس ــد هرگ داری
ــه  ــد ب ــتری می‌توانی ــر بیش ــان خاط ــا اطمین و ب
دنیــای بیــرون قــدم بگذاریــد چــون همیشــه یک 
گــروه دوســت داشــتنی از شــما حمایــت می‌کنــد 
ــد از  ــد می‌توانی ــه بخواهی ــان ک ــر زم ــما ه و ش

آن‌ه�ـا کم�ـک بگیری�ـد.
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 در خانه خدا



تابســتان از راه رســیده اســت و مســجد بــه فصلی 
ــرد  ــک کارک ــاً ی ــه در آن تقریب ــود ک وارد می‌ش
ــت  ــات فراغ ــردن اوق ــر ک ــد و پ ــاص می‌یاب خ
کــودکان و نوجوانــان بــه بهتریــن نحــو، فلســفه 

ــود. ــاز می‌ش ــد از ادای نم ــجد بع ــی مس اصل

ــم  ــام ه ــن اس ــات فراغ��ت در دی دغدغ��ه اوق

ــات و  ــش آی ــاره اهمیت ــم درب ــمیت دارد و ه رس
روایــات زیــادی بــه مــا رســیده و هــم راهکارهایی 
بــرای گذرانــش ارائــه داده. بــرای مثــال خداونــد 
در قــرآن خطــاب بــه پیامبــر می‌فرماینــد: »فَــإذَِا 
ــى  ــت‏ يافت ــون فراغ ــس چ ــبْ«؛ پ ــتَ فَانصَْ فَرَغْ
ــی از کاری  ــی وقت ــوش.1 یعن ــت درك ــه طاع ب

. سورۀ انشراح، آیۀ 7. 	1

مهمانان کوچک در خانه خدا
مهدی رزاقی طالقانی

درباره وظائف خادم در پایگاه توقات فراغت مسجد 
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ــرداز.  ــری بپ ــم دیگ ــه کار مه ــی ب ــت یافت فراغ
ــریفه  ــۀ ش ــیر آی ــر)ع( در تفس ــرت امی ــا حض و ی
ــا«2 می‌فرماینــد:  نيَْ »وَلَ تَنــسَ نصَِيبَــكَ مِــنَ ٱلدُّ
»چنــد چیــز را در دنیــا فرامــوش نکــن؛ ســامتی، 
غــذا، اوقــات فراغــت و تفریحــات، جوانــی و 
نشــاط و بــی نیــازی‌ات را قــدر بــدان و فرامــوش 
نکن«3. ایـ�ن آیـ�ه و روایـ�ت نشـ�ان می‌دهنـ�د 
موض��وع اوقــات فراغــت در اســام بــه رســمیت 

شــمرده شــده اســت.

ــان  ــودکان و نوجوان ــت ک ــات فراغ ــگاه اوق پای
ــی  ــم اجتماع ــرد مه ــک کارک ــجد، ی ــدنِ مس ش
ــا  ــجد ب ــوش مس ــور در آغ ــت. حض ــجد اس مس
هــر بهانــه‌ای می‌توانــد بــرای هــر انســانی یــک 
فرصــت باشــد و چــه بهتــر کــه ایــن فرصــت در 

ــب انســان شــود. ــی نصی نوجوان

کودکــی و نوجوانــی فرصتــی بــرای یــک پیونــد 
محکــم بــا معنویــت اســت یکــی از مکان‌هایــی 
کــه می‌تــوان در آن کــودک و نوجــوان را بــا 
معنویــت آشــنا کــرد، مســجد اســت. اگر بتــوان در 
مســجد شــالوده ســاختمان معنــوی اینهــا را مثــل 
ســاختمان جسمی‌شــان محکــم بنــا کــرد آینــدۀ 
آنهــا کــه منتهــی بــه جوانــی می‌شــود درخشــان 

خواهــد بــود.

نوجوانــی دورانــی پــر از تغییــرات گوناگــون اســت 
و مرحلــه‌ای انتقالــی و مهــم به شــمار مــی‌رود. در 
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ایــن مرحلــه هــر چــه در زندگــی گذشــته نوجوان 
ــذارد  ــر می‌گ ــی او اث رخ‌داده اســت، در وضــع فعل
ــز در وضــع  ــه نی ــن مرحل ــات و تربیــت ای و اتفاق
زندگــی آینــده‌اش تأثیــرات پایــداری خواهــد 
ــالان  ــیاری از بزرگ‌س ــن رو بس ــت. از همی داش
بــه فرصت‌هــای ازدســت‌رفته در دوران نوجوانــی 
ــرفت  ــل، کار، پیش ــه تحصی ــرای ادام ــش ب خوی
مذهبــی و... افســوس می‌خورنــد. در زمانــی 
ــرات جســمانی  ــا تغیی ــوان به‌ســرعت ب ــه نوج ک
ــه  ــد ک ــاع از او می‌خواه ــود، اجتم ــه می‌ش مواج
ــش را  ــد و روابط ــئولیت‌پذیر باش ــتقل و مس مس
بــا همســالان بــه نحــوی مناســب تنظیــم کنــد. 
در ایــن دوره از نوجوانــان خواســته می‌شــود 
ــد،  ــه کنن ــی مطالع ــه خوب ــود را ب ــه دروس خ ک
ــد و برخــی  ــای اســامی را انجــام دهن تکلیف‌ه
انتظــارات دیگــر کــه تحقــق آن بــرای نوجوانــان 
کار آســانی نیســت. بــا توجــه بــه مــوارد مذکــور 
اهمیــت مســجد به‌منزلــه محیطــی تربیت‌کننــده 

ــود.] ــان می‌ش نمای

درمجمــوع حضور کــودکان و نوجوانان در مســجد 
ــت و  ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــت و ارزش وی از اهمی
ســنگ بنــای آینــدۀ آن‌ها ســت‌. حضور آنــان را در 
مســجد بایــد ســرمایه تربیتــی والایــی به حســاب 
آورد، ســرمایه‌ای کــه در آینــده می‌تواننــد بــا 
کمــک آن تجــارت معنــوی، اخلاقــی و فرهنگــی 

. کنند
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حــالا در موضوعــی بــا ایــن اهمیــت کــه عمرهــا 
ــه  ــراد را می‌ســازد شــما ب ــده بســیاری از اف و آین
عنــوان خــادم یــک نقــش اساســی را بــر عهــده 

داریــد. 

ــه روز و  ــتند ک ــانها هس ــام انس ــن تم ــه ای اگرچ
شــب محتــاج معنویت مســجد هســتند امــا گزاف 
ــات  ــگاه اوق ــش پای ــم در نق ــه بگوئی ــت ک نیس
فراغــت بــودن مســجد، ایــن مســجد اســت کــه 
بــه یــک خــادم جــذاب، خــوب، مهربــان، صبــور 
و فعــال و میانجــی بــرای ایفــای نقشــی چنیــن 

ــد اســت. ــی و مهــم نیازمن حیات

ــش  ــت نق ــه اهمی ــی ب ــش رو نگاه ــده پی پرون
خــادم در مســجدی کــه پایــگاه اوقــات فراغــت 
ــادم  ــک خ ــوان ی ــه عن ــما ب ــه ش اســت دارد و ب
کمــک خواهــد کــرد تــا خــود را در موقعیت‌هــای 
گوناگــون حضــور کــودکان و نوجوانان در مســجد 
ــی،  ــی ذهن ــور آمادگ ــک مان ــد و در ی ــرار دهی ق
بهتریــن تصمیــم را اتخــاذ کنیــد تــا هیــچ کودک 
و نوجوانــی از مســجد فاصلــه نگیــرد، تــا عاشــق 
مســجد باشــند و مســجد خانــه دومشــان باشــد، 
بــا حفــش احتــرام بــه نظمــی کــه شــما برایشــان 

ــد ــف می‌کنی تعری

خادمی برای مسجد کودکان و نوجوانان
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خادم پایگاه اوقات فراغت و اهداف 
خــادم مســجد در پایــگاه اوقــات فراغــت دو هدف 
خــاص را بایــد بــه صــورت همزمــان دنبــال کنــد 
ــا  ــه آنه ــه ب ــود ب ــت خ ــتفاده از مدیری ــا اس و  ب
ــی  ــداف نگاه ــن اه ــان ای ــش از بی ــد. پی برس
ــات  ــگاه اوق ــادم در پای ــت خ ــف مدیری ــه تعری ب
فراغــت می‌اندازیــم و در ادامــه بــه بیــان اهــداف 

می‌پردازیــم.

ــات  ــگاه اوق ــادم پای ــرای خ ــت ب ــف مدیری تعری
ــت فراغ

وظیفــه شــما در ایــن دوره از فعالیت‌هــای مســجد 
خــاص تــر از همیشــه اســت و اینبــار می‌بایســت 
رضایــت تعــداد زیــادی از کــودکان و نوجوانــان را 
نــه بــا مهربانــی کــه بــا مدیریــت خــود به دســت 

آوریــد. 

»اینجــا حــرف، حــرف مــن اســت. زود پشــتی‌ها 
را ســر جــای خــودش برگردونیــد، همه مســجد و 
مثــل دســته گل بایــد تحویــل مــن بدیــد… هــر 
ــه وســایلش را جمــع  کســی مخالفــه دارد می‌تون

کنــه و بــره…«

ــه  ــت؟ چ ــنا نیس ــما آش ــرای ش ــات ب ــن جم ای
تفاوتــی میــان یــک خــادمِ مدیــر بــا یــک رییــس 
ــه  ــود ک ــث می‌ش ــی باع ــه تفاوت ــود دارد؟ چ وج

ــت  ــات فراغ ــگاه اوق ــان پای ــودکان و نوجوان ک
مســجدی شــیفته و متعهــد بــه فضــای مســجد 
ــالا  ــزه ب ــرارت و انگی ــور و ح ــا ش ــوند، ب می‌ش
ــد  ــاش می‌کنن ــازی و ت در مســجد هســتند و ب
ــودکان و  ــتند و ک ــم هس ــجد ه ــب مس و مراق
نوجوانــان پایــگاه اوقــات فراغت مســجدی دیگر، 
بــا چنــد جلســه حضــور در مســجد از حضــور در 
ــل  ــن دلای ــزار می‌شــوند؟ یکــی از مهمتری آن بی
ایــن اتفــاق تلــخ می‌توانــد بــه شــیوه مدیریــت و 

ــردد ــادم آن مســجد برگ ــل خ تعام

اگــر بخواهیــم بــه زبــان ســاده، مدیریــت خــادم 
در مســجدی کــه پایــگاه اوقــات فراغــت اســت را 
تعریــف کنیــم می‌توانیــم بگوئیــم کــه ترکیبــی از 
هنــر و فکــر اســت. هــدف شــما چیســت؟ جــذب 
ــه مســجد، حــالا  ــان ب ــودکان و نوجوان شــدن ک
تصــور کنیــد شــما بــرای رســیدن بــه ایــن هدف 
منابعــی را در اختیــار داریــد مثــل فضــای مســجد، 
مقــداری شــکلات یا شــیرینی، وســائل مســجد و 
... فراینــدی کــه شــما بــه صــورت هنرمندانــه و با 
تکیــه بر فکــر خود بــرای اســتفاده بهینــه از منابع 
بــه کار می‌گیریــد تــا بــه هــدف خــود کــه همــان 
ــجد  ــه مس ــان ب ــودک و نوجوان ــدی ک علاقه‌من

اســت، برســید، مدیریــت نــام دارد. 

اهداف خادم در مسجدِ پایگاه اوقات فراغت

در ســطور قبــل آمــد کــه خــادم در فراینــد 
مدیریــت مســجدی کــه پایــگاه اوقــات فراغــت 
دارد دو هــدف را بــه صــورت توأمــان بایــد دنبــال 

ــد از: ــداف عبارتن ــن اه ــه ای ــد ک کن

• ایجــاد فضــای جــذاب بــرای کــودکان و 
نوجوانــان در مســجد

• حفظ و نگهداری از اموال مسجد
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فصل اول: ایجاد فضای جذاب برای کودکان و نوجوانان در مسجد
هیچکــدام از اهــداف شــما بــه عنــوان خــادم در 
پایــگاه اوقــات فراغــت مســجد مقــدم بــر دیگری 
نیســت و شــما بایــد در هــر حــال هــر دوی ایــن 
اهــداف را محقــق کنیــد. و اگــر و اگــر در نقطه‌ای 
بیــن یــک وســیله و دل یــک کــودک مجبــور بــه 
انتخــاب بودیــد، لاجــرم و قطعاً این انســان اســت 
کــه مقــدم بــر شــیء اســت و هــوای او را داشــته 
باشــید تــا خــدای نکــرده پایــش از مســجد قطــع 
ــد.  ــوظ بمان ــا مســجد محف نشــود و ارتباطــش ب
ــن  ــما در ای ــی ش ــور اخلاق ــع منش ــن در واق ای

فصــل خواهــد بــود.

ــا برقــراری پایــگاه اوقــات فراغــت در مســجد،  ب
طبیعتــاً انبوهــی از کــودکان و نوجوانــان بــه 
ــا  ــه دوم آنه ــجد خان ــده و مس ــجد وارد ش مس
خواهــد شــد. وظیفــه اول شــما بــه عنــوان خــادم 
ــا والدیــن  ــه کــه نقشــی شــبیه مــادر ی ایــن خان
ــذاب  ــاد فضــای ج ــود، ایج ــد ب ــم خواه ــا ه آنه
ــت. ــجد اس ــان در مس ــودکان و نوچوان ــرای ک ب

ــرای ایجــاد فضــای شــاد و جــذاب در مســجد  ب
ــدگار در آن  ــرات مان ــد خاط ــه تولی ــه منجــر ب ک
ــن دو  ــر گرفت ــد در نظ ــما نیازمن ــد ش ــد ش خواه

ــدام هســتید: سلســله اق

1. اقدامات رفتاری
2. اقدامــات زیبــا ســازی و جــذاب ســازی 

فیزیکــی مســجد

اقدامات رفتاری
ممکــن اســت یــک یــا چنــد اقــدام زیــر در شــما 
وجــود داشــته باشــد و ایــن مهارتهــای در واقــع 
رفتــاری بــرای شــما طبیعــی باشــد، ایــن اتفــاق 
خوبــی اســت امــا ســعی کنیــد بــه ایــن اقدامــات 
ــگاه  ــه یــک بســته بایدهــای رفتــاری ن ــه منزل ب
ــرار  ــر را مدنظــر خــود ق ــد و تمــام مــوارد زی کنی
ــر کــودکان  ــه اشــتباه شــما در براب دهیــد، هرگون
و نوجوانــان از آنجــا کــه نماینــده مســجد و خانــه 
خــدا هســتید ممکــن اســت بــه منزلــه ثبــت یک 
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ــان از  ــک انس ــگی ی ــد و دوری همیش ــره ب خاط
مســجد بیانجامــد و از ســوی دیگــر یــک اقــدام 
ــاط همیشــگی یــک  ــه ارتب ــه منزل ــگام ب ــه هن ب
ــا مســجد و ایجــاد یــک بســتر اصیــل  انســان ب
ــش و  ــادت، نیای ــرای عب ــی ب ــردی و اجتماع ف
ــا  ــرای او ت ــی ب ــر اجتماع ــای دیگ کنش‌گری‌ه

تمــام عمــر اســت. 

شاد کردن کودکان
ــه  ــد ک ــی داری ــجد وظائف ــما در مس ــالا ش احتم
بســیار برایتــان مهــم اســت، مثــا رأس ســاعت 
فــان بایــد کار فــان را بکنیــد و ســاعتی دیگــر 
ــل  ــما قاب ــد ش ــم و تعه ــن نظ ــر، ای کاری دیگ
ســتایش اســت امــا حداقــل در ایــن ســه ماهــه 
تابســتان، شــاد کــردن کودکان هــم اولویــت دارد، 
مثــل اولویتــی کــه در داســتان بــه مســجد رفتــن 

پیامبــر، ایشــان بــه کــودکان داد

روزی پیامبــر اعظــم صلــی الله علیــه و آلــه بــرای 
ــه مســجد مــی رفــت. در راه، گروهــی از  نمــاز ب
ــا آن  ــه ت ــد ک ــی کردن ــازی م ــودکان انصــار ب ک
حضــرت را دیدنــد، دور او جمــع شــدند و بــه دامن 
او آویختنــد بــه گمــان اینکــه چــون آن حضــرت 
همواره حســن و حسین علیهماالســام را بر دوش 

خــود مــی گرفــت، ایــن بــار آنهــا را نیــز بــه دوش 
بگیــرد. پیامبــر از یــک ســو نمــی خواســت آنهــا 
ــردم در مســجد  ــد و از ســویی دیگــر م را برنجان
ــه  ــود را ب ــت خ ــی خواس ــد و م ــرش بودن منتظ
مســجد برســاند. در ایــن حــال، بــال حبشــی از 
مســجد بیــرون آمــد و بــه جســت وجــوی پیامبــر 
ــار  ــرت را کن ــی، آن حض ــس از مدت ــت. پ پرداخ
گروهــی از کــودکان یافــت و جریــان را فهمیــد. 
خواســت کــودکان را تنبیــه کنــد، ولــی پیامبــر او 
را از ایــن کار نهــی کــرد و فرمــود: »تنــگ شــدن 
وقــت نمــاز، برای مــن بهتــر از رنجانــدن کودکان 
اســت.« آن گاه بــه بــال فرمــود: »بــه خانــه بــرو 
و آنچــه از گــردو یــا خرمــا یافتــی، بیــاور تــا خــود 
را از ایــن کــودکان بازخریــد کنــم.« بــال رفت و 
پــس از جســت وجــو، هشــت دانــه گــردو یافت و 
آن را بــه حضــور پیامبــر آورد. پیامبــر آنهــا را میان 
ــه کــودکان  ــن گون کــودکان تقســیم کــرد و بدی

راضــی شــدند آن حضــرت را آزاد کننــد.

ــه در  ــی را ک ــر فعالیت ــید، ه ــاد باش ــن ش بنابرای
ــد  ــا لبخن ــد ب ــام می‌دهی ــودکان انج ــور ک حض
ــودکان و  ــادی ک ــث ش ــه باع ــی ک و ترفندهای

ــد ــام دهی ــود انج ــی ش ــان م نوجون
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محبت کنید
در شــلوغی‌های انجــام وظائفتــان یــا  بــر اســاس 
اســت  ممکــن  شــخصی‌تان  ویژگی‌هــای 
خیلــی خــوش اخــاق نباشــد و روی خــوش بــه 
ــر  ــه ه ــی را ب ــن ویژگ ــد، ای ــان ندهی ــی نش کس
ــا  ــه ب ــت مواجه ــد از موقعی ــه می‌توانی ــی ک ترتیب
مواجعــان بــه پایــگاه اوقــات فراغــت مســجد دور 
ــی در  ــل مهم ــت، عام ــی محب ــد.  به‌طورکل کنی
شــکل‌گیری شــخصیت در تمــام دوره‌هــای رشــد 
ــی در دوران  ــاز طبیع ــن نی ــا ای ــت؛ ام ــان اس انس
کودکــی از اهمیت و حساســیت بیشــتری برخوردار 
ــخصیت  ــکل‌گیری ش ــاً ش ــه اساس ــت؛ چراک اس
روانــی کــودکان و نوجوانــان تــا حــد زیــادی بــه 
ارضــاء ایــن نیــاز بســتگی دارد؛ ابــراز محبــت بــه 
ــس و  ــس اعتمادبه‌نف ــاد ح ــث ایج ــودک باع ک
ــات  ــر در ثب ــن ام ــود و ای ــاوری در او می‌ش خودب
شــخصیت او تأثیــر بســزایی خواهــد داشــت؛ 
برعکــس، بی‌احترامــی و تحقیــر کــودک، باعــث 
و  اعتمادبه‌نفــس  طولانی‌مــدت  در  می‌شــود 
ــل  ــت داده و در مراح ــود را از دس ــاوری خ خودب

ــی  ــکلات روان ــا مش ــود ب ــخصیتی خ ــد ش رش
متعــددی مواجــه شــود؛ بــر ایــن اســاس از جملــه 
ــزارن در  ــز نمازگ ــان و نی ــدام و مبلغ ــف خ وظای
ــان  ــودکان و نوجوان ــرام ک ــم و احت مســجد، تکری
ــوی و  اســت و ســفارش‌ها بســیاری در ســنت نب
احادیــث اهل‌بیــت)ع( در ایــن رابطــه بیــان شــده 
اســت؛ از جملــه بیــان شــده اســت کــه پیامبر)ص( 
نســبت بــه كــودكان‌، مهربان‌ترین مــردم بــود 4؛ از 
جملــه ســفارش‌های حضــرت)ص( در ایــن رابطــه 
بْيَــانَ‌ وَ  نیــز ایــن اســت کــه فرمودنــد: »أحَِبُّــوا الصِّ
ارْحَمُوهُــمْ‌ وَ إذَِا وَعَدْتُمُوهُــمْ فَفُــوا لهَُــمْ فَإنَِّهُــمْ لَ 
يَــرَوْنَ إلَِّ أنََّكُــمْ تَرْزُقُونهَُــمْ«؛ بــه بچه‌هــا محبــت 
كنيــد و بــر آنــان ترحــم نماييــد و هــرگاه بــه آنان 
ــان  ــد، چــون اين ــا كني ــدان وف ــد، ب وعــده‌اى دادي

ــد5 ــش م‌ىدانن ــان خوي ــما را روزی‌رس ش

ــه  ــن رابط ــز در ای ــری نی ــدد دیگ ــای متع بیان‌ه
وجــود دارد کــه در صــورت رعایــت آن از ســوی 
4	 - قطب الدين راوندى، ســعيد بن هبة الله؛ جلوه‌هاى اعجاز معصومين 

)ع(؛ چاپ دوم، قم: دفتر انتشارات اسلامى، 1378.، ص601
5	 - ابن بابويه، محمد بن على، من لا يحضره الفقيه؛ ج 1 و 2، چاپ دوم، 

قم: دفتر انتشارات اسلامی، 1413 ق. ج2 ص 483
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شــما بــه عنــوان خــادم، متولیــان و هیئتــت امنای 
ــی در  ــش قابل‌توجه ــد نق ــاجد و ...، می‌توان مس
ــجد  ــه مس ــودکان ب ــودن ک ــوس نم ــت مأن جه
داشــته باشــد. ابــن شهرآشــوب در مناقــب از 
ــه در مســجد  ــد ک ــل می‌کن ــعد نق ــن س ــث ب لی
ــت،  ــجده می‌رف ــه س ــر)ص( ب ــه پیامب هنگامی‌ک
حســین)ص( بــر پشــتش ســوار می‌شــد و پاهــای 
خــود را تــکان مــی‌داد. هنگامی‌کــه پیامبــر 
می‌خواســت از ســجده برخیــزد او را می‌گرفــت و 
در کنــار خــود می‌نهــاد. ایــن کار در ســجده‌های 
ــاز،  ــان نم ــا اینکــه در پای ــت ت ــه یاف ــدد ادام متع
ــودکان  ــا ک ــما ب ــت: ش ــان گف ــی از یهودی یک
ــم  ــا نمی‌کنی ــه م ــد ک ــار می‌کنی ــه‌ای رفت به‌گون
و پیامبــر در پاســخ بــه او گفت:»لـَـوْ كُنْتُــمْ 
ــان«‌؛  بْيَ ــمُ‌ الصِّ ــولهِِ لرََحِمْتُ ِ وَ برَِسُ ــاللَّ ــونَ بِ تُؤْمِنُ
اگــر شــما هــم بــه خــدا و پیامبــر اعتقــاد داشــتید، 
ــه  ــان ب ــا آن ــد و ب ــم می‌کردی ــودکان رح ــه ک ب
مهربانــی رفتــار6؛ ایــن نکتــه نشــان می‌دهــد کــه 
6	 - ابن شهر آشوب مازندرانى، محمد بن على؛ مناقب آل أبي طالب)ع( 
)لابن شهرآشــوب(، ج 4، چاپ اول، قم: انتشــارات علامه، 1379 ق.، 

ص72

اساســاً مهربانــی و محبــت بــه کــودکان، به‌ویــژه 
ــن  ــی دی ــای ذات ــجد، از ویژگی‌ه ــای مس در فض
اســام اســت و هــر کــس بــه خداونــد و پیامبــر 
ــه  ــد این‌گون راســتین او ایمــان داشــته باشــد، بای
رفتــار کنــد. در حدیــث دیگــری نقــل شــده کــه 
ــر  ــد و حســن)ص( ب پیامبــر)ص( در ســجده بودن
ــن  ــر در ای ــد؛ پیامب ــوار بودن ــان س ــردن ایش گ
حالــت، ســجده را به‌قــدری طولانــی کردنــد کــه 
اصحــاب گفتنــد: فکــر کردیــم حادثــه‌ای رخ داده 
یــا وحــی نــازل شــده اســت کــه پیامبــر در پاســخ 
بــه آنهــا فرمودنــد: »إنَِّ ابنْـِـي‌ ارْتَحَلنَـِـي‌ فَكَرِهْــتُ 
أنَْ أعَُاجِلـَـهُ‌ حَتَّــى يَنْــزِل«؛ فرزنــدم بــر مــن ســوار 
شــده بــود و خــوش نداشــتم تــا عجله کنــم، بلکه 
خواســتم خــود او فــرود آیــد7 اینهــا همــه بیانگــر 
ــژه در  ــودکان، به‌وی ــا ک ــز ب ــورد محبت‌آمی برخ
فضای‌هــای معنــوی اســت کــه اهل‌بیــت)ع( بــا 
عمــل و رفتــار خــود مــا را بــه ایــن امــر توصیــه 

نموده‌انــد.

7	 0 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى؛ بحار الأنوار )ط - بيروت(، ج1، و 
38 و 101، چاپ دوم، بيروت: مؤسسة الوفاء، 1403 ق. ج 38، ص 81
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شخصیت دادن به کودک و نوجوان
شــما بایــد در مســجد برای هر کســی شــخصیت 
قائــل شــوید و طبیعتــاً در ایــن مقطــع از فعالیــت 
خادمــی خــود کــه بیشــتر بــا کــودکان و نوجوانان 
مــراوده خواهیــد داشــت بــرای ایــن گــروه ســنی 
ــه  ــردن ب ــی ب ــرای پ ــل شــوید. ب شــخصیت قائ
ــه  ــه ب ــد ک ــد بدانی ــوع بای ــن موض ــت ای اهمی
طــور معمــول افــراد ســعی مــی کننــد کــه طبــق 
ــالا  ــد. ح ــل کنن ــود عم ــی خ شــخصیت اجتماع
ــادم   ــن خ ــایه و همی ــم، همس ــن، معل ــر والدی اگ
ــک  ــا او در ی ــی ب ــه نوع ــودک ب ــه ک مســجد ک
ــد، در دوران  ــدا می‌کن ــاط پی ــاص ارتب ــای خ فض
ــی،  ــی احترام ــا ب ــخصیت او ب ــری ش ــکل گی ش
ــار  ــا او رفت ــر، ســرکوفت زدن و ســرزنش ب تحقی
ــر،  ــی حقی ــه صورت ــودک ب ــخصیت ک ــد، ش کنن
وابســته و منفــی شــکل خواهــد گرفــت و همیــن 
ــی او در بزرگســالی  ــر و زورگوی امــر موجــب تکب
مــی گــردد. امــام صــادق)ع( در ایــن زمینــه مــی 
ــرَ إلَِّ  ــرَ أوَْ تَجَبَّ ــلٍ تَکبَّ ــنْ رَجُ ــا مِ ــد: »مَ فرماین

لذِِلَّــةٍ وَجدَهَــا فــی نفَْسِــه8ِ؛ هیــچ مــردی تکبــر و 
زورگویــی نمــی کنــد، مگــر بــه ســبب ذلتّــی کــه 

در خــود مــی بینــد«.

در تــک تــک لحظاتــی کــه در مســجد هســتید 
ــا  ــی ب ــه وقت ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــن را ب ای
ــود،  ــی ش ــورد م ــه برخ ــرزنش گون ــودک س ک
شــخصیت او حقیــر و کوچــک مــی گــردد، و در 
صــدد جبــران ایــن مســئله در بزرگســالی اســت؛ 
و چــون قــادر بــه جبــران آن نیســت، لــذا دســت 
بــه مقابلــه بــا آن مــی زنــد؛ یعنــی خــود را بــزرگ 
ــر و  ــران تکب ــام از دیگ ــرای انتق ــد و ب ــی بین م
زورگویــی مــی کنــد. حضــرت مــی فرماینــد: »مَا 
مِــنْ أحََــدٍ یتیِــهُ إلَِّ مِــنْ ذِلَّــةٍ یجدُهَــا فی نفْسِــه؛9 
ــبب  ــه س ــد؛ الّا ب ــی کن ــر نم ــردی تکب ــچ ف هی

ــد.«  ــی بین ــود م ــه در خ ــی ک حقارت

ــکار  ــه راه ــا س ــم ب ــخصیت دادن را ه ــن ش ای
ســاده می‌توانیــد انجــام دهیــد

8	 - وسائل الشیعة، حر عاملی، انتشــارات اسلامیه، تهران، چاپ ششم، 
۱۳۶۷ ش، ج 8، ص 328، ح1.

9	 - همان، ج ۱۵، ص ۱۹۴، ح ۴.
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1.  سلام کنید
ســعی کنیــد ســام اول را شــما داشــته 
ــه یــک  باشــید. ســام کــردن شــما ب
خواهــد  روانــی  تأثیــر  دو  کــودک 
ــرای  ــا ب ــن آن اتفاق ــه اولی ــت ک داش
ــام  ــرای س ــه ب ــت ک ــما اس ــود ش خ
کننــده باعــث تقویــت خــوی پســندیده 
تواضــع و فروتنــی مــی شــود و در 
ــوان  ــودک و نوج ــرای ک ــه دوم ب درج
ــود.  ــخصیت می‌ش ــای ش ــث احی باع
ــک  ــوان ی ــه عن ــما ب ــه ش ــی ک کودک
ــد و  ــی کنی ــه او ســام م بزرگســال ب
بــا ایــن کار بــه او احتــرام مــی نماینــد، 
اعتمــاد بــه نفــس می‌گیــرد و لیاقــت و 
شایســتگی خــود را بــاور مــی کنــد و از 
کودکــی معتقــد مــی شــود کــه جامعــه 
او را محتــرم مــی شناســد و مــردم 
بــه او اهمیــت مــی دهنــد. حــالا ایــن 
دارد در کــدام جغرافیــای  احســاس 
زندگــی او رخ می‌دهــد؟ در مســجد، 
پــس می‌دانــد کــه مســجد بــوده کــه 
بــه او شــخصیت داده اســت و از همین 
رو پایــش  همیشــه بــه خانــه خــدا بــاز 
اســت ایــن روایــت هــم یادتــان بمانــد 
کــه امــام صــادق)ع( از رســول اکــرم- 
نقــل مــی کننــد کــه مــی فرمــود: »وَ 
ــز  بْیــان؛10 پنــج چی ــی الصِّ ــلیِمُ عَلَ التَّسْ
ــرگ  ــۀ م ــا لحظ ــا را ت ــه آنه اســت ک
تــرک نمــی کنــم؛ یکــی از آنها ســام 

ــودکان اســت« ــه ک ب

10	 - الخصــال، ابی جعفر محمّد بن علی بن الحســین 
صدوق، با ترجمه احمد فهری زنجانی، انتشارات علمیه 

اسلامیه، ]بی تا[، ص ۳۰۱.
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2.  احترام بگذارید
راهــکار دوم احتــرام کذاشــتن اســت. 
ســعی کنید احتــرام یک کــودک و نوجــوان را 
بــا هــزار دیلیــل کــه بایــد برای خــود بتراشــید 
ــدا  ــان خ ــا مهم ــه آنه ــد، اول اینک ــظ کنی حف
هســتند، دوم اینکــه امانتــی پاک در دســت شــما 
هســتند، ســوم اینکــه در چنیــن فضــای اجتماعی 
بــه مســجد پنــاه آورده‌انــد و هــر یــک از اینهــا به 
تنهایــی بــرای احتــرام گذاشــتن بــه آنهــا کافــی 
ــه و  ــورد محترمان ــی اســت.  برخ ــر از کاف و بالات
ــه  ــودکان، ب ــان و ک ــه نوجوان ــخصیت دادن ب ش
ویــژه آنهــا مــه ضعیف‌تــر هســتند، در اعتمــاد بــه 
نفــس و اســتقلال روح انســان نقشــی مهــم دارد. 
انســانی کــه مــورد تکریــم قــرار مــی گیــرد، خــود 
ــی و  ــامت روان ــی دارد و س ــا دور م را از پلیدیه

خدمــت رســانی او افزایــش مــی یابــد.
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3.  به قولتان عمل کنید
احتمـالا در جریـان مدیریـت کـردن مسـجد بـا 
حضـور انبوهی از کـودکان، مجبور خواهید شـد از 
نظـام پـاداش اسـتفاده کنیـد و از بچه‌هـا بخواهید 
کـه اگر کارشـان را در هر زمینه‌ای کـه مدنظرتان 
اسـت درسـت انجـام دادند، مثلا فلان جایـزه را به 
آنهـا بدهیـد. فرامـوش نکنیـد کـه وفای بـه عهد 
وظیفـه ای دینـی و عقلـی اسـت کـه نسـبت بـه 
دیگـران، به ویـژه کودکان و نوجوانان باید داشـت. 
در واقـع اگـر مـا به وعـده هـای خود به کـودکان 
عمـل نکنیم، شـخصیت فرزندان را تحقیـر کرده، 
بـه آنـان درس دروغگویی می دهیـم و با گفتار بی 

عمـل خـود سـخنان را هم کـه در آینـده خواهیم 
گفـت، از پیـش بی اعتبار می سـازیم. امـام صادق 
بْیـانَ وَ ارْحَمُوهُـمْ وَ  وا الصِّ )ع( مـی فرماینـد: »أحَِبّـُ
إذَِا وَعَدْتُمُوهُـمْ فَفُـوا لهَُمْ فَإنَِّهُمْ لَ یـرَوْنَ إلَِّ أنََّکمْ 
ترْزُقُونهَُـم11ْ؛  کـودکان را دوسـت بداریـد و به آنها 
محبـت کنیـد، پس اگـر به آنـان وعـده ای دادید، 
بـه آن وفـا کنید؛ زیـرا آنان روزی خود را در دسـت 

شـما می بینند.«

بنابرایـن آینده یک کودک یا نوجوان در بزرگسـالی 
را در ذهـن خـود داشـته باشـید و در تمـام لحظات 

سـعی کنید در مسـجد به او شـخصیت بدهید
11	 - کافی، کلینی، دارالکتب الاسلامیه، تهران، چاپ دوم، ۱۴۱۳ ق، ج ۶، 

ص ۴۹.
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مانع بازی کودکان نشوید
بــازی کــردن در مســجدی کــه از نظــر شــما اصلا 
ــالا  ــن کار ســاخته نشــده اســت و احتم ــرای ای ب
ــاید  ــد ش ــم می‌زن ــه ه ــما را ب ــی ش ــم ذهن نظ
باعــث شــود کــه مانــع از بــازی کــودکان شــوید 
و محــروم کــردن آنهــا از بــازی در مســجد یــک 
ــه مســجد را  ــدام اشــتباه اســت چــرا کــه جاذب اق
بــرای کــودک و نوجــوان کــم می‌کنــد. شــما بــه 
عنــوان خــادم بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــته 
ــی  ــای ذات ــردن از ویژگی‌ه ــازی ک ــه ب ــید ک باش
ــد از ایــن ظرفیــت طبیعــی  کــودکان اســت و بای
ــاجد  ــا مس ــودک ب ــودن ک ــوس نم ــت مأن در جه
اســتفاده شــود. صالــح بــن عقبــه می‌گويــد از امام 
هفتــم)ص( شــنيدم كــه مي‌فرمــود: ميــل بســيار 
کــودک بــه بــازى، خــوب اســت و علامــت متانت 
و پختگــى او در بزرگــى اســت‌ 12؛ از پیامبر)ص( نیز 
ــد: »عرامــة الصّبــيّ‌ فــي  نقــل شــده کــه فرمودن
صغــره زيــادة فــي عقلــه فــي كبــره«؛ شــیطنت و 
سركشــى طفــل در دوران كودكــى، مايــه فزونــى 
عقــل او در بزرگــى اســت.13 ایــن ظرفیــت طبیعی 
ــد در  ــت می‌توان ــن جه ــودکان، از ای ــود ک در وج
ــد  ــر باش ــا مســاجد موث ــا ب ــاختن آنه ــوس س مأن
کــه اســتعدادهای درونــیِ کــودک در حیــن بــازی 
یــا مســابقه شــکوفا می‌شــود و درصورتی‌کــه 
بازی‌هــای او در فضایــی معنــوی کــه فضــای آن 
بــا طبــع کــودک ســازگار اســت، صــورت پذیــرد، 
موجــب می‌شــود کــه اســتعدادهای شــکوفا‌ شــده 
ــوان‌  ــود؛ به‌عن ــن ش ــت عجی ــی معنوی ــا نوع او ب
مثــال: کــودک هنــگام بــازی در فضــای مســجد، 
ــته  ــجد، ناخواس ــوی مس ــای معن ــر فض تحت‌تأثی
12	 - ابن بابویه، محمدبن علی، ترجمه من لا يحضره الفقيه؛ ج5، چاپ اول، 

تهران: نشر صدوق‌، 1367.ج 5 ص 187
13	 - پاينده، ابو القاســم؛ نهج الفصاحــة )مجموعه كلمات قصار حضرت 

رسول)ص(؛ چاپ چهارم، تهران: انتشارات جاويدان، 1382.ص 564

ــود و  ــد نم ــت خواه ــی مخالف ــب و جرزن ــا تقل ب
ــا  ــرد ت ــد ک ــدا خواه ــه را پی ــن روحی ــج ای به‌تدری
ــجد  ــای مس ــارج از فض ــازی و در خ ــر از ب فرات
نیــز تقلــب و دورویــی در کارهــای خــود نداشــته 
ــای  ــه در بازی‌ه ــی ک ــور کودک ــد؛ همین‌ط باش
ــت و  ــجد، صمیمی ــوی مس ــای معن ــود در فض خ
محبــت بــا همبازی‌هــای خــود را حــس و تجربــه 
ــت  ــه را در خــود تثبی ــن روحی ــد، ناخواســته ای کن
خواهــد کــرد تــا بــا افــراد جامعــه بــا صمیمیــت و 
محبــت برخــورد کنــد؛ بــه هــر صــورت ایــن نــوع 
بازی‌هــا درصورتــی ‌کــه در قالــب فضایــی معنوی 
ماننــد مســجد و درعین‌حــال صمیمــی و شــادمانه 
ــر  ــد تأثی ــرد، می‌توان ــا کمــک شــما صــورت گی ب
بســزایی در ســامت جســمی و روحــی کــودکان و 
نوجوانــان داشــته باشــد و در طولانی‌مــدت او را بــا 

فضــای معنــویِ مســجد مأنــوس ســازد.
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میان نوجوانان  و کودکان تبعیض قائل نشوید
ــواده  ــن مقطــع حکــم خان شــما در مســجد در ای
کــودکان و نوجوانــان را داریــد و احتمــالا در فرایند 
ــد  ــتر خواه ــا را بیش ــا بعضی‌ه ــا آنه ــنایی ب آش
پســندید و دوســت خواهیــد داشــت و ایــن ممکــن 
اســت شــما را در معــرض یــک رفتار تبعیــض آمیز 
قــرار دهــد. از وظایــف بســیار مهــم شــما در پایگاه 
اوقــات فراغــت ایــن اســت کــه بکوشــید همــواره 
بــر اســاس عدالــت و مســاوات میــان کــودکان و 
نوجوانــان مراجعــه کننــده بــه مســجد رفتــار کنید 
و هیــچ گاه در محبــت و توجــه کــردن بــه آنهــا، 
یکــی را بــر دیگــری یــا رزنــدان فــان آقــا را بــر 

فرزنــدان مردمــان معمولــی مقــدّم نداریــد.

اگــر شــما در ابــراز علاقــه و محبــت بــه کــودکان 
ــر از  ــد و ه ــت نکنی ــت را رعای ــان، عدال و نوجوان
گاهــی، یکــی را بــر دیگــری ترجیــح ندهیــد، در 
واقــع، آنهــا را تحقیــر و بــه شــخصیت آنــان اهانت 
ــد  ــا کرده‌ای ــه الق ــن گون ــا ای ــه آنه ــد و ب کرده‌ای
ــداری.  کــه تــو شایســتگی احتــرام و محبــت را ن
ــودکان و  ــان ک ــتن می ــاوت گذاش ــد  تف ــه ان گفت
نوجوانــان، روح آنهــا را خســته و ناتــوان مــی کند و 
بــه بیمــاری هــای روانــی دچــار مــی ســازد. گاهی 
نیــز آنهــا را به انتقــام جویــی از دیگــری وا می‌دارد 

و او را فــردی کینــه تــوز بــار مــی آورد.
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وادار نکردن کودکان به انجام فرائض
ممکــن اســت شــما از ســر دلســوزی یــا انتظــار 
داشــتن یــا هــر چیــزی از کــودکان بخواهیــد کــه 
مثــا بــازی خــود را رهــا کننــد و بــرای نمــاز بــه 
صــف شــوند، ایــن انتظار شــما شــاید باعث شــود 
ــا برخــورد جــدی بکنیــد  کــه عصبانــی شــوید ی
کــه آنهــا را وادار بــه نمــاز خوانــدن کنیــد. همیــن 

ابتــدا بایــد بدانیــد کــه ایــن کار اشــتبه اســت

ــل  ــار اســت و دلای ــاً مخت انســان، موجــودی ذات
ــر  ــن ام ــر ای ــی ب ــی14 و تجرب ــی، نقل متعــدد عقل
ــز انســان از  ــی نی ــد. در دوران کودک ــت دارن دلال

بیلَ امِّا شاکراً و امِّا  14	 - از جمله بیان شریف قرآن که فرمود: »انِاّ هَدیناهُ السَّ
کفوراً« )انسان: 3(؛ ما راه راست را به او )انسان( نشان دادیم؛ یا شکرگزار 

خواهد بود یا کفران خواهد ورزید.

اختیــار برخــوردار اســت، هرچنــد قلمــرو و دامنــه 
اختیــار او متفــاوت از ایــام جوانــی و بزرگ‌ســالی 
اســت؛ بنابرایــن از جملــه حقــوق هــر انســانی این 
اســت کــه بــه اختیــار او احتــرام گذاشــته شــود؛ از 
ــوان  ــوان به‌عن ــودک و نوج ــم ک ــن‌رو تکری همی
یــک انســان بــه ایــن اســت کــه چــه بــه عنــوان 
والدیــن چــه بــه عنــوان معلــم و خــادم و ... او را 
مجبــور نســازیم، بلکــه تــاش کنیــم تــا ضمــن 
ــیر  ــی، او را در مس ــات کودک ــه اقتضائ ــه ب توج

صحیــح تربیــت قــرار دهیــم

در نظــر داشــته باشــید که واگــذاری حــق انتخاب 
بــه فرزنــدان و عرضــه نمــودن دیــن در شــرایط و 
ــا  ــود ت ــث می‌ش ــا، باع ــه آنه ــب ب ــای مناس فض
ــی و  ــت عقلان ــی روش تربی ــب نوع ــا در قال آنه
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اســتدلالی رشــد یابنــد و دلایــل قابــل دفاعــی را 
هرچنــد در حــد تــوان ذهنیِ خــود بــرای اعتقادات 
خــود مهیــا ســازند؛ ایــن امــر باعــث می‌شــود تــا 
ــاری و از  ــه اجب ــه ن ــد ک ــادی را بپذیرن ــا اعتق آنه
ســر اکــراه بلکــه خالصانــه و از روی رغبت باشــد؛ 
در نتیجــة ایــن امــر درصورتی‌کــه در ایــام جوانــی 
ــاره  ــا شــبهات اعتقــادی مواجــه شــوند، به‌یک‌ب ب
ــد شســت، بلکــه  ــاد خــود نخواهن دســت از اعتق
ــا ذهنــی فعــال و منطقــی، شــبهات را تحلیــل  ب
خواهنــد  به‌ســامت  آنهــا  کنــار  و  نمــوده 
گذشــت؛ بــر اســاس ایــن اصــل، نبایــد هیــچ‌گاه 
ــن‌داری  ــه دی ــور ب ــان را مجب ــودکان و نوجوان ک
کــرد، بلکــه همــواره بایــد فضایــی را بــرای 
ــا قــرار گرفتــن  ــا خــود ب آنهــا فراهــم ســاخت ت

ــد. ــاب کنن ــود را انتخ ــیر خ ــد مس در آن، بتوانن

بنابرایــن، حضــور در مســجد و انجــا بازی‌هــای 
ــت  ــی اس ــن فضای ــه، بهتری ــه و نوجوانان کودکان
کــه زمینــه‌ای را فراهــم می‌ســازد تــا آنهــا 
مســیر درســت را انتخــاب کــرده و بــه اعتقــادی 
کــه نــه بــه دلیــل تــرس از اجبــار، بلکه متناســب 
بــا روح و فطــرت الهــی آنهاســت، دســت یابنــد؛ 
از ایــن‌رو اگــر ایــن حــس را داریــد کــه کمــک 
ــه نمــاز توجــه داشــته باشــند  ــا آنهــا ب ــد، ت کنی
ــد ســعی  ــد، بای ــار آین ــه ب ــد ب نمازخــوان و معتق
کنیــد ضمــن مأنــوس ســاختن آنهــا بــا فضــای 
مســجد، اختیــار و انتخــاب در پذیــرش را بــه خود 

آنهــا واگــذار نماییــد.
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 رعایت حال کودکان
ــن  ــال ممک ــول س ــه ط ــرای هم ــورد ب ــن م ای
ــا گاهــی  ــه مث ــرای شــما رخ بدهــد ک اســت ب
کــودکان هنــگام نمــاز خوانــدن والدینشــان روی 
کتــف و بــال آنهــا می‌پرنــد یــا از طولانــی 
ــه  ــای بچ ــه کاره ــت ب ــا دس ــاز آنه ــدن نم ش
گانــه می‌زننــد تــا اعتــراض خــود را برســانند، یــا 
حتــی مثــا در همیــن تابســتان و زمــان برقراری 
پایــگاه اوقــات فراغــت در مســجد ممکــن اســت 
ــم  ــاف نظ ــای خ ــان رفتاره ــودکان و نوچوان ک
ــد  ــن شــرایط بای ــد، در ای و ســاختار مســجد بزنن
بکوشــید رعایــت حــال آنهــا را بکنیــد. مثــا در 
ــر  ــید و اگ ــته باش ــان شــکلات داش ــب خودت جی
کودکــی بــی تابــی کــرد بــه او بدهیــد، یــا حتــی 
ــا  ــه جماعــت نخوانیــد ت اگــر نمازتــان را شــده ب
مراقــب اوضــاع باشــید هــم کار بزرگــی کرده‌ایــد. 
در هنــگام پذیرائــی از مســجد اگــر کودکی بیشــتر 
ــی  ــاز موقعیت ــم ب ــت ه ــودش خواس ــهم خ از س

ــد ــد مراعــات حــال او را بکنی اســت کــه بای

از امــام حســن صلــی الله علیــه و آلــه یــا جابربــن 
عبــدالّل نقــل شــده اســت کــه نمــاز را در محضــر 
رســول الّل صلــی الله علیــه و آلــه خوانــدم. همین 
ــود:  ــا فرم ــه م ــام داد، ب ــرت س ــه آن حض ک
»صبــر کنیــد، کــوزه‌ای بــا مقــداری حلواســت.« 
ــه  ــد شــد و ب ــرای تقســیم آن از جــا بلن آن گاه ب
هــر کــس مقــداری حلــوا مــی‌داد تــا اینکــه بــه 
ــرت  ــودم. آن حض ــودک ب ــن ک ــید. م ــن رس م

انگشــتی حلــوا بــه مــن خورانــد، ســپس فرمــود: 
ــرت  ــم: آری! آن حض ــم؟« گفت ــم بده ــاز ه »ب
انگشــتی دیگــر بــه خاطــر خردســال بودنــم بــه 

ــد15. مــن خوران

یــا حتــی ممکــن اســت کــودک یــا نوجوانــی بــه 
علــت درگیــر بــودن بــا بــازی و ... حواســش بــه 
ســرویس رفتــن نباشــد و خــودش را یــا نقطــه‌ای 
از مســجد را نجــس کنــد، در ایــن شــرایط هــم 
ــوان و شــخصیت  ــودک و نوج ــال ک ــات ح مراع
ــی  ــه خیل ــدون آنک ــد، ب ــرایط او را بکنی او و ش
دیگــران در جریــان قــرار بگیرنــد او را بــه توالــت 
هدایــت کنیــد و بــا خانــواده2اش تمــاس بگیریــد 
ــد. او را  ــازه بیاورن ــاس ت ــرای او لب ــد و ب ــا بیاین ت
بــه ســبب اشــتباهش تخطئــه و ســرزنش نکنید و 

حتــی مراقــب روحیــه‌اش باشــید.

ــان در مســجد  مراعــات حــال کــودکان و نوجوان
ــم  ــا دارد و ه ــرای آنه ــادی ب ــرات زی ــم خی ه
ــه  ــده جامع ــما و آین ــرای ش ــادی ب ــرات زی خی
ــد  ــرور کنی ــود م ــا خ ــراه ب ــس هم ــامی، پ اس
ــا  ــد ب ــی اســت و بای ــا طبیع ــتباهات آنه ــه اش ک
ــاب  ــای ن ــن رفتار‌ه ــه چنی ــد ک ــدارا کنی ــا م آنه
مذهبــی ســبب می‌شــود بذر‌هــای ایمــان از 
همــان طفولیــت در دل فرزنــدان کاشــته شــود و 
ــه یــاد  خاطراتــی شــیرین و زیبــا از ایــن دوران ب

ــند.  ــته باش داش
15	 - الخصال، ابی جعفر محمّد بن علی بن الحسین صدوق، با ترجمه احمد 

فهری زنجانی، انتشارات علمیه اسلامیه، ]بی تا[، ص 92 و 237.
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ایجاد امکان مشاهده 
بــرای امــکان جــذب ایــن نوجوانــان بــه مســجد، 
ــه‌ای  ــا هــر بهان ــد کــه ب تمــام تلاشــتان را بکنی
مثــل برقــراری نظــم، ســکوت و هــر چیــز 
دیگــری کــودکان و نوجوانــان را از مشــاهده 
ــاز نداریــد. چــرا ارتبــاط معنــوي  صفــوف نمــاز ب
بــا خــدا در محيــط مذهبــی و از طريــق مشــاهده 
ــه  ــود. تجرب ــاد می‌ش ــودکان ایج ــه در ک و تجرب
ــی  ــل مذهب ــوی در محاف ــاس معن ــودنِ احس نم
ــرع و  ــال تض ــران در ح ــودن دیگ ــاهده نم و مش
ــد  ــی در رش ــش قابل‌توجه ــد نق ــادت، می‌توان عب
ــه و  ــن تجرب ــد. ای ــته باش ــودک داش ــوی ک معن
ــودکان  ــن ک ــرار گرفت ــا ق ــد ب ــاهده، می‌توان مش
ــگام  ــژه هن ــان در فضــای مســجد، به‌وي و نوجوان
ــی،  ــم مذهب ــی مراس ــا برپای ــت و ی ــاز جماع نم
ــه  ــن رابط ــری در ای ــتاد مطه ــود. اس ــل ش حاص
معتقــد اســت: »قــرار گرفتــن کــودکان و نوجوانان 
در محیــط و فضــای مســجد، مشــوق کــودک و 
نوجــوان بــه اعمــال عبــادی خواهــد بــود و زمينــه 
گرايــش بــه اعمــال عبــادي در او به‌صــورت 

ــر اینکــه،  ــرد« 16عــاوه ب ــه شــكل مي‌گي آگاهان
ــيار  ــى بس ــان در دوران كودك ــن انس روح و ذه
تأثيرپذيرتــر اســت و بــر اســاس احادیــث منقــول 
از اهل‌بیــت)ع(، امــری را کــه کــودک، مشــاهده 
و تجربــه می‌کنــد، همچــون نقشــی بــر »حجــر« 
ــه و  ــی‌الله علي ــدا صل ــد. از رســول خ ــد مان خواه
آلــه نقــل شــده اســت كــه فرمودنــد: »مَــنْ تَعَلَّــمَ 
ــر وَ  ــى الحَْجَ ــمِ فِ سْ ــةِ الرَّ ــبَابهِِ كَانَ بمَِنْزِلَ ــى شَ فِ
مَــنْ تَعَلَّــمَ وَ هُــوَ كَبيِــرٌ كَانَ بمَِنْزِلـَـةِ الكِْتَــابِ عَلىَ 
وَجْــهِ المَْــاءِ«17؛ كســى كــه در جوانــى )و نوجوانى( 
چيــزى را فراگيــرد، همچــون مطلبــى اســت كــه 
ــه در  ــى ك ــود و كس ــيم م‌ىش ــنگ ترس ــر س ب
بزرگ‌ســالی چيــزى را فراگيــرد، همچــون نقشــى 
اســت كــه بــرآب زننــد. بنابرایــن ســعی کنیــد اگر 
کودکــی یــا نوجوانــی علاقــه منــد اســت صفــوف 
نمــاز یــا فرائــض دیگــر را از زوایــه‌ای خــاص مثل 

روبــرو و جلــوی صفهــا ببینــد مانعــش نشــوید
16	 - مطهری، مرتضی، گفتارهاي معنوي؛ تهران: صدرا، چ 14، 1373. ص 

100
17	 - مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى؛ بحار الأنوار )ط - بيروت(، ج1، 

چاپ دوم، بيروت: مؤسسة الوفاء، 1403 ق.، ص 222
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از کودکان در برابر رفتار اشتباه دیگران 
محافظت کنید

گاهــی متأســفانه رفتــار و برخوردهــای دور از 
انتظــار برخــی در مســجد نســبت بــه کــودکان و 
نوجوانــان کــه با اشــتیاق در مســجد حضــور دارند 
و مثــا بــرای نمــاز جماعــت در صفــوف حاضــر 
می‌شــوند، موجــب ســرخوردگی و شــاید انحــراف 
کــودک از مســیر دیــن و خوانــدن نمــاز شــود. از 

شــخصی شــنیدم که:

در کودکــی همیشــه ســعی مــی کــردم نمــاز خود 
را در مســجد بخوانــم. روزی در حــال نمــاز متوجه 
شــدم پیرمــردی مراقــب مــن اســت. نمــازم کــه 
بــه پایــان رســید، پیرمــرد بــه مــن گفــت نمــازت 
درســت نیســت و ســپس با ســخنان نیشــدار خود 
مــرا ملامــت کــرد. مــن غــرق در ســکوت بــودم؛ 

هــرگاه مــی خواســتم از او بپرســم کجــای نمــاز 
مــن اشــتباه اســت، اجــازه نمــی داد و پیوســته می 
گفــت نمــازت درســت نیســت و امثــال تــو حــق 
ندارنــد بــه مســجد بیاینــد. از آن بــه بعــد تصمیــم 
گرفتــم دیگــر بــه مســجد نــروم و در منــزل هــم 
نمــاز نخوانــم؛ ایــن نخســتین قــدم بــرای تــرک 

کامــل نمــاز و انحرافــم از طریــق اســام بــود.

ــان)ع(  ــیره معصوم ــه س ــی اســت ک ــن در حال ای
ــف اســت.  ــن شــیوه برخــورد مخال ــا ای ــاً ب کام
جابــر بــن عبــدالله انصــاری نقــل مــی کنــد کــه 
ــاز  ــه در نم ــی ک ــاره کودکان ــر)ع( درب ــام باق از ام
جماعــت مســجد حضــور مــی یابنــد پرســیدم؛ آن 
ــد: »بچــه هــا را در صــف آخــر  حضــرت فرمودن
در کنــار هــم قــرار ندهیــد، بلکــه آنــان را در بیــن 
صــف هــا جداجــدا بنشــانید )و بــا ایســتادن بزرگ 
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ترهــا در میانشــان جدایــی بیفکنیــد«.18

ــه  ــن باشــد ک ــای آن ای ــت ه شــاید یکــی از علّ
کــودکان احســاس بــی توجّهــی و بــی احترامــی 
نکننــد و بــا ایــن شــیوه، هــم احتــرام کــودکان را 
حفــظ کــرده ایــم و بــه آنــان شــخصیت داده ایــم 
ــاز  ــجد و نم ــان در مس ــور آن ــزه حض ــم انگی و ه
جماعــت بیشــتر شــده، و در عیــن حــال بــه نمــاز 
جماعــت نیــز نظــم خاصــی بخشــیده ایــم. البتــه 
مختصــر برگزار کــردن نمــاز جماعت نیــز از جمله 
ســفارش هــای معصومــان)ع( مــی باشــد، کــه در 
ــت  ــاز جماع ــه نم ــودکان ب ــویق ک ــذب و تش ج
نقــش اساســی دارد. بنابرایــن، چگونگــی برخورد با 
ــد  ــز بای ــان نی ــان و جوان ــی نوجوان کــودکان و حت
تــوأم بــا محبت، احتــرام و تشــویق باشــد. بنابراین 
تــا جایــی کــه می‌توانیــد بــا یــک ادبیــات مناســب 

18	 - الجامع الصغیر، سیوطی، ج 2، ص 668.

و اقنــاع کننــد از بچه‌هــای پایــگاه در برابــر 
اشــتباهات رفتــاری دیگــران محافظــت کنیــد

ــدر  ــل از پ ــه نق ــادق)ع( ب ــام ص ــی از ام در روایت
ــام  ــت: »ام ــده اس ــل ش ــن نق ــوارش، چنی بزرگ
ســجاد )ع(همــواره بچــه هــا را بــه برگــزاری نمــاز 
ــی  ــان م ــر، فرم ــر و عص ــاء و ظه ــرب و عش مغ
دادنــد. بــه حضــرت گفتــه شــد: بچــه هــا نمــاز را 
در غیــر وقــت آن مــی خواننــد. پــس ایشــان مــی 
فرماینــد: آن بهتــر از ایــن اســت کــه در وقتــش 
ــان  ــه آن ــت ک ــن اس ــام ای ــراد ام ــد.« م بخوابن
تکلیفــی درایــن خصــوص ندارنــد، بلکــه منظــور 
ــع  ــاز و رف ــه نم ــان ب ــن دادن آن ــادت و تمری ع
ــت. از  ــاز اس ــه نم ــبت ب ــنگینی نس ــاس س احس
جملــه قوانیــن ســودمندی کــه دانشــمندان تعلیم 
و تربیــت بــه آن رســیده انــد »قانــون ممارســت و 

ــون تشــویق « اســت. ــرار« و »قان تک

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

63



 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره چهاردهم | تابستان 1401|

64



یک نکته مهم:

و خــادم  اســت  مقدســی  مــکان  مســجد   *
ــوب  ــه محس ــردم و جامع ــن م ــم امی ــجد ه مس
می‌شــود، حضــور کــودکان و نوجوانــان در مســجد 
می‌بایســت در یــک بســتر امــن بــه لحاظ مســائل 
ــهای  ــه تلاش ــا هم ــرد و ب ــی صــورت بپذی اخلاق
امــام جماعــت و اعضــاء هیئــت امنــا و مســئولان 
ــه در  ــد چ ــم بای ــما ه ــت ش ــات فراغ ــگاه اوق پای
برخــورد خودتــان بــا کــودکان و نوجوانــان فاصلــه 
ایمــن و اخلاقــی و جســمی را حفــظ کنیــد و هم از 
کــودکان در برابــر خطــرات احتمالــی از جانــب هــر 

کــس ایــن موضــوع را مدنظــر قــرار دهیــد. 

دقــت داشــته باشــید کــه بــه هیــچ وجــه نبایــد به 
بــدن کــودکان و نوجوانــان دســت زده شــود و آنها 
را در آغــوش گرفــت، از مالــش، نــوازش و خلــوت 
کــردن بــا کــودکان بــه شــدت بایــد پرهیــز شــود 
و شــما ایــن نــکات را هــم در ارتبــاط بــا خودتــان 

و هــم در ارتبــاط بــا دیگــران مراقبــت کنیــد

امنیت جسمانی کودکان
ــد  ــر ش ــن ذک ــش از ای ــواردی در پی ــتر م بیش
مهارتهایــی بــود در جهــت جــذاب نــگاه داشــتن 
مســجد بــرای کــودکان و نوجوانــان کــه در 
واقــع مراقبــت از روح و روان آنهــا هــم بــه شــما 
می‌رفــت و دربــاره اهمیــت آن نکاتــی ذکــر شــد. 
بنابرایــن شــما جــدای از خــادم بــودن در حفاظــت 
ــش  ــان نق ــودکان و نوجوان ــان ک ــم و ج از جس
والدیــن آنهــا را هــم ایفا خواهیــد کــرد. در مراقبت 
از جســم مهمانــان پــاک خانــه خــدا ایــن وظیفــه 
ــی  ــی نهایــت ســنگین اســت در روایت ــا حــد ب ت
از ابــن عمــر چیــن آمــده اســت: »پیامبــر)ص( را 
دیــدم کــه در منبــر بــرای مــردم ســخنرانی مــی 
فرمــود. ناگهــان حســن)ع( در خــروج از مســجد 
پایــش لغزیــد و بــه زمیــن افتــاد، حضــرت 
سراســیمه از منبــر پاییــن آمــد، مــردم او را گرفتــه 
بــه حضرتــش دادنــد، فرمود: خدا بکشــد شــیطان 
را، واقعــاً فرزنــد موجــب آزمایــش اســت، بــه خــدا 
قســم هیــچ متوجــه پاییــن آمــدن از منبــر نشــدم 
تــا ایــن کــه او را بــه مــن رســاندند.«19 خلاصــه 
آنقــدر حفاظــت جســمانی بــرای پیامبر خــدا مهم 
اســت کــه منبــر را بــه راحتــی قطــع می‌کننــد و 
از جــان و تــن نحیــف کــودک و نوجــوان حفاظت 

می‌کننــد.

بــرای حفاظــت فیزیکــی از کــودکان و نوجوانانــی 
کــه در پایــگاه اوقــات فراغــت حاضــر می‌شــوند 

چنــد مســئله را بایــد در نظــر بگیریــد:

19	 - الَامالی، شیخ صدوق، ص 169.
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1.  برداشتن اجسام خطرناک از صحن و 
سرای مسجد

اولیــن و مهمتریــن اقــدام شــما در ایــن بخش حذف 
اجســام و اقــام خطرنــاک از دســترس کــودکان و 
ــی از  ــا یک ــال نردبام‌ه ــرای مث ــت. ب ــان اس نوجوان
ــه  ــتند ک ــام هس ــن اجس ــن و خطرناکتری مهمتری
کــودکان علاقــه بســیاری بــرای بــالا رفتــن از آنهــا 
ــد.  ــد. آنهــا را از دســترس کــودکان خــارج کنی دارن
ــاب  ــغ و طن ــا تی ــی ت ــی از کاردک بنای وســائل بنای
و غیــره هــم از همیــن اقــام محســوب می‌شــوند

2.  کورکردن نقاط خطرناک
حــس کنجــکاوی کــودکان و نوجوانــان بــه حدی 
هســت کــه در محیــط وســیعی ماننــد مســجد، به 
گوشــه کنــار آن ســرک کشــیده و بــرای شــناخت 
و کشــف نقــاط غیــر معمــول دســت بــه کارهــای 
ــجد  ــمت از مس ــر در قس ــد. اگ ــاک بزنن خطرن
بنایــی جریــان دارد و پله‌هــا یــا چــاه بــی حفــاظ 

وجــود دارد، اگــر پله‌هــای طبقــه بــالای مســجد 
لیــز و ناامــن اســت، اگــر در انبــاری مســجد پــر از 
وســیله‌های خطرناکــی اســت کــه ممکــن اســت 
ــر ســرکرودکان آوار شــود، ســعی کنیــد مســیر  ب
دسترســی کــودکان و نوجوانــان بــه آنجــا را قطــع 
کنیــد. قلمرویــی کــه آنهــا می‌تواننــد در آن نقــاط 
ــازی کننــد را مشــحص کنیــد و در هماهنگــی  ب
ــت  ــات فراغ ــگاه اوق ــئولان پای ــا مس ــل ب کام

مســجد، از کــودکان و نوجــوان مراقبــت کنیــد

در کــور کــردن نقــاط خطرنــاک، ســیم‌های 
ــه‌ای  ــر نقط ــد، اگ ــوش نکنی ــم فرام ــرق را ه ب
ــن  ــورت ناایم ــه ص ــیم‌ها ب ــجد در آن س از مس
ــود  ــرق گرفتگــی وج ــل شــده‌اند و خطــر ب منتق
ــا ایــن اصــاح و  ــا هماهنگــی هیئــت امن دارد، ب
تعمیــر را ســریعا انجــام دهیــد کــه خــدای نکــرده 
اگــر اتفاقــی بیافتــد غیــر قابــل جبران و بخشــش 

ــود خواهــد ب
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ــئله  ــن مس ــم همی ــجد ه ــوض مس ــورد ح در م
ــور مخصــوص  ــر در حــوض ن ــرار اســت، اگ برق
وجــود دارد و ممکــن اســت بــرای کــودکان 
خطــر نــاک باشــد یــا مســیر ورود بــه حــوض را 
مســدود کنیــد، بــرق حــوض را قطــع کنیــد کــه 
اگــر کــودک یــا نوجوانــی وارد آن شــد دچــار برق 

گرفتگــی نشــود

3.  امنیت در پذیرائی
یکــی از مهمتریــن مســائلی کــه ممکــن اســت 
ــد،  ــر کن ــاد خط ــجد ایج ــا در مس ــرای بچه‌ه ب
ــما  ــی ش ــوع پذیرائ ــی ن ــی و حت ــائل پذیرائ وس
اســت. لطفــا بــرای نوشــیدنی‌ها از لیوانهــای 
کاغــذی اســتفاده کنیــد کــه بــه لحــاظ بهداشــتی 
از لیوانهــای پلاســتیکی و شیشــه‌ای بهتــر اســت. 
ــذی باعــث می‌شــود در  ــتفاده از ظــروف کاغ اس
هنــگام پذیرائــی اگــر بــر اثــر بــازی و شــیطنت 
کــودکان و نوجوانــان، ظــرف از دســت آنهــا افتاد، 
ــود. ــا نمی‌ش ــت آنه ــث مجروحی ــتکی باع شکس

ــه  ــت ب ــرار اس ــیدنی داغ ق ــا نوش ــای ی ــر چ اگ
ــدا آن  ــد در ابت ــد، ســعی کنی ــا ســفارش دهی آنه
را در آبدارخانــه بــه حــد کافــی و غیــر خطرنــاک 
خنــک کنیــد و ســپس آن را بــه دســت کــودکان 
و نوجوانــان بدهیــد. نکتــه مهمتــر در ایــن بخش، 
ــی در ازدحــام اســت، تلاشــتان را  عــدم پذیذ=رائ
ــا مســئولان پایــگاه،  ــا همــکاری ب بکنیــد کــه ب
ــر در  ــان حاض ــودکان و نوجوان ــان ک ــدا در می ابت
ــد و  ــرار کنی ــر ق ــبی ب ــب نس ــک نس ــجد ی مس

ــی انجــام شــود. ســپس ایــن پذیرائ

ــی  ــد از پذیرائ ــعی کنی ــم س ــکان ه ــد ام ــا ح ت
ســرپایی امتنــاع کنیــد. و بــر ســر ســفره یــا روی 
صندلــی از کــودکان پذیرائــی کنیــد کــه شــوخی 
و شــیطنت کــودکان هــم پاکیزگــی مســجد را از 
میــان نبــرد و هــم امنیتشــان هنــگام خــوردن و 
ــه درون گلــو  نوشــیدن حفــظ شــود و لقمــه‌ای ب
ــه  ــره ب ــی و غی ــرده خفگ ــدای نک ــه خ ــرد ک نپ

وجــود بیایــد
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بــر اســاس ایــن اصــل کــه پیش‌تــر بیــان شــد، 
ــر« -  ــی الحج ــش ف ــر کالنق ــی الصغ ــم ف »العل
ــد و كاری روی  ــد كن ــی مانن ــری در كودك یادگی
ســنگ اســت.)ماندگار اســت( 20، تجربه‌هــای 
کــودک در ایــام خردســالی می‌توانــد نقــش 
تعیین‌کننــده‌ای در روحیــات او در بزرگ‌ســالی 
داشــته باشــد؛ از ایــن‌رو ایجــاد فضــای متناســب 
بــا طبیعــت کــودک و نوجــوان، بــرای برخــوردار 
ــه  ــی، از جمل ــای ماندن ــا از تجربه‌ه ــدن آنه ش
لــوازم تربیــت صحیــح و از راهکارهــای مأنــوس 
20	 -بحارالانوار، علامه مجلسی، ج ۱، ص ۲۲۴ ؛ منةيالمريد، شهید ثانی، 

ص ۲۲۶ ؛

نمــودن کــودکان بــا مســاجد اســت. مــوارد 
ــوان در فضــای مســجد ایجــاد  ــددی را می‌ت متع
نمــود کــه باعــث شــود کــودک، بیشــتر بــا فضای 
درونــی مســجد انــس و ارتبــاط برقــرار نمــوده و با 
برخــوردار شــدن از تجربه‌هــای لــذت بخــش، بــا 

ایــن فضــا مأنــوس شــود:

در هماهنگــی بــا امــام جماعــت مســجد و هیئــت 
امنــا می‌توانیــد مســجد را در بخش‌هایــی از 
ــا اندکــی خلاقیــت فضــای  ــد ب مســجد می‌توانی

جــذاب بــه وجــود بیاوریــد

زیباسازی مسجدِ پایگاه اوقات فراغت
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ورودی صحن
اگــر بتوانیــد بــرای ورودی صحــن بــه مناســبت 
ــک طــاق  ــای رنگــی ی ــا پارچه‌ه ــا ب ورود بچه‌ه
نصــرت جمــع و جــور نصب کنیــد، منظــره خوبی 
بــه مســجد داده‌ایــد. البتــه ایــن نباشــد کــه ایــن 
طــاق را درســت کنیــد و هــر چنــد هفتــه یکبــار 
پارچه‌هــا را شســت و شــو نکنیــد. کثیفــی 
ــاش  ــجد و ت ــی مس ــدت زیبای ــه ش ــا ب پارچه‌ه

ــد ــه می‌کن ــی نتیج ــما را ب ش

لیوان کاغذی طرح دار
ــق  ــدن عاش ــه ش ــان ب ــی نوجوان ــودکان و حت ک
رنگهــای شــاد در وسائلشــان هســتند، اگــر امکانش 
را داریــد در تهیــه لیوانهــای کاغــذی کــه در 
بخش‌هــای قبــل دربــاره وجــوب اســتفاده از آنهــا 
گفتیــم، از لیوانهایــی بــا رنــگ شــاد اســتفاده کنیــد
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استفاده از گل و گیاه در مسجد
اگــر امکانــش را داریــد در قســمتهایی از مســجد 
ــد،  ــتفاده کنی ــازی اس ــرای زیباس ــاه ب از گل و گی
ــد و  ــوع می‌کنن ــان فضــای مســجد را مطب گیاه
ــرای  از ایــن جهــت یــک امــکان فــوق العــاده ب
خادمــی بــه شــمار می‌رونــد کــه در فصــل 
ــش  ــوان مهمان ــودک و نوج ــا ک ــتان ده‌ه تابس

هســتند

بهداشت مسجدِ پایگاه اوقات فراغت
ــت  ــا، وضعی ــری کرون ــرای همه‌گی ــد از ماج بع
بهداشــتی بســیاری از مســاجد بهتــر شــد امــا بــا 
ــای در  ــن اســت نقص‌ه ــوز ممک ــال هن ــن ح ای
سیســتم‌های بهداشــتی وجــود داشــته باشــد کــه 
ــدام  ــت اق ــا می‌بایس ــردن آنه ــرف ک ــرای برط ب
کنیــد کــه تعــدای از آنهــا را در ادامــه بــه منظــور 

پیشــنهاد ارائــه خواهــد شــد
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در ابتـدا اسـتانداردهای یـک سـرویس بهداشـتی 
را مـرور مـی کنیـم تـا در مرحلـه بعـد بـه آسـیب 
شناسی وضعیت سـرویس های بهداشتی بپردازیم

-برخــورداری از یــک جّــو مناســب و کارا در 
مســجد نیــاز بــه امکانــات بهداشــتی بــا 

کارایــی و جذابیــت بــالا نیــاز دارد.
ــل از درون  ــد قف ــا بای ــت ه ــک توال - اتاق

ــند. ــته باش داش
-  دستگاههای تهویه روشن و سالم باشند

کف سرویس
 -کــف ســرویس بهداشــتی بــرای حضــور 
کــودکان و نوجوانــان نبایــد لغزنــده باشــد و بایــد 
در برابــر آب مقــاوم باشــد و بــه آســانی نیــز تمیــز 
شــود. همچنیــن کــف باید بــدون درز و شــکاف و 

قابــل شستشــو باشــد.

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
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یک نکته
الــف: بــه منظــور ســهولت اســتفاده از ســرویس 
ــواد  ــه م ــید ک ــب باش ــودکان مراق ــرای ک ــا ب ه
ــد روی آن  ــز می‌کن ــه کاشــی‌ها را لی ــوینده ک ش

نریختــه شــده باشــد. 

کــف محــل مخصــوص وضــو و روشــویی هــای 
آن گامــی مســتمر اســت کــه بایــد بــه صــورت 
هفتــه گــی صــورت بپذیــرد، چــرا کــه بــه 
علــت اســتفاده زیــاد ایــن قســمت بایــد مســتمراً 
پاکســازی شــوند. در مــورد کابیــن هــای توالــت 
ــد و  ــد رخ ده ــاق بای ــن اتف و مســتراح هــم همی

ــز شــوند ــه تمی ــه ای یــک مرتب هفت

هواکش
یــک ســرویس دستشــویی نامطبــوع حتمــا بــرای 
کــودکان و نوجوانــان آزار دهنده و بیماری زاســت. 
ــن رو بســیار  بررســی هواکــش ســرویس‌ها از ای

مهــم اســت. در بســیاری از ســرویس هــای 
ــا و  ــش ه ــراف هواک ــای اط ــی ه ــاجد کاش مس
فــن هــا و خــود ایــن دســتگاهها پــر از آلودگــی 
ســت. پاکســازی و در درجــه دوم اگــر عمــر مفیــد 
ــایند  ــدای ناخوش ــه وص ــان پذیرفت ــا پای ــن ه ف
ایجــاد میکنــد تعویــض فــن هــا بایــد در دســتور 

ــد. ــرار گیرن کار ق

آینه
گام سـوم در فرایند زیباسـازی سرویس ها، بررسی 
آینـه های سـرویس هاسـت، آینه هـا عموما پس 
یـک یا دوسـال اسـتفاده معمولا به علـت رطوبت 
در سـرویس هـا دچـار فرسـودگی مـی شـوند و 
شـفافیت خود را از دسـت می دهند، اگر آینه های 
در چنین مرحله ای هسـتند باید تعویض شـوند. در 
مـورد قـاب آینه ها بـه خصوص قاب هـای فلزی 
هـم همین امـر ممکن اسـت رخ بدهـد. که نمای 

زشـتی را ایجـاد می کنند
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شیر آلات سرویس
ــرویس  ــیر آلات س ــردن ش ــز ک ــم تمی گام پنج
ــردن شــیرهای  ــز ک ــرای تمی بهداشــتی اســت ب
ســرویس بهداشــتی مــی توانیــد از گزینــه ســرکه 
اســتفاده کنیــد. چــرا کــه گزینــه هــای شــیمیایی 
لعــاب روی شــیرها از بیــن مــی رود و دیگــر مانند 
گذشــته بــراق نخواهــد شــد. و بــرای ضدعفونــی 
کــردن آنهــا کــه بایــد بــه صــورت روزانــه 
صــورت بپذیــرد از مــواد ضــد عفونــی کننــده در 

فروشــگاهها بهــره ببریــد

فلاشتانک
گام ششــم! تنظیــم و تعمیــر فلاشــتانک هــا برای 
کابیــن هــای ســرویس اســت، هــر ســرویس باید 
مجهــز بــه فلاشــتانک باشــد این وســیله به شــما 
ایــن امــکان را مــی دهــد کــه دستشــویی بــا بوی 
خــوش داشــته باشــید و خوشــبویی ســرویس هــا 

قســمتی از زیبایی آنهاســت

مایع دانهای دستشویی
مایــع دانهــا را بــه صــورت هفتکــی چــک کنیــد 
ــوید.  ــن ش ــتگاههای آن مطمئ ــامت دس و از س
بهداشــت دســتها در میــان کــودکان و نوجوانــان 
کــه مــدام بــه لــب و دهانشــان مــی زننــد بســیار 
مهــم اســت و عــدم وجــود مایــع در دســتها باعث 
می‌شــود ویروســها بــا ســرعت بیشــتری انتقــال 

بند یا

سطل آشغال
ــالن  ــرو و س ــتی و در راه ــرویس بهداش ــرای س ب
ــای  ــطل ه ــاز آن س ــعت و نی ــه وس ــا ب ــی بن اصل
آشــغال ســفید و بــزرگ تهیــه کنیــد و بــرای هــر 
ــب و  ــن ترتی ــه همی ــم ب ــا ه ــن ه ــدام از کابی ک
ســطل هــای کوچکتــر از همــان مــدل بایــد تهیــه 
شــوند تــا در دســترس افــراد باشــند. نکتــه ای کــه 
در بســیاری از مســاجد باعــث نازیبایــی ســرویس 
هــا می شــوند، اســتفاده از نایلــون مشــکی در درون 
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ســطل هاســت کــه بــه علــت عــدم تهیــه نایلــون 
ــای  ــون ه ــا از نایل ــطل ه ــدازه س ــا ان ــب ب متناس
ــر اســتفاده مــی شــود کــه نیمــی از نمــای  بزرگت
بیــرون ســطل را میگیرنــد و یــک درهــم ریختگــی 
نامناســبی بــه نمــای ســرویس مــی دهنــد، بــرای 
ــون  ــد از نال ــه چنیــن مشــکلی بای دچــار نشــدن ب
هــای بــی رنــگ و در انــدازه ســطل اســتفاده کــرد. 
ــک  ــد کم ــی توان ــادم م ــه خ ــه ب ــن نکت ــر ای ذک

ــرای زیباســازی مســجد باشــد. بســیاری ب

دستگاه خوشبو کننده هوا
ــه در  ــتی ک ــرویس بهداش ــبویی س ــرای خوش ب
قبــل هــم بــه آن اشــاره کردیــم از ارکان زیبایــی 
ســرویس بهداشــتی ســت از دســتگاه های خوشبو 
ــر  ــد، اگ ــتفاده کنی ــی بایســت اس ــوا م ــده ه کنن
ــه  ــی ســت ب ــن امکان ــد چنی ســرویس شــما فاق
ازای هــر 20 متــر یــک خوشــبوکننده تهیــه کنید 
و آن را در گوشــه هــا و کنــج هــای دیــواره هــای 
ــری  ــتگاههای باط ــد. دس ــب کنی ــرویس نص س
خــور و برقــی دو امــکان موجــود هســتند کــه بــا 
توجــه بــه فضــای ســرویس مــی توانیــد از آنهــا 
ــه صــورت  ــد. اســپری دســتگاه را ب اســتفاده کنی
ــام آن،  ــض اتم ــه مح ــد و ب ــک کن ــی چ هفتگ

اســپری را تعویــض کنــد
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نظافت جاکفشی
اگر مسـجد شـما قفسـه هـای مخصـوص کفش 
بـه هـر دلیلـی نـدارد، گزینـه بعـدی شـما نایلون 
هـای پلاسـتیکی اسـت کـه گزینـه‌ای بهداشـتی 
بـه شـمار مـی‌رود، در ورودی مسـجد در مکانـی 
مناسـب ایـن نایلونهـا را قـرار دهیـد تا کـودکان و 
نوجوانـان کفشـهای خـود را در آن بگذارند. به آنها 
از طریـق مسـئولان و مربیان پایگاه گوشـزد کنید 
کـه بعـد از اسـتفاده از نایلونهـا، آنهـا را در سـطل 
مخصـوص بگذارنـد و در حیـاط و خیابـان اطراف 
مسـجد ایـن کار را نکننـد اگـر هم از کیسـه‌های 
برزنتـی اسـتفاده می‌کنیـد، فراموش نکنیـد که هر 
هفتـه یـا هفتـه‌ای دوبار این کیسـه ها را بشـویید 

کـه می‌توانـد منبـع آلودگی باشـد

آب سرد کن
نظافــت و تمیــزی آب ســردکن هــا جــزء لاینفــک 
زیبائــی مســجد هســتند، بــه خصــوص اگــر کــه 
ایــن آب ســرد کــن هــا از جنس اســتیل باشــند، در 
ایــن صــورت اســتیل آب ســرد کــن مــی بایســت 
ــر  ــد، زی ــنده باش ــز و درخش ــه تمی ــون آین همچ
ــزه باشــد و از لیوانهــا کاغــذی یــک  شــیرها پاکی
ــرای اســتفاده از آن اســتفاده شــود  ــار مصــرف ب ب
و ســطل زبالــه ای از جنــس اســتیل هــم در کنــار 
آن بــرای لیــوان هــای مصــرف شــده قــرار بگیــرد
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پرده ورودی صحن
اگــر کمــاکان قصــد ادامــه بــا پــرده هــای برزنتی 
در ورودی مســجد را داریــد فرامــوش نکنیــد کــه 
ایــن پــرده هــا را بایــد هــر دو هفتــه یــا یــک مــاه 
شســت و شــو داد تــا آلودگــی هــای آن موجــب 
ــی  ــود و زیبای ــراد نش ــرای اف ــکل ب ــاد مش ایج

بیشــتری را در خــود داشــته باشــد. 

دیوارها
دیوارهــای مســجد هــم بــه خصــوص در قســمت 
پائینــی از جملــه جاهایــی هســتند کــه هــم بــه 
چشــم می‌آینــد و هــم بســیار بــا لباســها و 
ــان در تمــاس اســت.  ــودکان و نوجوان دســتان ک
در زیــر چنــد نکتــه بهداشــتی و زیباســازی بــرای 

ایــن بخــش آمــده اســت
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الف:  سنگ مرمر
بــه نیمــه پائیــن دیوارهــای مســجد دقــت کنیــد. 
اگــر از جنــس ســنگ مرمــر اســت بایــد دســتور 
تمیــز کــردن آن را بدهیــد و شــیوه تمیــز کــردن 

آن ب�ـه ان ترتی�ـب اس�ـت: 

تمیز کردن سنگ مرمر
ــر  ــنگ مرم ــن س ــرق انداخت ــردن و ب ــز ک تمی
کار بســیار ســختی نیســت.  فقــط کافــی اســت 
ــکات  ــن ن ــا ای ــت. ب ــم را دانس ــه مه ــد نکت چن
ــری  ــای مرم ــنگ ه ــوان س ــی ت ــی م ــه راحت ب

کــرد درخشــنده  و  بــراق  اول  روز  ماننــد  را 
بــرای نظافــت ســنگ مرمــر، ابتــدا گــرد و غبــار 
روی آن را بــا پارچــه بایــد گرفتــه شــود. ســپس از 
آب ولــرم و پــودر صابــون بــرای تمیــز کــردن آن 

اســتفاده کــرد

ســاده تریــن راه تمیــز کــردن ســنگ هــای مرمــر، 
ــوان  ــک پارچــه نمــدار اســت. مــی ت اســتفاده از ی
ایــن کار را بــا اســتفاده از مقــداری آب گــرم یــا نیــم 
ــام داد و  ــویی انج ــودر لباسش ــی پ ــر آب و کم لیت
ســپس ســنگ هــا را بــا پارچــه نرمــی خشــک کرد.
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ــه  ــه ب ــد ک ــجد بگوئی ــت مس ــل نظاف ــه عوام  ب
هیــچ وجــه بــرای شســت و شــوی ســنگ مرمــر 
ــر   ــنگ مرم ــر س ــد و اگ ــتفاده نکنن ــید اس از اس
ــا  ــد قطــره ســرکه را ب ــف اســت چن ــی کثی خیل
ــوط شــود و روی  ــرم مخل ــی ن ــودر ســنگ خیل پ
ــس از  ــد پ ــه بع ــر کشــیده شــود و  در مرحل مرم
۱۲ ســاعت خــوب بــرس کشــیده و بــا آب گــرم 

شســته شــود

لکه گیری سنگ مرمر
در بســیاری از مســاجد عــاوه بــر تمیــزی معمول 
ســنگهای نیمــه پائیــن دیــوار مســجد لکــه هایی 
دارنــد کــه زیبائــی نقــش هــای ایــن ســنگ هــا 
ــرای  ــد ب ــادم بگوئی ــه خ ــرد، ب ــی ب ــان م را از می
ــا  ــر را ب ــنگ مرم ــای س ــه ه ــا لک ــزی آنه تمی
ــوید و در  ــیژنه بش ــه آب اکس ــته ب ــه آغش پارچ
نهایــت  از روغــن هــای مخصــوص ســنگ مرمر 
ــه آن اســتفاده کنــد. ــرق و جــا دادن ب ــرای ب ب

ترک برداشتن سنگ مرمر
و اگــر ســنگ مرمــر تــرک خــورده اســت کــه این 
مــورد هــم در بســیاری از مســاجد دیــده می شــود 
خــادم مســجد مــی بایســت روی آن تــرک پــودر 
اکســید قلــع بمالــد و بــه ایــن وســیله آن را پولیش 

دهــد تــا خــط تــرک آن کمتــر دیــده شــود.

اگــر نمــای داخــل مســجد آجر نمــای سرتاســری 
ــا  ــد ب ــی توانی ــم م ــا را ه ــر ه ــن آج ــت، ای س

ــد  ــا کنی ــز و زیب ــری در مســجد تمی تدابی

ب: آجر
ــز و ســطحی  ــا ناچی ــه روی نم ــه جرم ــی ک زمان
ــگام  ــوان روی آن آب پاشــید و هن اســت، مــی ت
حرکــت آب از بــالا بــه طــرف پاییــن، بــا ســنباده 
غیــر ســیمی یــا مویــی و در مــواردی سنگســاب 
دســتی ســطح را ســایش دهیــد . ســپس بــا آب 

گرفتــن جرمهــا، نمــا را تمیــز کــرد.
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 اگــر جــرم روی نمــا دیــوار مســجد زیــاد باشــد، یــا 
نمــا بــه رنــگ روغنــی آغشــته باشــد و یــا مــورد 
دیوارنویســی واقــع شــده باشــد، بــرای تمیــز کردن 
آن بایــد بــه شــرکتهای نظافــت و یــا همــان 
شــرکتی کــه نماســازی مســجد را بــر عهده داشــته 
اســت مراجعــه کنیــد، چــرا کــه ایــن امــر به وســیله 

دســتگاههای مخصــوص صــورت مــی پذیــرد.

ــا  ــز کــردن نمــا آجــری ب ــان باشــد کــه تمی یادت
ــادی را  ــای زی ــیمیایی زیانه ــواد ش ــیاری از م بس
ــواد  ــی از م ــد : برخ ــار بیاورن ــه ب ممکــن اســت ب
ــای  ــا ه ــد در نم ــی توانن ــا م ــیمیایی و نمکه ش
ســنگی، آجــری و نمــا بــا مصالــح دیگــر، خســارت 
کلــی وارد آورنــد و باعــث تخریــب آنهــا و یــا بــه 
وجــود آمــدن لکــه و حفــره هایی در ســطوح شــوند 
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ج: رنگ روغن
ــه در  ــن ک ــگ روغ ــای رن ــرای دیواره ــا ب و ام
ــا و در  ــالای دیواره ــه ب ــاجد نیم ــیاری از مس بس
بســیاری دیگــر تمــام نمــای دیــوار را شــامل مــی 
ــرای  شــود تمهیــدات دیگــری بایــد اندیشــید.  ب
تمیــز کــردن دیوارهایــی کــه رنــگ روغنــی دارند 
هــم مــی توانیــد بــه خــادم پیشــنهاد دهید کــه از 

ایــن محلــول اســتفاده کنــد:

یــک ســطل آب گــرم، یــک دوم پیمانــه بوراکس 
ــع  ــوری مای ــق مرباخ ــک دوم قاش (borax)، ی
ظرفشــویی و یــک قاشــق غذاخــوری آمونیــاک. 

نکته: 
حیــن اســتفاده از محلــول حتمــاً از دســتکش 
اســتفاده شــود. بوراکــس را مــی تــوان از مغازه‌های 

مــواد شــیمیایی – بهداشــتی تهیــه کــرد.
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