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 إِبْرَاهِيمَ إِلَى وا مِنْ مقََامِ إِبْرَاهِيمَ مصَُلًّى وَعَهِدْنَاإذِْ جَعَلْنَا الْبَيْتَ مَثَابَةً لِلنَّاسِ وَأَمْنًا وَاتَّخِذُ((

١٢٥بقره )) السُّجُود وَالركَُّّعِ وَالعَْاكِفِينَ لِلطَّائفِِينَ بَيْتِيَ طَهِّراَ أَنْ وَإِسْمَاعِيلَ  

 ي! و (براميمردم قرار داد يكه خانه كعبه را محل بازگشت و مركز امن و امان برا ي) هنگامدياوريو (به خاطر ب

كه: خانه  ميامر كرد ليو اسماع مي! و ما به ابراهديخود انتخاب كن يبرا يعبادتگاه م،يخاطره،) از مقام ابراه ديتجد

  .ديكن زهيكنندگان، پاك و پاكو سجده نكنندگاكنندگان و مجاوران و ركوعطواف يمرا برا

خوب با  تماس ست؛يعبادت است؛ البتّه عبادت فقط هم نماز خواندن ن يجا اعتكاف

 يبه آنها، معاشرت اسلام يدهمياز آنها، تعل يريارتباط دوستانه و برادرانه، فراگ ن،يمعتكف

 شياست كه در اعتكاف ممكن است پ ييفرصتها نهايا يرا تجربه كردن و آموختن؛ همه

  .بشود يزيربرنامه ديبا ني] اي[برا د؛يايب

)يمقام معظم رهبر ١٥/٠٢/١٣٩٣(  

 :مقدمه 

باشد ، مقارن  يالسلام م هيعل يعل نيالمومن ريدهر ام ي گانهيمسعود  لاديماه رجب كه م  ضيالب اميا

خدا،  يهاتا با اعتكاف در مساجد و خانه خوانديرا به خود م ياله ميكه معتكفان حر يامياست با ا

 ختنيو فرور دبگذارن شيرا به نما يانسان در مقام بندگ شياين يهاصحنه نيترو زلال نيترناب

 يدر فراسو ينفسان يهامخلوق از خالق را با اِعراض از خواهش يگانگيجهل و ب يحصارها

 يبهشت يهاباغ حهياز را زتريانگدل يتيسازند، و عطر معنو سريتنها با دعا و نماز م ،يزندگان ياهويه

 يا اعتكافاست، ب هشد يمتجل قتيحق ديرا استشمام كنند و انوار معرفت را كه از چشمه ناب خورش

  .نديخالصانه درك نما
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  :هدف

كوثر، حضرت  يساق ان،يمتق يزادروز مولا خجسته كيبه امور مساجد ضمن عرض تبر يدگيمركز رس

تا مانند  آورديمساجد دعوت به عمل م انيجماعات و متول مهئا عي(ع)،از جميامام عل نيرالمومنيام

 يزاربرگ طيامكان و شرا يكه دارا ياعتكاف در مساجد يو اجرا يسنوات گذشته با بستر ساز

 نيافراد علاقه مند و در ع گريتا بار د نديرا در مساجد برگزار نما ضيمراسم پرف نياعتكاف هستند ا

به  تيرا در آستان بارگاه حضرت احد شيخو يو بندگ تيعبودنسبت به سنوات قبل  يشتريحال ب

 .نديرا از درگاه خداوند منان مسئلت نما ياسلام گذاشته و عزت و اقتدار امت شينما

ابلاغ  ليشرح ذ كه به باشديم ياتيالزامات و مقتض يدارا يعمل عباد نيا حيصح ياجرا اما

  :گردديم

 

 مجري اعتكاف)(الزامات مسجد 

مات امور اهي است كه مديريت برگزاري اعتكاف با امام جماعت مسجد بوده و ايشان بايد الزيبد -١

  مساجد را دراعتكاف رعايت فرمايند.

شئون  گرياقامه نماز و د ثيسال از ح اميمساجد فعال و برقرار در طول ا جزو يمسجد مجر -٢

كه نماز جماعت برپا  ياعتكاف در مسجد:(بنابرفتواي رهبري و ديگر مراجع عظام تقليد مسجد باشد

  )است حيعادل است صح يامام يو دارا شوديم

 مهيب ،مطابق با دستور العمل هاي ابلاغ شده از سوي مركز بايد الزاما قبل از اعتكافمسجد مجري  -٢

  شود. يمناسب جداً خوددارنامه  مهيبداشتن اعتكاف بدون  يو از اجرا شده باشد

و حمام مناسب  يبهداشت سيهمچون سرو يمناسب رفاه يهارساختيز يدارامجري بايد  مسجد -٣

مناسب برخوردار باشد  يشيگرما ستميبا توجه به فصل سرما از سو  .مسجد باشد پيرامون يو درفضا
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كاف صورت تو تمامي اقدامات جهت حفظ حرمت معتكفين و عدم اختلاط محرم و نامحرم در ايام اع

  پذيرد.

و برنامه هاي فرهنگي مانند  نماز جماعت روزانه وجه چياعتكاف به ه اميدر ادرمسجد مجري  -٤

 يبه بهانه برگزارعموم نمازگزاران  يبراو ... ام داوود  اعمال ،زينب (س) شب وفات حضرت 

  و در صورت لزوم فضايي براي برنامه هاي ثابت مسجد پيش بيني گردد. نگردد لياعتكاف تعط

 يزيرو برنامه يفكر هاي اعتكاف جلسات و كارگروهپيش از اجراي عمليات حتماً  مسجد مجري-٥

برگزار  تكافاع طيعالم به احكام و شرا ، دهيا يدارا ،فكر خوش ،اعتكاف را با حضور افراد توانمند 

  وليت گردد.مسئحتوايي و رفاهي اعتكاف برنامه ريزي و تقسيم تا براي پشتيباني فكري ـ م ندينما

محتوايي و برنامه جمعي ضروريست مسجد مجري در برنامه ريزي اعتكاف در كنار برنامه ريزي -٦ 

  تا رعايت خلوت انس معتكفين را نيز بنمايد.

با مسجد و با  نيحفظ و استمرار ارتباط معتكف يمناسب برا يراهبردها يريبستر و به كارگ جاديا-٧

ها و گروه ليتشك. اقداماتي از قبيل سال اميا گريمسجد بعد از اتمام اعتكاف و د حوربر م گريكدي

 نيها و تدوي برنامه برگزارهمچنين  وجوانان  ، نوجوانان ، آموزاندانش ژهيو يتيهو ياهتشكل

 يبرا يگاهيو قرار دادن مسجد به عنوان پا ياخلاق يو گسترش رفتارها تيو معنو ياخلاق يقرارها

  يمعنوخوراك  افتيمومنانه و در ستيز

اعتكاف حتما بر عدم به همراه  اطلاعيه هاي بيان الزامات جلسات توجيهي و درمسجد مجري -٨

و معتكفين ممانعت نمايند  تاكيد نموده و از همراه داشتن آنقيمتي و با ارزش داشتن وسائل اضافي 

  .را از جهت كوشا بودن در حفظ وسايل خود هوشيار نمايند
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و به همراه داشتن وسايل شخصي مسجد مجري در مورد الزامات پوشش مناسب با شأن مسجد -٩

در  ديگر و رعايت حق الناس معتكفينرعايت حال حرمت اعتكاف و  ،رعايت نظم و انضباط  لازم و

  طول اعتكاف تذكر دهند.

  :متمم

كه  باشدياعتكاف در مساجد م يدر برگزار يو عموم يذكر تماماً جزو الزامات كلالموارد فوق 

 ، به آنها توجه داشته باشند ديمسجد بامديراعتكاف و بالاخص ائمه محترم مساجد به عنوان  انيمجر

 لياقشار خاص از قب ژهيذكر در مورد اعتكاف والموارد فوق بر علاوه  يالزامات تخصص يلذا برخ

به برخي كه  باشديم يدارد كه توجه به آنها ضرور جودبانوان و ، يدانش آموز ، يياعتكاف دانشجو

  از آنها اشاره ميگردد.

  (الزامات اعتكاف تخصصي) 

  :ييدانشجواعتكاف 

تجربه  نيكه اول يافراد يبالاخص برا نيحضور معتكف ياعتكاف در ابتدا ژهيآموزش احكام و-١ 

 و يگراف ناز موش يمندقشر مانند بهره نيو رسانه ا اتيبا استفاده از ادب ، باشديدر اعتكاف م شانيا

  يارات اطلاع رسانزاب گريد پادكست و

و  نيمعتكف انيدانشجو و قشر جوان در م اتيادب بهو كارشناسان آشنا  يروحانمبلغان  ضورح-٢

  شانيشبهات و سوالات ا ييپاسخگوتوانمند در 

  خبره ديبا حضور اساتو معرفتي ـ بصيرتي  يعلم يجلسات و گعده ها ييبرپا-٣

ازدواج و نقد  نيقبل و ح يهاحل مسئله ازدواج و مشاوره يبرا ييهاها و مشاورهكارگاه يبرگزار-٤

  ريكردن مس دايمسائل مبتلا به جوانان و كمك كردن به پ يرسو بر

  پيوست رسانه اي اعتكاف دانشجويي با ادبيات خاص اين قشر و استفاده از ظرفيت خود معتكفين-٥
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  :يكاف دانش آموزتاع

اعتكاف و تشكيل جلسه توجيهي و آگاه سازي دانش آموزان و اولياء ايشان نسبت به الزامات -١ 

  ماهيت آن

مسجد اعتكاف  كيكه اگر در  يطورصورت گيرد. (جنسيتي و سني  يساز كيتفك حدالامكان-٢ 

موزي است افراد از اقشار آاعتكاف دانش در همان مسجد اعتكاف خواهران نباشد و اگر  استبرادران 

  ديگر با سن بالاتر بعنوان معتكف نباشند)

و پاسخ به  نيارتباط معتكف يمجرب و آگاه به مسائل اعتكاف و مسائل روز برا انيحضور مرب-٢ 

   .شانيسوالات ا

  يمرب كي تيبا محور يليمعتكفان براساس سن و مقطع تحص يبندگروه-٣

حال  جاديا يبرا يبسترسازو جهت  تزيين گرددنوجوانان  قهيمتناسب با ذوق و سل ي مسجدفضا -٤

و  ثياحاد و اتيآ نيعكس با مضامو پوستر  ،نصب بنر اقداماتي همچون ي در فضاي اعتكافمعنو

و وفات حضرت (ع)  نيرالمومنيحضرت ام لاديمناسبت م(به  ي صورت گيرد. كوتاه و كاربرد اتيروا

  (س) در فضا سازي دقت گردد)نبيز

نوجوانان مانند اي مكتوب ومناسب با سن و ادبيات دانش آموزان و رسانه  ياستفاده از محتوا-٥

  شن گرافي و پادكست و فيلم و پوستر و ...وم

نماز  يمانند برگزاردر برنامه هاي جمعي برنامه ريزي براي مشاركت هرچه بيشتر دانش آموزان -٦

  هيو ادع ميانس با قرآن كرو  ئتقرامحفل و  ئتيه ، جماعت

ايام بعد از  در برنامه هاي متنوع متناسب با اين سن جهت تداوم ارتباط ايشان با مسجد پيش بيني-٧

   اعتكاف
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ممانعت و... وسايل بازي  تبلت و ،هوشمند حدالامكان نسبت به عدم همراه داشتن تلفن همراه  -٨

  بعمل آيد.

  و...  يكتابخوان ،قرآن  قهمانند مساب يمسابقات فرهنگ يبرگزار-٩

 ، بروشور و خلاصه احكام اعتكاف ،اعتكاف شامل كتاب  ييو محتوا يبسته فرهنگ ياهدا -١٠

مسجد از  يادگاريو  هيهد ياهداو  و ... ذكر شمار ايو  حيتسب و مهر ، جانماز ، خودكار ، ترچهدف

  اعتكاف در پايان

در طول اعتكاف و همچنين انجام  آموزان ارتباط با مدارس بجهت موجه بودن غيبت دانش-١١

  اقدامات مقتضي براي شركت دانش آموزان در جلسه امتحان

هرگونه ورود و خروج دانش آموزان در هنگام اعتكاف به هر دليل حتما با هماهنگي و رضايت -١٢

 ايشان باشد. ءاوليا

  :اعتكاف بانوان

 يبه سوالات شرع ييو پاسخگو باشنديات خواهر كه آگاه به تمام مسائل اعتكاف مغحضور مبل-١ 

  شانيبانوان در طول اعتكاف توسط ا

جوان با الهام از بيانات مقام مادران و زنان  يبالا بردن آگاه يبرااين سه روز استفاده از زمان -٢

و  يتيدشمن و مخاطرات ترب يهانقشهاطلاع از شبهات و معظم رهبري در جمع بانوان جهت رفع 

 نييتبو يپرمهرخانوادگ يو زندگ هفانيعف ستيز ،فرزند تيترب يبرا يتيربمناسب ت يارائه راهكارها

توسط  يها و جلسات آموزشكارگاه يبا برگزار ندهينسل آ تيخانواده و ترب ،زن در جامعه  گاهيجا

  در اين حوزه خبره و آگاه به مسائل و دانش روز ،متخصص  دياسات

و  مهد يفضا جاديا وفرزندان خردسال  يكردن امكان همراهفراهم تاكيد براعتكاف مادرانه و -٣ 

   يمرب لهيكودكان به وس نيو آموزش ا يو سرگرم يباز يبرا اتاق كودكان
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  در ايام اعتكاف خاموش نمودن دوربين مداربسته شبستان-٤

 و ... پرهيزاز حضور آقايان به بهانه هايي مانند پشتيباني و پذيرايي-٥

  

  :محلاتوظايف شبكه 

  پيرامون اعتكاف با مساجد محل جلسه تشكيل-١

  عام در محل وبانوان  ،دانشجويي ،بستر چيني وجود حداقل يك اعتكاف دانش آموزي-٢

  اعتكاف-رنذ#در غالب پويش  مادي از اعتكاف هاي محله جلسه حمايت-٣

ذي ربط محلي ئولين ديگر مس وشهرداري  ، حوزه بسيج ناحيه و ،تشكيل جلسه با سركلانتري محل-٤

  محله درايام اعتكاف جهت برقراري امنيت و ديگر امور خدماتي و زيرساختي

  تهيه گزارش تجميعي از اعتكاف محله. -٥

  :امور مساجدواحي رسيدگي به وظايف ن

  تشكيل جلسه و تاكيد برانجام وظايف رابط شبكه هرمحله و نظارت بر حسن انجام وظايف-١

  مختلف جهت حمايت و رفع موانع برگزاري اعتكاف تشكيل ستاد با كارگروه هاي-٢

  نظارت برحسن اجراي عمليات اعتكاف در مساجد مجري-٣

تهيه گزارش تجميعي و هماهنگي با رسانه هاي ديداري و شنيداري منطقه اي جهت انعكاس -٤

  هاي ناحيهاعتكاف 
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  وظايف مركز رسيدگي به امور مساجد (ستاد):

  ت و مساجد مجري اعتكافاائمه جماعپشتيباني محتوايي از -١

  هماهنگي با ستاد اعتكاف تهران جهت رفع موانع -٢

  برگزاري همايش تخصصي مساجد مجري اعتكاف -٣

  جهت انعكاسملي هماهنگي رسانه  -٤

  

  در پايان 

ارسال گزارشات و يا و مسئولين برگزاري جهت استفاده از بهترين محتوا و مساجد مجري اعتكاف 

  ماييد.نمراجعه  com.masjed.www آخرين اخبار مي توانند به سايتاطلاع از 

  

 يكه كسان ميديديبندرت م يليخ اي ميبود دهيماه رجب ند يمهين اميا نياز انقلاب، ما در ا قبل((

نه فقط مساجد جامع، نه فقط مساجد بزرگ، نه فقط در  د؛يبروند اعتكاف كنند... امروز شما نگاه كن

مردان  ا،م يمساجد، جوانها يشهرها، در همه يكشور، در همه يشهر و دو شهر، بلكه در همه كي

به آنها فرصت داده  نكهيا يبرا سند،ينوياسم م كشند،يصف م رونديما، زنان ما، دختران ما، پسران ما م

 )و اعتكاف كنند. رنديمسجد، در آن مسجد، سه روز روزه بگ نيشود كه در ا

١٣٩٢/٠٢/٢٥ 

مقام معظم رهبري   

مساجدبه امور يدگيمركز رس اجتماعي-يمعاونت فرهنگ  

هياعتكاف رجب -٣٠١٤ماه  يد  


